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ˆ अण्णामेरिश्वर कुण्टे ' इयेतेः कृतेन 
प्रस्तावेन समेतः । 


( विषयवणानुकरमेण च सनाथीङ्तः ) 





एततेपुस्तकम्‌ 
आनन्दाश्रमस्थपण्डितेः संशोधितम्‌ । 
तञ्च 
हरि नारायण आपे 
इदयनेन 
पुण्याख्यपत्तने 
आनन्दाश्रमयुद्रणाटये 
आयसाक्षरुद्रयित्वा 


प्रकाशितम्‌ । 


दहितीयेयमङ्कनावृत्तिः । 


श्षाटिबाहनशकान्दाः १८२१ 
निस्ताब्दाः १९०० 


~~~ 


( अस्य प्वेऽधिकारा रानशाप्ननानूपररिण स्वायत्तीङृताः ) 
भूरयं सूपकपश्चकमर्‌ ( ₹० ९५) 





अथ योगरलाकेरस्य प्रस्तावः। 
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~~न 


भारतवर्षेऽसिमिन्पुरा पनकेसु-परासर-परगु-मेढापिवेक् -हारीतपभृतिभिभिष- 

ग्ववैरायुबेदा्बोधका घमाय-काम-योक्षपरुषायेचतुषटयसाधनाः स्वस्यातुरपरा- 
यणा बह्यिकत्साज्ञाद्धसंहिता विरचिताः । [ताशराधुना] दैवदुषिपाकाद्याव- 
नवेधशान्ञपचारात्काटमाहात्स्याच्च ता विभावतारसा इव तिष्ठन्ति । [यद्यपि] 
वङ्गदेशस्थानां महाराष्रीयाणामन्येषां च मारतवेर्षीय्राणां पुरातन चिकित्साच्चा- 
जग्रन्थयुदरणे पयन्नो वतेते । तथाऽपि विरर्पचारत्वाद्तीददुरापानां मेदमध- 
तिप्रणीतानां संहितानां युद्रणमयाप्यनिष्यनमबक्षयं च करणीयम्‌ । ति किमनेः 
नातीवावाचीनयोगरत्नाकरग्न्थमुदरणेनेति चेदुच्यते । 


व्याध्युपषटष्टानां व्याधिपरिमोक्षः खस्थस्य रक्षणं चेति चिकित्साश्षाखर- 
भरयोजनम्‌ । व्यापयस्तु द्विविधाः । केशंदिक्रियासाध्याः शच्ञादिक्रियासा- 
ध्याञ्च । न दृस्यतेऽधना कोऽपि चिकरित्सको यः शक्नक्रियासध्यानां व्याधी 
नां श्ञादिनोपचारं करोति शदक्षारारन्यादीनापक्घानात्तत्पवतेकाभावाश्च । 
लेहादि क्रियासाध्यानां व्याधीनामुपचारो न भवति यथाशा्म्‌ । कस्मा- 
दिति चेदघ्रमः। स्रेहादिविधीं द्रव्यं प्रधानम्‌ । तश्च यथदेशुकाखादिषिशे- 
पेण बीयादिसंपन्नमन्यथा वा । पुरा विकित्साशषास्राध्ययनाध्यापनयोयेथाश्ञा- 
सक्रमपरम्पराऽऽसीत्‌ । अधुना न वतैते सा परम्परा स मश्च | विर्यं च गतं 
परहोषधीनां द्रव्याणां च ज्ञानम्‌ । नोपरभ्यन्ते तानि द्रव्याणि । तेषामभावे 
नानाविधान्यस्पवीयांमि द्रव्याणि व्याप्यन्ते । 


एतत्स विचिन्तय योगरत्नाकरकारेण नानामबन्पेभ्योऽनुभवसिद्धान्मयो. 
गान्महारारोपरभ्यद्रम्यसाध्यानुदल्यायं योगरत्नाकरग्रन्था निमित; । सोऽय- 
मवांचीनोऽप्यनुभवसिद्धतया सुकभप्रयोगतया च योग्य इत्यानन्दाश्रमग्रन्यमा- 
छायां संनिवेशितः । एवं विदुषामादरमहेतीति मन्यामहे । अन्रानि्णीतं विषयं 
परित्यञ्य सवैसंमतान्सुलभाञ्शाल्ायान्मयोमांश्च स्वीकृत्याऽऽयुर्वदपरणीतांधि- 
कित्सामाान्दक्षंयति । न संकङितोऽस्मिन्परन्ये द्विविधचिकित्साक्रमः । तु 
शस्क्रियां परिहाय रेहादिकरियासाध्यचिकित्सेवात्र पतिपादित्ता । तत्र च 
र्दरचिकिस्सादयो बाजीकरणान्ताः सर्वेऽपि प्रयोगाः प्रामाणगिकसुखभद्रव्य- 
साध्या एवाङ्गीकृदय क्रमेण निरूपिताः । आदौ विघ्रविधाताय मङ्गकं विरच्य 
दिनचर्या राज्रिचर्यामूतुचर्या च कथयित्वा पथ्यापथ्यादि निणीय द्रभ्यार्णा 
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अथ योगरत्नाकरः। 


भीगणेकाय नमः । श्रीदृसिहाय नमः । शिवे हरं विधातारं चतत्नीं 
सत्धुतानगुरून्‌ । नत्वा समस्तपरत्यूहशान्तये मङ्गलाय च ॥ ? ॥ अन्नदो जल- 
दश्वैव आतुरस्य चिकित्सकः । जयस्ते स्वगमायान्ति बिना यज्नेन भारत ॥२॥ ` 
रोगपङ्ाणेवे मग्रे यः समुद्धरते नरम्‌ । कस्तेन न कृतो धर्मः कां चपृजांब 
सोऽकि ॥ २३ ॥ वैयः पुरोहितो मन्त्री देवङ्श्च चतुर्थकः । द्रष्टव्याः श्रात- 
रेैते नियं भेपोषरष्टद्धमे ॥ ४ ॥ गतशरीगणकान्दरेि गाञंध चिकिस्कान्‌ । 
गतश्रीश्च गह्खयु्च ब्राह्मणाद्दरष्टि भारत ॥ ५ ॥ ज्योहिषं व्यवहारं # भराय 
. शिं ,िकिरिसतम्‌ । तिना शास्रेण यो ब्रुयात्तमाहुबेद्यातकम्‌ ॥६॥ कचि 
द्रमः शचिन्मेत्री सचिद्थः कचियशः । क्माभ्यासः चिचेत चिकित्सा 
नास्वि निष्फला ॥ ७ ॥ जन्मान्तरकृतं षापं व्याधिरूपेण रवरित ! सच्छा 
न्तिरोषपेदानेजैपहोपसुराचनेः ॥(८।॥ व्यापेस्तखपरिज्ञानं वेदनायाश्च निग्रहः । 
, एतदस्य वैश्रत्वं न वैद्यः प्रभुरायुषः ॥ ९ ॥ अश्चिमृटं बं पुंसां रेतीमृलं 
च जीवितम्‌ । तस्पात्सतरयत्नेन बहि शुक्रं च र्येव कष १० ॥ जातमाज- 
िकित्स्यस्त॒ नोपेक्योऽरपतया मदः । वद्विशष्विपैस्तुस्यः स्वल्पोऽपि विक- 
रोत्यसौ ॥ ११ ॥ निटसोऽपि पुनर्व्याधिः स्वल्पेनाऽऽयाति हेतुना । दोषा. 
गीते देहे शेषः सृष्ष्म इवानलः ॥ १२ ॥ यावत्कण्डगतमाणस्ताव्त्कायां 
भतिक्िया । कदाचिरैबयोगेन दृष्टरिषटोऽपि जीवति ॥ १३ ॥ यथाक्नाख्रं तु 
निर्णीतो यथाग्यापि चिक्गिस्सितः। न शमे याति यो व्याधिः सत्ेयः कभनो: 
वुधैः ॥ १४ 4 पृर्य॑शच भेषजैः शान्तास्ते हेयाः कपदोषजः; । पितेया दोष 
जास्त्वन्ये केवला वाऽथ संकराः ॥ १५ ओपधं मङ्रं मच्रम(ब्रो ह्योन्याथः 
दिविधाः क्रियाः । यस्याऽऽयुरतंत्र सिध्यन्ति न सिध्यन्ति गतायुषि ॥ १६ ॥ 
तरिकारनामादुश्चलो न जिदीया्कदाचन । न हि सर्वविकाराणां नग्षतौऽस्ि 
भुता स्थिक; ।! २७ ॥ नास्ति रोगो धिना ११०१५... । भङू*" 
कमपि दोषाणां लिष्केन्यौधिपुपाचरेत्‌ ॥ १८ ॥ रोगमादौ वैरीक्षैत ततोऽनन्त्‌- 
रमोपभम्‌ । ततः कमं भिषदर्ा्डानप्रं विचक्षणः ॥ १९. ॥ गूसश्रोरस्तथा 
कश. “तस्तस्यङ्घि) 





2 योगरनाङरः 


म्लेच्छो ब्रह्मघ्नो पर्स्यधातकी । दष्टा च आमकूटश्च बन्धकी मांसविक्रयी।।२०॥ 
एतांस्तु व्याधिना ग्रस्तान्न इुर्याच्छमनक्रियाम्‌ । तेषां जीवात्िसंदाता वैयो 
मवति पापभाक्‌ ॥ २१ ॥ दीनस्य नध्री परकेत “चं रोगिणम्‌ । रोगे 
निदानपराघ्रपटक्षणोपश्चयात्निभिः ॥ २२॥ 


अथं पाद्चत्षटयम्‌ । 

भिषद्रव्याण्युपस्थाता रोमी पादचतुष्टयम्‌ । चिकित्सितस्य निर्दिष्टं 
्रस्येकं ततुगुणम्‌ ॥ १ ॥ दक्षस्तीयातिशाद्वार्थो दृष्टकमो ब्रुचिभिषर्‌ । बहु 
करपं बहुगुणं संपन्नं योग्यमीषधम्‌ ॥ २ ॥ अनुरक्तः धुचिदेक्षो बद्धिमान्प- 
रिचारः । आद्यो रोगी भिषगवहयो ब्ञापकः सच्ववानपि ॥ ३॥ 

अथ दूतपरीक्षा। 

दूतस्य प्रभ्नाप्तरयोयसंख्या तिघ्राष्टमाञ्या परवदन्ति ङ्ेषे । सप्रे चभृत्यु 
विषमे च नेव विरोक्य वेद्याः खट पञ्चके ॥ !?॥ दतो रक्तफषाय्ृष्ण- 
वसनो दण्डी जटी पृण्डितस्तेलाभ्यक्तवपुभयंकरवचा दीनोऽश्चपर्णक्षणः । 
भस्पाङ्गारकपालपा्षपुश्षटी सूर्यऽस्तगे व्याकुखो यः शरृन्यस्वरसंस्थितो मद्‌- 
बतो दृतस्तु काटानटः ॥ २ ॥ स्वज्ञाति; श्वतवस्चो द्रविणयुतकरः प्षज्रियो 
ब्राह्मणो वा ताम्बूरास्यः सुश्षीलः श्रुभवचनवदः स्यास्मश्नस्तोऽत्र दतः ।॥ ३॥ 
संध्याकार तथा रात्रं स्लानमोजनसंगमे । तरिपरीतेषु कालेषु न गच्छेत्तत्र 


बुद्धिमान्‌ ॥ ४॥ न सुप्याद्रागिसदने न भुञ्जीयात्कदाचन । विनाऽऽहनं 
न गच्छेच न बरृयान्मरणं भिषक्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ रडनाः। 

छनं गो्िजकन्यकामिषसुरापण्याङ्गनारोचैनं माङ्गल्यं नपवाजिवारणदधि 
स्तोत्रादिपाटः शुभः । संगीतं ईरुणाभयानकमहारोदरेष्ीनं स्मरक्ीडाभावम- 
नाहं किमपि चेद्वाखानि सयोगिनः ॥ १ ॥ मागच्छेदाो हि माजारमोधास- 
रटवानरेः । रोमी द्राराऽभिनिगच्छेन्मङ्कटं तदमङ्लम्‌ ॥ २ ॥ पुंनामा वामतः 
भष्ठा गजखेचरर्बनितः । स्ीनामा दक्षिणे श्रेष्ठः शिवाश्यामाविवनितः ॥ ३ ॥ 
दुगा काकस्तथा श्वान उल्कखरनम्बुकाः । निर्ममे वामतः शरेष्ठाः भवेशे 
दक्षिणाः श्भा: ॥ ४॥. [ 
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म्रोगरज्नाकरः । ३ 


अथ रोगिणामष्ट स्थानानि रक्षयेत्‌ । 


रोगाक्रान्तश्चरीरस्य स्थानान्यष्टौ .निरीप्येत्‌ । नादी मूत्र मलं जिहां शब्दं 
स्पर्द हगाटती ॥ १ ॥ दोषकोपे घनेऽस्पे च पूवं नादीं परीक्ष्य च। अन्ति 
चाऽऽदौ स्थितिस्तस्या विङ्गेया भिषजा स्फुटम्‌ ॥ २॥ यथा वीणागता तन्नी 
स्वाश्नोगान्मभाषते तथा हस्तगता नादी सवौल्रोगान्भमाषते ॥ ३.॥ 
सर्वेषामेव रोगाणां निदानं कुपिता मलाः । तत्मकपिस्य तु भोक्तं विषिधा- 
हितसेवनम्‌ ॥ ४ ॥ निदानायकरो रोगो रोगस्याप्युपलकयते । आदो सर्वेषु 


रागेषु नादीनिहाकिमूत्रतः ॥ ९॥ ैरीक्षां कारयरैवैः पशाद्रोगं विि- 
त्छयेत्‌ । ना्या पृच्रस्य जिष्ठाया रक्षणं योन विन्दति ॥६॥ मारय 
त्या वै जन्तुं स वैग्यो न यक्षो भजेत्‌ | रक्षयित्वा देशका हात्वा रोगभ 
खाबलम्‌ ॥ ७ ॥ चिक्गित्सामारमेदैो यश्षः कीतिमवाषयात्‌ ॥ ८ ॥ ` 


अथ नाडीपरीक्षा । 


नादीपङ्घुषठयूलापः स्पृशेदक्षिणके करे । ह्वानार्थं रोगिणो वै्यो निजदक्षि- 
णपाणिना ॥ १ ॥ स्थिरचित्तः भरश्षान्तारमा मनसा च विश्चारदः । सृशेद- 
क्लिभिनांडीं जानीयादक्षिणे करे ॥ २॥ भायः स्फुटा भवति वामकरे 
वधूनां पुंसां च दक्षिणकरे तदियं परीक्या । इषेद्धि चाऽऽनतफरं वितताङ्कुलीकं 
बाहं प्रसायं रितं परिपीडनेन ॥ ३॥ ईपद्िनमरहृतकूपरवामभागे हस्त 
भसारितसदङ्कलिसंधिके च। अङ्कुषमूखपरिपधिमभागमध्ये नादी प्रभात- 
समये प्ररं पराशष्य ॥ ४॥ वारत्रयं परीकेत धृत्वा धृत्वा विपाचयेत्‌ । 
विभृश्य बहुधा बुद्धधा रोगव्यक्ति विनिदिश्ेत्‌ ॥ ५ ॥ अङ्कुङितितये स्पृष्ट 
क्रमादोषत्रयोद्धवाम्‌ । मन्दां मध्यगतं तीणा त्रिमिदोरेस्तु रक्षेत्‌ ॥ ६ ॥ 
वातं पित्ते कफं॑ददं त्रितयं सांनिपातिकम्‌ । साध्यासाध्यविवेकं च सर्व 
नादी अकाकयेत्‌ ॥ ७ ॥ सायुनोदी ततो हंसी धमनी धरणी धरा । सन्मुकी 
जीवनह्गाना शब्दाः पर्याववाचकाः ॥ ८ ॥ सथः लातस्य भक्तस्य तथा 
सेहावमादिनः। श्तषषातैस्य सप्तस्य नादी सम्यडन बुध्यते ॥ ९ ॥ अङ्कु 
शरमूलमागे सा भमनी जीवसाक्षिणी । तचेष्टया सुख दुःखं हेयं कायस्य 
पण्डितेः ॥ १० ॥ क्गीणां भिषर्बामदस्ते पादे वामे च यत्नतः । शा्धेन 
संमदूमयेन तया स्वानुभवेन वै ॥ ११ ॥ परीक्षा रत्नवशवास्यास्त्वभ्यासदिव 
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४, याोगरनाकरः | 


जायते । बावनादी भवेष्रद्या पित्तनादी च शंकरः ॥ १२ ॥ शेष्मनाडीं 
भवरेद्िष्णुस्ििवा नाहिसंम्थिताः । अग्रे वातवहा नाडी मध्ये वति पित्ता । 
अन्ते शछष्मविकारेण नादी ज्ञेया बुपैः सदा॥ १२३ ॥ सप॑जलीकादिमर्वि 
बदन विवुधाः परभञ्जने नादम्‌ । पित्तेन काकरावकमण्टूकादेस्तथा चप 
खाम्‌ ॥ १९ ॥ राजहंमममूराणां पारावतकपोतयोः; । कुङकटस्य गति भते 
धमनी कफसङ्गिनी ॥ १५ ॥ पहः सपति नाद मुहुरभेकगर्तिं तथा । वात- 
पित्तसणुद्धगां तां वदन्ति विचक्षणाः ॥ १६ ॥ सपेदंसगतिं तद्रद्ातश्े- 
ष्यवतां वदेत्‌ । हरिहंसगतिं धत्ते पित्तश्छम्मान्िता धरा ॥ १७ ॥ ककुहो 
यथा काष्ठं कटरेते चातिबेगतः । स्थित्वा स्थित्वा गता नादी संनिपाते भवेङ्‌- 
धुवम्‌ ॥ १८ ॥ दृदधहारीतात्‌ - स्पन्दते चेकमानेन त्रिश्द्रारं यदा धरा । 
स्वस्थानेन तदा नूनं रागी जीवति नान्यथा । स्थित्वा स्थित्वा वहति दा 
सा हेया प्राणयातिनी ॥ १९॥) मन्दं मन्दं शिधिटश्शिधिलं व्याकुलं व्याङ् 
वा स्थित्वा स्थित्वा बहति धमनी याति सक्षमा च सूक्ष्मा । नित्यं स्कन्धे 
स्फुरति पुनरप्यङ्कलीः संस्पृशेद्या भावैरेवं बहुविधतरैः संनिपातादसाध्या 
॥ २० ॥ तस्य मृत्युं विजानी याचस्पेदं नाडिलक्षणम्‌ ॥ २१ ॥ १३ पित्तगि 
भभञ्जनगति छष्माणमाविश्रतीमल्यन्तं चरमणं यहुविद धती चक्रादि रूढामिव । 
भीष्पत्वं दधतीं कलासु पतितां सृक्ष्मत्वपातन्वतीं नो साध्यां धमनी वदन्ति 
मनयो नाडीगतिज्ञानिनः ॥ २२ ॥ गम्भीरा या भवेनादी सा भवेन्पांसबा- 
हिनीं । उवरपेगेन(ग) धमनी सोष्णा वेगवतीं मवेत्‌ ॥२३॥ कामकोषाद्रेगवहा 
क्षमा चिन्ताभयष्टुता । मन्दारः प्षीणपातोश नादी मन्दतरा भवेत्‌ ॥ २४॥ 
अद्कपणी मबेत्सोष्णा गुवीं सामा गरीयसी । लघ्वी बहति दीप्तामस्तथा 
वेगवती मता ॥ २५ ॥ चपा क्षेपितस्यापि तृप्तस्य बहति स्थिरा । मरणे 
डमरुकरय भवेदेकदिनेन च ॥ २६ ॥ कम्पते स्पन्दतेऽत्यन्तं पनः स्पृशति 
चाङ्कुलीः । तामसाध्यां विजानीयान्नादीं दूरेण वजेयेत्‌ ॥ २७ ॥ स्थिरा 
नादी भवेदस्य विद्युद्‌ युतिपरिवेकष्यते । दिनेकं जीवितं तस्य द्वितीये मृत्युरेव 
च ॥ २८ ॥ शीघ्रा नाडी मलोपेता शओतला वाऽथ इयते । द्वितीये दिवसे 
गृत्युनांदीं हेया तरिचक्षणैः \॥ २९ ॥ य॒ते नादी बहे्तीत्रा कदाचिच्छीतख 
वहेत्‌ । आयाति पिच्छिलः स्वेदः सप्तरात्रं न जीवति ॥ ३० ॥ देहे शैलं 
युस श्वासो नादी तीव्रा बिदाहवत्‌ । मासार्धं जीवितं तस्य नादीविङ्गानभा- 
रितम्‌ ॥ ३१ ॥ पुखे नादी यदा नास्ति मध्ये केलं बहिः क्रमः! यदा 
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योगरन्राकरः । ९ 


मन्दा भवेसाडी जिरात्ं नेव जीष्रति | ३२॥ अतिसृकष्मा च वेगा 
क्षीतला च भवेधदि । तदा वयो विजानीयाद्रोगिणं च गतायुषम्‌ ॥ ३३ ॥ 
विचुद्रंममिता नाडी दृष्यते च न दृरपते । अकारविचयुत्पातेन स 
गच्छेद्यमशासनम्‌ ॥ ३४ ॥ तियगुष्णा च या नाडी स्पैगा गेगवत्तरा। 
फफप्रितकण्टस्य जीवितं तस्य दुलेभम्‌ ॥ ३५ ॥ चैलाश्चलिततरेगा च नासि- 
काधारसंयुता । श्लीतछा द्यते या च यापमध्ये च मृच्युदा ॥२३६॥ 
हृयते चरय नादी करे नेवामिद्दयते । पुषं विङृतितं यस्प तं द्रं परिवजै- 
येत्‌ ॥ ३७ ॥ वातपित्तकफाश्चापि त्रयो यस्यां समाहिताः । कच्छषाध्याम- 
साध्यां वा प्राहुैयविशारदाः ॥ ३८ ॥ वक्रा च. चपला शीतस्पर्श षात- 
इरे भवेत्‌ । दुता उ सरला दीधौ शीतपित्तञ्यरे भेत्‌ ॥ ३९ ॥ मन्दा च 
सस्थिरा शीता पिच्छिला शछेष्मतो भवेत्‌ । वक्रा च ईष्टा कठिना वात- 
पित्तजा ॥ ८०॥ ईषच्च दृश्यते स्पष्टा भन्दा स्याच्छटेष्मवातजा । सक्षमा श्लीता. 
स्थिरा नाडी पित्तश्छष्मसमुद्धवा ॥ ४१ ॥ दंसगा चैव या नाडीं तयैव गन- 
गामिनी । मुखं भरशस्तं च भवेत्तस्या ऽऽरोग्यं भवेत्सदा ॥४२। या रोगिणः करं 
स्पृष्टा स्वकरं क्षाटयेद्यदि । रोगास्तस्य विनयन्ति पड; प्रक्षाटनायथा।।४३॥ 
इति नादीपरीक्षा ॥ 


अथ मञ्रपरीक्षा। 
अथातः संप्रवक्ष्यामि पत्रस्य च परीक्षणम्‌ । येन ॒विद्नातमात्रेण रोगचिद् 
प्रकारयते ॥ > ॥ निशान्तयामे घरिकाचतुष्टये उत्थाप्य वेयः किङ रोगिणं 
च । पत्रं धृतं काचमये च पात्रे सूर्यादये तत्सततं परीक्ष्यम्‌ ॥२॥ तस्याऽऽय- 
धारां परिहृ पध्यधारोद्धवं तत्परिधारयित्वा । सम्यक्पारि्नाय गदस्य हेतु 
कुर्या्चिंङित्सां सततं हिताय ॥ ३ ॥ 


अथ दोपत्रयरक्षणानि। 

घाते च पाण्डुरं पत्रं सफेनं कफरोगिणः । रक्तवर्णं भवेति द्रदने भिभितं 
भवेद्‌ । संनिपाते च कृष्णं स्यादेतन्धूतरस्य रक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ अन्यच्च -परीक्षा 
 बिथिवतकराया रोगिगूतरस्य त्वत; । दृणेन दापयेत्तेलविन्युं तज्रातिरावात्‌ 
॥ ५ ॥ विकासितं तेखपयाऽश्ु पत्रे साध्यः स रोगी न विक्रासितं चेत्‌ ॥ 
स्यात्कष्टसाध्यस्तरगे त्वस्ाध्यो नागाजुनेनैव ठता परीक्षा ॥ ६ ॥ चर्पटतः- 


१ द. म. द्टदोगिणे नाः! २ ख.म. म्‌ ॥ चला्चील'। 3 ख. ग. घ. इ, समाधिता । 
४. भग. ध. ड. "ति चस । । 


४ योगरनाक्रः। 


नीरं च दक्षं कुपिते च वायौ पीतारुणे तैलसमं च पिते । लिग्पं कफे प- 
खवारितुस्यं सिग्धोप्णरक्तं सुधिरमकोपे ॥ ७ ॥ पातुदङरसाभासं सौवीराभं 
जरोपमम्‌ । प्रपाकरहितानां च पत्रं चन्दनसंनिमम्‌ ॥ ८ ॥ अजीणममवे 
रोगे मूत्रं तण्डुतोयवत्‌ । नवञ्वरे धूम्रवर्णं बहुमतं रजायते ॥ ९ ॥ पिसा- 
निरे पृञ्रजछाभपुष्णं शवेतं मरुच्छनेषपमणि बदुदा मम्‌ । तच्छरेष्मपित्ते कङषं 
सरक्तं जीणेज्वरेऽखक्सदृश्चं च पीतम्‌ । स्यात्संनिपातादपि मिश्रवर्णं तूर्ण 
निषिङ्ञेन विचारणीयम्‌ ॥१०॥ पवां वधते विन्दु्दा शीधे सुली भेत्‌ । 
दक्षिणाशां उरो ज्ञेयस्तथाऽऽरोग्यं क्रमाद्धवेत्‌ ॥९१॥ उत्तरस्यां यदा बिन्दोः 
असरः संप्रजायते। आ(अ)रोगिता तदा नुनं पुरुषस्य न संशयः ॥१२॥ वारुण्यां 
परसरेद्धिन्दुः सृखारोग्यं तदाऽऽदिशेव्‌ । रेश्षान्यां वर्भते बिन्दुर्ुबं मासेन 
नक्ष्यति ॥ १३॥ आतरेय्यां तु तथा जेयं नैऋत्यां परसरेधदि । छिद्वितश्च भदे- 
त्पश्वाद् भुवं मरणमेव च ॥ १४॥ वायव्यां भरसरेद्धिन्दुः सुपयाऽपि विनश्यति । 
विकारितं हं कूपं सेरिभाकारसंयुतम्‌ ॥४५॥ करण्डमण्डटं वाऽपि शिरोदी- 
नेतरं तथा । गात्रखण्डं च शासं च खङ्गं पुशरपष्टि्षम्‌ ॥ १६॥ शरं च रगृदं 
चेव तथेव त्रिचतुष्पथम्‌ । बिन्दुरूपं नरो दृषा न कुर्वीत क्रियां चित्‌ ॥१७॥ 
हंसङारण्डतादागं कपर गजचामरम्‌ । छत्रं चा तोरणं हर्म्यं सूपूर्णं हदयते 
यदि ॥१८॥ अरोगिता धरुवं जेया तदा .कुयौसतिक्रियाम्‌ । तैखबिन्दुपदा पुत्रे 
चारनीसटशो भेत्‌ ॥ १९ ॥ इुख्दोषो धत्रं जेयः मेतदोषसयुद्धवः । नरा- 
कारं प्रजायेत किंवा स्यान्पस्तकद्रयम्‌ । भ्रतदोषं विजानीयाद्तवरिद्ां वदाऽऽ 
घरेत्‌ ॥ २० ॥ मञ्जिष्ठाभं धथ्नत्रणं च नीलं लिग्पं मूत्र वारितुरयं च परीतम्‌ । 
हासा चिते बद्धिमान्मानुषाणां कुयाखन्तर्मषनं रोगिणां च ॥ २१ ॥ सप- 
कारं मबेद्राताच्छत्राकारं तु पित्ततः । पृक्ताकारं बरासार्स्यादेवन्पूजस्य रक्ष- 
णम्‌ ॥ २२॥ इति पत्रपरीक्षा। 


जथ मर्परीक्षा । 
रद्रतत्रात्‌--वातान्मरे तु दृढता शुष्कता चापि जायते । पीतता जायते 
पित्ताच्छुक्कता शेष्पतो भवेत्‌ ॥ ? ॥ संनिपाते च स्वाणि लक्षणानि भवन्ति 
हि । श्रटिते फेनिरं रूपं ध्रपरुं बातकोपत्तः । वात छेष्मविकारे च जायते 
कपिशं मलम्‌ ॥ २॥ बद्धं सुध्रटिते पीतश्यामं पित्तानिखाद्धबेत्‌ । पीतरयामं 
शछछेष्मपिचादीपत्सान्द्रं च पिच्छम्‌ ॥ ३ ॥ श्यामे श्रटितपीताभ बद्धभ्ेतं 
त्रिदोषतः । दुगेन्धः श्ीतरगरैव विष्ठोत्सर्मो यदा भवेत्‌ ॥ ४ ॥ तदा जीर्णं 


१ ख० "षद्द्रं च। 





योगरन ईरः । ॐ 


मं वैदो पहः षरिभण्यते । कपिलं गुटियुक्तं च यदि वर्वोऽवरोक्यते ॥९॥ 
पक्षीणपर्दोषेण दूषितः परिकथ्यते । सितं पहत्पूतिगन्धं पं शेयं जरोद्रे ॥ 
॥ ६ ॥ श्यामे क्षये त्वामवति पीतं सकटिषेदनम्‌ । अतिदृष्ण चातिश्षुघ्मति- 
पीतं तथाऽरुणम्‌ ॥ ७ ॥ मरणाय मरं कितु भृशोष्णं यृत्यवे धुवम्‌ अन्य्च- 
बातस्य च मलं द्ृष्णं ततः पित्तस्य पीतविट्‌ । रक्तवणं परं किचिन्पलं शवेतं 
कफोद्धवम्‌ ॥ ८ ॥ आमं वा शछेष्मजं प्राहुरभिभरितं ददनं वदेत्‌ । अपक 
स्यादजीर्णे तु पक स्वच्छमलं भवेत्‌ ॥ ९ ॥ अल्यप्रौ पीटितं शुष्कं मन्दाग्नौ 
सु द्रबीतम्‌ । वुगेन्धं चन्दिकायुक्तमसाध्यं मललक्षणम्‌ ॥ १० ॥ | 
इति परखपरीक्षा 


अथ शब्दृपरीक्षा। | 
गुरुस्वरो भवेच्छटेष्परा स्फुटवक्ता च पित्तलः । उभाभ्यां रहितो बातः 
स्वरतभेव रक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ इति श्म्दपरीक्षा ॥ 


अथ स्पशपर्रीक्षा । | 
पित्तयोगी भवेदुष्णो वातरोगी च शीतलः । आद्रतः स भवेच्छलेष्मा 
स्पशैतश्रेव रक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ इति सपशपरक्षा ॥ 


अथ र्पपरीक्षा । 

विभुत्वादान्कारित्वाद्णित्वादन्यकोपनात्‌ । स्वावशयाद्हुरोगत्वाशे- 
षाणां प्रवरोऽनिः ॥ १ ॥ प्रायस्त एव पवनाध्युषिता मनुष्या दोषात्मकाः 
स्फुरितधसरकेशगात्राः । शीतद्विषथरष्तिस्परतिबुद्धिचेष्टासौ हाद दृष्टिगतयोऽपि 
बहुमलापाः ॥ >॥ पित्तं बह्विवहिने वा यदस्मास्पित्तोद्रिक्तस्तीत्रतृष्णाबु- 
भुक्त; । गौरोष्णाङ्गस्ताश्नदस्ताङयिवक्नः शरो मानी पिङ्गकेशोऽल्पसेमा ॥ ३॥ 
छेष्मा सोपः श्ेष्परस्तेन सोम्यो गृढलिग्धश्छिषटसंध्यस्थिपांसः । ुषुदश्चो- 
कङेद्धर्मेरतप्नो बुद्धया युक्तः साचिकः सत्यसंधः ॥ ४ ॥ इति रूपपरीक्षा । 


अथ दृक्परीक्षा । 
रूक्षा धूम्रा तथा रौद्रा चला चान्तञ्चरुत्यपि । दष्टिय॑दा तदा बातरोगं 
रोगविदो जगुः ॥ १ ॥ दीपदरेपि च संतप्तं पीतं पित्तेन लोचनम्‌ । ज्र 
ल्योतिषा हीनं लिग्धं मन्दु कफेन तत्‌ ॥ २ ॥ द्वददोषे मत्रेन्मिश्रं तूर्णं तूर्ण 
जिलोचनभ्‌ । श्यामवर्णं च निर्भग्रंतन्द्रामोहसमन्वितम्‌ ॥ ३ ॥ रौद्रं च रक्त 
बणे च भवेचशुखिदोषतः । एकं चक्षयेदा मौर द्विरीयं मीलितं भवेत्‌ ॥ ४॥ 
निभिदिनैस्तदा रोगी स याति यममन्दिरम्‌ । ज्योतिधिदीनं सहसा रोगिणा 


८ योगरन्राकरः । 


यस्य लोचनम्‌ ॥ ५॥ दृषल्ढृष्णं स नियते प्रयाति यमशासनम्‌ । सरक्तं इृष्ण- 
वर्ण च रौद्रं च परते यदा ॥६। इति ल्रिधिजानीयान्मृ्युरेव न संश्रयः । 
एकशटििचेतन्यो भ्रमन्स्फरिततारकः । एकरात्रेण नियतं पररोकपर्थं 
व्रजेत्‌ ॥ ७ यामखात्‌-- शुष्कास्यः रयामकषटठो ऽप्यसितरदततिः शीतनासा- 
भरदेशः शोणाक्षथकनेत्रो टुलितकरपदः श्रोत्रपातिलययुक्तः। शीतश्वासोऽय 
चोष्णन्वसनसमुदयः शीतगात्रपकम्पः सोद्रेगो निष्मपश्चः प्रभवति मनुनः 
सर्वथा पृत्यकारे ॥ ८ ॥ इति दक्परीक्षा 


अथाऽऽस्यपरीक्षा । 
वाते च मधुरास्यत्वं पित्ते च कटुकं तथा । मधुराम्टं कफे चैव स्वक्छं 
.भिदोषनजे । अजीर्भे दृतपूर्मं स्पात्कषायं चाभिमान्दकरे ॥१। इलयास्यपरीक्षा। 
जथ जिह्वापरीक्षा। 
जिष्टा शीता खरस्पक्षा स्फटिता मारूतेऽधिकरे । रक्ता श्यामा मप्रेतिपत्ते 


-कफे शुभ्राऽतिपिच्छिखा ।॥ १॥ कृष्णा सक्ण्टक्रा शरृष्का संनिपाताधिके तु 
सा । मिश्रिते मिधिता हेया सवटशक्षणवजिता ॥ >।॥ इति जिहापरयक्षा । 


अथ काटनज्नानम्‌ | 
 अभेरुक्षितक्षणेन पयसा पूर्णेन्दुना. भातुना पूर्वादक्षिणपश्चिमो्तरदिशषं 
धटजिदिमासेककम्‌ । चिद्रं पश्यति चेत्तदा दश्दिनं धूमाढृति वशम ज्वालां 
पश्यति सद्य एव मरणं कारोचितङ्ञानिनाम्‌ ।॥ १ ॥ अरुन्धतीं ध्रवं चेव 
विष्णोक्जीणि पदानि च । आयुना न पदयन्ति चतुथं मातृमण्डलमर्‌ ॥ > ॥ 
अरुन्धती भवेज्िहा धुवो नासाग्रम च । िष्णस्तु श्रटरयामेध्यो 
शरद्य माठमण्डलम्‌ । ३॥ नासाग्रं श्रयुग जिहां मुखं च्वन पर्यति। 


नीक + । 


कणघोषं न जानाति स गच्छेद्मभमन्दिरम्‌ ॥ ४ ॥ नवश्रः पश्चचक्षश सपक 


(कक ॐ 


णेसिनासिका । जहा च दिनमेकं तु कारचिहं दिने दिने ।॥ ५॥ अक्रस्पाञ्च 
भवेत्स्थूलो ह्यकस्माच छशा भवत्‌ । अङस्मादन्यथामावः षण्मासत्च विन- 
इयति ॥ ६ ॥ रसनायां कृष्णभाव मुखं कुङ्कमसंनिभम्‌ । जिह॒ स्वर्पखर- 
स्पा दुरुभ तस्य जीवितम्‌ ।॥ ७ ॥ सखेदा रखुराटे दिमबन्नरस्य शीतादित- 
स्यापि सुरपिच्छलस्य । कण्टस्थितो यस्यन याति बक्षामामे यपरस्मति ग्रह 
स मल्यः।॥ ८ ॥ रात्रा दादोऽभितपति दिवा जायते शौतख्त्वं कण्ठे शष्पा 





ॐ ननगिति पाठान्तरम्‌ । 


जथ ० १ 


; ख. पीता ¦ २ख.ग.घ. इ, अक्षे । ३ख. इ; पश्चिमे * ख. "सिकम्‌ | 


= ~~ ----~न-----~ 


योगरशाकरः । ९ 


बिरसवदनं करङ्कमाकारनेतर। भिहा ङृष्णा बहति च सदा स्थूरसृष्ष्मा च नाडी 
तद्धैषञ्यं स्मरणमधुना राम रमेति नान्न; ॥ ९ ॥ सौम्या दृ्टिंदति विभ 
इस्तपादौ सदोष्णौ स्वरपो दाहः सृरसवदनं कोपा यस्य जिह । नतासा- 
श्वासो वहति सरः स्वेदहीनो स्वरोऽसौ साध्यो रोगी भवति नियतं दैय- 
मैषस्ययोग्यः ॥ १० ॥ इति कालङ्ञानप्‌ । 


अथ देशाः । 
देशोऽल्पवारिदुनगो जाङ्कलः स्वस्परोगदः । अरूपो षिपरीतोऽस्मात्समः 
साधारणः स्मृतः ॥ २ ॥ जाङ्कलं वातभूविष्ठमतपं तु कफोरणम्‌ । साधा- 
रणं सममं त्रिधा भरदेशमादिशेत्‌ ॥ > ॥ पतान्तरे- देश्ष! प्रचुरपानीयो 
बहुरेक्षसमाकुरः । बहुवातकफन्याधिरनूप इति कथ्यते ॥ ३ ॥ स्वरपोदकः 
स्वरपटक्षो बहुपित्तासृगामयः। कथ्यते जङ्गलो देशस्ताभ्यां साधारणः 
परः ॥ ४ ॥ इति देषाः। 


अथ केषु मासेषु दीषत्रयप्रकोपः। 
मार्गे पौषे तथा माप आषादे श्रावणेऽपि च। भाद्रे मासि चिकित्सारै- 
घातो राना मकीतितः ॥ १ ॥ आबिने का्तके मासे पैशाखश्येष्ठयोर्धुवम्‌ । 
सवेश्राङ्विचारदैः पित्तं राजा प्रकीतितः॥>२॥ फाल्गुने चैत्रमासे च 
जन्तुपीडाकरो मतः । शीतलाम्बुसमुद्धतः शष्पा राजा प्रकीतितः ॥ २ ॥ 
शति केषु मासेष दोपत्रयपकोपः । 


जथ केषु ऋतुषु दोषोत्पत्तिः । 
हेमन्तबषशिरिरेष॒॒बायोः पित्तस्य तोयान्तनिदाघयोथ । कफस्य कोपः 
कुसुमागमे च करोति यद्द्िहितं तयेव ॥ १ ॥ इति ऋतुदोषोस्पत्ति+ । , 


अथ वातादिप्रकोपः। 
संप्रारणाध्यश्नजागरणोषमाषाष्यायामयानकदुतिक्तकषायरूपैः । चिन्ता- 
श्यवायभयलङ्घनरीतशेकैवातः परकोपयुपयाति घनामपे च ॥ १ ॥ कटृम्ड- 
प्यरवणोष्णविदाहितीक्ष्णक्रोधातपानरमयश्रमलुष्कश्चाकैः । स्ाराचजीर्णं 
विषमाश्चनभोजनेश्च पिततं भकोपमुपयाति धनागमे च ॥ २॥ स्वमाहिवा 
षुरशीतरमत्स्यमां सयुर्वम्कपिच्छिरतिङेक्षपयोविकारः । जलिग्धातिद्प्रिरुष- 
णोद्कपानभक््येः श्ेष्मा प्रकोपमुपयाति तथा वसन्ते ॥ १ ॥ । 





१ क. तयेषाम्‌ । २ ग. चनालये। 


१० याग्रत्नाकरः। 


अथ रोपत्रयरक्षणानि। 


पारुष्यसेकोचनतोदशूलहयावत्वमङ्गव्यथचेष्टमावान्‌ । सुप्त्वश्चीतत्वखरत्व- 
कोषान्कर्माणि वायाः प्रबदन्ति तज्ज्ञाः ॥ १ ॥ परिश्रमस्ेदविदाहराम- 
वैगन्ध्यतंक्ेदतिषाककोष्ठाः । परलापमृछं त्रमपि्तदाहाः पित्तस्य कमणि 
घदन्ति तज्जाः ॥ २॥ वन्वेतत्वशीतत्वगुरुत्वकण्ट्रस होपरे हस्तिमितत्वरेपान्‌ । 
छस्सेषसंक्टेदविरक्रियां च कफस्य कमणि वदन्ति तसाः ॥ ३॥ 


अथ दोष्रयशमनम्‌ | 


द्विग्पोषपस्थिरट्ष्यबस्यरवणस्वाद्रम्खतलातपसनानाभ्यञ्जनषस्सिमांमदि- 
रासंवाहनोदरनम्‌ । स्नेहस्वेदनिरूहनस्यश्यनस्थानापनाहादिकं पानाहारवि- 
हारमेषजमिदं बानं परश्ान्ति नयेत्‌ ॥ १॥ तिक्तस्वादुकषायक्षीतपवनच्छा- 
चानिशावीजनञ्योत्स्नामृग्रहवारियत्रनरजद्रीगात्रसेसपेनम्‌ । सिः क्षीर- 
विरेकसेकरुधिरस्रागोपदेहादिकं पानाहारविहारमेषजमिदं पित्ते प्रज्ान्ति 
नयेत्‌ ॥ २ ॥ रूपक्षारकषायतिक्तकटुकव्यायापनिषएठीवनं स्री सवाध्वनियुद्ध- 
लागरनरक्रडापदापातनम्‌ । पृमस्तापिरोषिरेकवगनं स्वेदापनाहादिके 
पानाहारविहारमेषजमिदं शछेष्पाणमूग्रं जयेत्‌ ॥ ३ ॥ अन्यच्च -- कफं दुजेन- 
धसीक्णेव)तं स्नेहेन मित्रवत्‌ । पित्तं जामातरमिव मधुरैः शीतेजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
कफप्रकोपे वमनं सनस्यं विरेचनं पित्तम विकारे । वात्रामये बस्िविशरोधनं 
च संसगंने च पविमेश्वमेतत्‌ ॥ ५ ॥ 


निं क । ९ 
अथाह निंशदोष्रयप्रवतनम्‌ । 
शेषणा मायस्तु पूरे भदोपे च भवर्तते । पित्तं प्रायस्तु मध्याहे क्षपामध्ये 
प्रवसते | १ ॥ अपराह्वऽनिटः प्रायः पू्राह्न च प्रवते ॥ 
अथाऽऽमव्यापिखक्षणम्‌ । 
आङसयतन्द्राहूद याविश्ुद्धिदोपप्रहरयाङ्ुटमूजमापैः । गुरूदरत्वारुचिसुप- 
ताभिरामान्विते व्यापिषदाहरन्ति ॥ १॥ 
अथ तदपतीकारः। 


भामं लयेूयनपश्वकोरलप्वर्रु्षौद नतिक्तयूषेः | निरूहणेः सवेदनपाच- 
नेथ संशोधनेरूष्वमधस्तथा च ॥ १ ॥ 


~~---------~-----+ ~~ -- 


१स.ग.घ्‌. ड, "केष्णपेदान्नः | 








योगरतनाकरः ११ 


एं 
अथ वयोविचार्‌ः । 

बारयमा षोडश्रादर्षान्मध्यमा सप्ततेस्ततः । इद्धस्वपृध्मं॑बिहेपं बयोपान- 

पितित्रिषा। १॥ 
अथ प्रकृतिः । 

अष्तिरद्दसौहृदः छृतघ्रः कृशपुरूपो धमनीततः म्ररापी । हुतगतिरट- 
भोऽनवस्थितारमा वियति च गच्छति संञ्रपण सुप्र ।॥ ?॥ अस्यवस्थितम- 
तिश्चरुद्ष्टिमिन्द रत्नधनसंचयमित्रः । किंचिदेव विषूपत्यनिबद्धं मारतपरढूति- 
रेष मनुष्यः ॥ २ ॥ मधावी निपुणमतिरिगरभवक्ता तेजस्वी समितिषु वनि- 
वारवीयेः । सुप्तः सन्कनकपलाक्षकणिकारान्संपहयेदपरि च हुताशषिषवुरकाः 
॥ ३ ॥ न मयातस्मणपदनतेष्वमृदः परणतेष्वपि सान्त्वनदानपरः । भवतीह 
सदा व्ययितास्यगतिः स भवदिह पित्तमयप्रहतिः ॥ ४॥ शुक्षाक्षः स्थिर ` 
कुरिराचिनीलकेशो लक्ष्पीवाञ्ञल्दमृदङ्गतिहयोपः । सुपः सन्कमरहंसचक्र- 
षाकान्सपरयेदपि च जलाश्चयान्पनाज्ञान्‌ ॥ ५ ॥ रक्तान्तनेत्रः स॒विभक्त- 
गात्र; लिग्पच्छविः सखगुगोपपन्नः । छशक्षमो मानयिता गुरूणां हेयो 
बकासमकृतिभनुष्यः ॥ ६ ॥ द्रयोवां तिष्णां वाऽपि भङतीनां तु रक्षगैः। 
हात्वा संसगंजा वेः प्रकृती रमिदशमेत्‌ ॥ ७ ॥ पिषजातो यथा कीयो 
न विषेण विपद्यते । तद्रसटततयो म शकुबन्ति न बाधितुम्‌ ॥ ८ ॥ 

इति प्रकृतयः | 
अथाऽऽशैग्यलक्षणम्‌ । 

मङ्गलाचारसपन्नपरिवारस्तथाऽऽतुरः । अ्रद्धषानोऽनुङ्खश परभुतद्रव्यसप्रहः 
॥ १ ॥ सखलक्षणसयुक्तो भक्ति्देदद्िनातिषु । विरकित्सायामनिर्वेदस्तदा- 
रोग्यस्य रक्षणम्‌ ॥ २॥ ॥ 


अथ परमा) 

न मानेन चिना यृक्तिद्रैव्याणां जायते चित्‌ । अतः परयोगकार्यार्थं मान- 
भत्रोरयते मया ॥ १॥ मानं च द्विविषं भोक्त करि्गं मागधं तथा । करि- 
कन्मामघं शरषटमिति मानविदो विदुः | २ ॥ चसरेण्पैः भोक्तव्िरता पर 
माणुभिः । असरेणुस्तु पयायनाम्ना वंशी निगघते ॥ २ ॥ जाङान्तरगतेः 
सूयेकरव॑शी विखोक्यवे । षट्वशीमिमरीविः स्यात्ताभेः षट्मिश्च राजिका 
॥ ४ ॥ तिषधमी राजिकाभिश्च समैपः परोस्यते बुधैः । पबोऽषटसभमैः मोक्तो 





~~~ 





~~~ ~~~ 
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॥ ; 


4 


१२ योगरस्नाकरः । 


गुज्ञा स्याल्तुष्टयम्‌ ॥ ९ ॥ षदाभिस्तु रक्तिकाभिः स्यान्मा्षको हेमषांनकः। 
पाचैशतुभिः शाणः स्याद्धरणः स निगथयते ॥ ६॥ टङः सं एव कथितस्य 
कोरु उच्यते | शुद्रमो वटकथैव द्रद्षणः स निगद्यते ॥ ७ ॥ कोर्दरयं ठु 
कषः स्यात्स उक्तः पाणिमानिका । अक्षः पिवु; पाणितषटं रिचित्पा- 
णिश्र तिन्दुकम्‌ ॥ ८ ॥ विडारपदर्कं चैव तथा षोडशिका भता। कर्‌ 
मध्यो हंसपद सुवर्ण कवलग्रहः ॥ ९ ॥ उवुम्बरं च पयौयैः क्षै एव निग- 
धते । स्यात्क्षाभ्यामधपरं शुक्तिरष्टमिका तथा ॥ १० ॥ रुक्तिभ्यां च 
पकं यं पृषटिराम्रं चतुधिका । प्रकशः पोटी बिखं पलमेवात्र कीलयते॥११॥ 
पराभ्यां मतिर्या ममृत निगचते । भसृतिभ्यामञ्जटिः स्ात्कुडबोऽेश- 
रावक; । १२ ॥ अष्टमानं च क्ङियं श्ुटवाभ्यां च पानिका। षरावोऽ्ट- 
परं तदषड्ेयमत्र विचक्षणैः ॥ १३ ॥ शरावाभ्यां भवेत्मस्यश्वतष्पस्थंस्त- 
` थाऽऽढकम्‌ । भाजनं कांस्यपाग्रं च चतुःषष्टिपरेध तत्‌ ।॥ १४ ॥ वतुभिराद- 
कैद्रोणः कर्शो नखणोऽ्मणः । उन्पानश्च घटो राशिरद्रोणपयीयसं- 
हिताः ॥ १९ ॥ द्रोणाभ्यां बूपकुम्भौ च चतुःषष्टिशिरावकः । शृषाभ्यां च 
भवेद्रोगी वाहो गोणी चसा स्मृता ॥ १६ ॥ द्रोणीचतुष्टयं खारी कथिता 
सृष््मबुद्धिभिः । चतुःसदृसपरिका षण्णवत्यपिका च सा ॥ १७॥ पानां 
दविसदखं च भार एकः मरकीतितः ।- तुरा परशषतं देया स्मेव विनि- 
अयः । १८ ॥ माषटङ्क्षाबिरवानि खुडवः भस्थमाढकम्‌ । रारिर्माणी 
खारिकेति यथोत्तरचतुगुणाः ॥ १९ ॥ गुञ्जादिमानमारम्य यावर्स्यात्कुदव- 
स्थितिः । ्वपरशुष्कद्रव्याणां तावन्मानं समरं॑मतम्‌ ॥ २० ॥ भस्थादिमान- 
मारभ्य द्विगुणं तद्रषादरैयोः । मानं तथा तुलायास्तु द्विगुणं न शचित्सम्‌- 
तम्‌ ॥ २१ ॥ सृृक्षवेणुलोहादेभण्डं यचतुरङ्कलमू । विस्तीणं च तथोश्वं च 
तन्मानं कुडवं बदेत्‌ ॥ २२ ॥ यदौषधं तु प्रथमे यस्य योगस्य कथ्यते । 
 तक्नाज्नेव स योगो हि कथ्यतेऽत्र बिनिशयः ॥ २१ ॥ इति मागधपारिभाषा॥ 


अथ केरिङ्गपरिभाषा । 
स्थितिनास्त्येव पाप्रायाः कालमभ्रि वयो बलम्‌ । भृति दोषदेश्तौ च 
षष्ट मात्रां भरकस्पयेत्‌ ।॥ १ ॥ यतो मन्दाप्रयो इस्वा हीनसखा नराः 
कलो । तस्तु मात्रा तद्योग्या मोचयते सुहसंमता ॥ २ ॥ यवो दरावश्न- 
भिरगोरसरेषैः मोचयते वुधैः । यवदरयेन गुञ्जा स्याश्रिगुञञो वट उच्यते ॥ ३॥ 
माषा गुल्ञाभिरष्टाभिः सक्षभिग भवेतछवित्‌ । स्याचचतुर्पाषकैः शाणः स 


१ ख. "पको" \ रख. ग. घ.ङ. धान्यसो । माः 1 ३१. वदतु इवा । 


योगरत्नाकरः। १३ 


निष्कषटङ उच्यते ॥। ४ ॥ गयाणो माषरैः षडभिः क्षैः स्यारशमाषकः । 
चतुष्कः परं भोक्तं दश्षशाणमितं बुभैः ॥ चदुष्परेष ङडवः; मरस्थायाः 
पू्ैवन्मता! ॥ ५ ॥ इति कशिङ्कपरिभाषा ॥ 
अथ धान्यादिफरकन्दश्चाकरणाः। 

श्वेता रक्ताः स्थरपुक्ष्मा ये चान्ये शारयः शुभाः । स्वादुपाकरसा, 
लिग्भा ष्या बद्धारपवचेसः ॥ १ ॥ कषायानुरसाः पथ्या कषगो पृष 
हिमाः । षष्टिका व्रीहिषु शरेष्ठा गोराश्वासितगौरतः ॥ २॥ शक्षः क्षीतो गुर 
स्वादुः सरो बिदूवातटङृधवः। संपानकारी मधुरो गोधमः स्थैय॑ङ्‌त्सरः ॥ २ ॥ 
युगंधरस्िदोषघ्रः स्वादः पथ्यो रसायनः । पुदराहकीमप्रादि शिभ्बिधान्यं 
विबन्धकृत्‌ ॥ 9 ॥ कषायं सवादु संग्राहि कटुपाकं हिमं शुषु । मेद श्ेष्मालल- 
पित्तेषु हितं टेपोपसेकयोः ॥ ५॥ युद्रस्तु पथ्यः संधुद्धव्रणकण्टाक्षिरागि- 
णाम्‌ । वातानुरोमी करस्य गुर्मतूनिमतूनि जित्‌ ॥ ६ ॥ बरोऽत्र युद्रोऽखषे- 
धल; कलायस्त्वतिवातलः । चणको वातरस्तदरत्कुलत्थः कफवातष्त्‌ ॥ ७ ॥ 
षास्तुकं प्रहणीकुष्तरिदोषार्शोहरं सरम्‌ । तद्टपुदरा चिष्टी काचमाची ब 
मेथिका ॥ ८ ॥ तन्दुलीयो हिमो रूक्षो विषपित्ताकस्तकासनित्‌ । चाङ्गेरी कफ- 
षातास्रसंग्रहण्यतिसारनित्‌ ॥ ९ ॥ दृधं पटलं एृमिजित्स्वादु हीतं रचि 
प्रदम्‌ । पटोरपत्रं पित्तघ्रं नारे तस्य कफापहम्‌ ॥ १० ॥ फं भिदोषक्षमनं 
मलं चास्य विरेचनम्‌ । पित्तकं दीपनं भेदि वातघ्नं ब्ृहतीद्रयम्‌ ॥ ११ ॥ 
कारवे सतिक्तं स्याहीपनं कफजित्परम्‌ । कर्काटकं श्वरण्वासदवुकृष्टषिषा- 
पहम्‌ ॥ १२ ॥ वतक कफवातघ्नं किचितित्तमकोपनम्‌ । सरलं पत्रं भोक्त 
धकृदालमेव तत्‌ । १३॥ भण्डी तम्छरसा सोष्णा प्राणका रुचिका- 
रिका । बिम्बीफलं स्वादु शीतं स्तम्भनं रेखनं गुरं ॥ १४ ॥ पित्ताक्नदाह- 
शोफं वाताध्मानविवन्धकृत्‌ । शूष्पाण्डं वृंहणं शीतं गुरु पित्ाख्वात- 
जित्‌ ॥ १५ ॥ वालं पित्तापहं शीते मध्यमं कफकारकम्‌ । पकं नातिहि्र 
स्वादु सारकं दीपनं रपु ॥ १६ ॥ बस्तिशुद्धिकरं चेतोरोगदोषत्रयापषमर्‌ । 
भिषटतुम्बी फलं इष्यं कफपित्तहरं गुरु ॥ १७ ॥ कटुतुम्बी हिमा हधा पिच- 
कासकफापहा । अपुसं मृत्रलं श्रीतं रूक्षं पितासृच्छजिद्‌ ॥ १८ ॥ तत्पथु 
ष्णमम्लं स्यातिपत्तरं कर्फवातनित्‌ । कोशातकी रपुस्तिक्ता रूकषाऽऽपादयशो- 
धिनी ॥ १९ ॥ शोफपाण्टदरफीदङएठाशेःकफपितजित्‌ । तेत्पत्र भेदनं पीते 
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१५ योगरत्नारः । 


पु पेहविश्षोषजित्‌ । २०॥) कतपुष्या कटुः ल्िग्धा तिक्तोष्णा ेष्मवातहा । 
शच्या दस्तिहिता नेत्या बद्धविटक्रिमिशुक्रबत्‌ ॥ २१॥ चक्रवल्योभिषं शाकं 
गुणैवस्तुकचन्मतम्‌ । सरं शीतं त्रिदोषघ्नं घु दीपनपाचनम्‌ ॥ २२ ॥ 
नाकं तु सपेपोद्धुते चक्रं दाहि रोचनम्‌ । बद्धबरिदकं बद्धमूत्रं गुरूष्णं च 
भरिदोषदत्‌ ॥ २३ ॥ कौसुम्भं स्वादु सस्नोष्णं कफनित्तित्तठं रयु । चणकं 
छ्राकमदिषटं जरं कफवातकृत्‌ ॥ २४ ॥ शि्रम्तीक्ष्णो टघुप्रीदी वह्विदः कफ- 
धातजित्‌ । तीक्ष्णोष्णो व्िद्रयिष्णीहव्रणघ्रश्वाम्रपित्तजित्‌ ॥ २५ ॥ [ ब्रन्था- 
न्तरे |-मगरशिग्रः कटुस्तिक्तः शोफ दीपनः सरः । तत्पत्रं वातपित्त 
षक्षष्यं स्वादु शीतलम्‌ ।॥ २६ ॥ रिच्रनं कुमुम स्व्रादु कफपित्तहरं गृह । 
सकषायं गुर ग्राहि चक्षुष्यं क्रिमिनाशनम्‌ ॥ २७ ॥ सौभाञ्जनफठं खाद 
कषायं कफपित्तजित्‌ । शखकुरक्षयन्वासगुल्पध्रं दीपन परम्‌ ॥ २८ ॥ आद्र 
कुस्तुम्बरी कुर्यात्सादुसौगन्ध्यहयताः । श्रुप्का लिग्धा स्वादुपाका कषाया 
कटुका रधुः ॥ २९ ॥ कद खीकुसुमं तिक्तं कषायं ग्राहि दीपनम्‌ । उष्णवीर्यं 
वरासघ्रं तद्रुणं चास्फुटं दलम्‌ ।। ३० ॥ अगस्त्यपुष्य रिशिरं चतुथैज्वरश- 
न्ति्धत्‌ । नक्तान्ध्यनाशनं माक्तं दीपन छप्पपित्तनुत्‌ ।॥ ३१ ॥ सतिक्तं कटुकं 
पाके कषायं वातलं मतम्‌ । आगस्त्यजिम्बः सदृशो गुणैः पृष्पस्य वुजेरः 
॥ ३२. ॥ हातपत्री तरुण्युक्ता कणिका चारेसरा । सहा कुमारी गन्धाढ्या 
राक्षापुष्पातिमञ्जला ॥ ३३ ॥ शतपत्री हिमा दृशा ग्राहिणी शुक्रला रघुः । 
दोपत्रयास्रजिद्रण्यी तिक्ता कटी च पाचनी ॥ ३४ ॥ मलक वारकं रुच्यं 
बीरयोष्णे पाचनं टघु । महत्तदेव रुक्षीप्णं गरु दोपन्रयप्रदम्‌ ॥ ३५ ॥ सूरणो 
दीपनो रुक्षः कफाशेःक्रिमिजिटघुः । तदद्रन्यो विङ्गेषेण कफघ्नो रक्तपित्तछ्त्‌ 
।} ३६ ॥ भजेरं मधुरं तीष्णं तिक्तोष्गं दीपनं रघु । संग्राहि रक्तपित्ताशग्रद- 
णीकफवाताजेत्‌ ॥ ३७ ॥ शीतटः कद सकन्दं ग्राही रुप्षाऽस्पित्तजिव्‌ । 
श्षत्कषायः कफडृद्रातलः प्रदरे दितः ॥ १८ ॥ रुक्षाऽतिपि्तष्हुवी वातडा 
गोरबा्ुची । तिक्ता नोदरिणां पथ्या प्रहण्यशषोगिकारनुत्‌ ।॥ ३९ ॥ भुपजं 
मरिचं रुच्यं दोषलं सवेरोगकृत्‌ । विशेषतः प्मेहार्शोविकारेषु न शस्यते 
॥ ४० ॥ वृहन्मरीचं शपनं तेतोऽप्यल्पतरं मुगेः । क्षीरा ककटिका त्वन्या राजः 
ककैटिका च सा ॥ ४१॥ सुदी्ा राजिफला बाणैः कुरककर्कटी । वालुकं 
ष्मक स्वादु रपु मेदि च पित्तजित्‌ ॥ ४२ ॥ मधराम्टरसं पित्तरक्तजि- 
त्पकमृत्मम्‌ । अभिदी्िकरं शवेतं शाङ्टममलं सरम्‌। दुनामक्तिमिमेदघ्रं कफपि- 
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योगरस्नाकरः । | १९ 


चहरं परम्‌ ॥ ४१ ॥ दुनापट्च्छ्यामरशाङ्टं तु मन्दाभ्िषिष्पूषरविषन्धहन्त्‌ । 
्राक्षावारफरं कटूृष्णविश्षदं पित्तास्लदोषपदं मध्यं चाम्छरसं रसान्तरगे 
रुष्यातिवहिपदम्‌ । पकं चन्मधुरं तथाऽम्लसहितं ठृष्णाञ्चपि्तापहं पकं शुष्क 
तमं भमार्ि्षमनं संतपमं पृष्टिदम्‌ ॥ ४४ ॥ द्राक्षा पका सरा शीता चक्चष्या 
दृहणी गरुः । हन्ति वष्णाज्वरश्वासवातबान्तास्रकापलाः ॥ ४५ ॥ इच्छस् 
पित्तसंमोहदाहशोषमदालययान्‌ । आमा स्वल्पगुणा गुवीं सेवाम्डा रक्तपित्त- 
नित्‌ ॥ ४६ ॥ आश्र ग्रादी पमेहास्कफपित्तव्रणाज्ञयेत्‌ । तत्फलं बारम- 
त्यम्कं शूकं दोपत्रयाखकरत्‌ ॥ ४७॥ बद्धस तादगेबोक्तं वातहारि च पित्त 
खम्‌ । पकं तु मधुरं दष्यं लिग्पं हृं बर्मदम्‌ । गुरु वातहरं रुच्य ॒वर्ण्य 
शीतपपित्तलम्‌ ॥ ४८ ॥ संतपणा यः सकरद्धियाणां बलपरदो दृष्यतमथ 
हयः । ज्लीषु पहं प्रचुरं ददाति फलापिगजः सदृकार एव ॥४९॥ रसस्त्वस्य 
सरः ल्लिग्धो रोचनो बल्वणक्रत्‌ । आस्रवीजं कषायं स्याच्छद्रतीसारनाशङृत्‌ 
॥ ५० ॥ आस्रपुप्पमत।सारकफ पित्तप्रमेदतुत्‌ । अमृग्दोषहरं शीतं रुचिषद्ा- 
तनाक्नम्‌ ॥ ५१ ॥ आम्रस्य पव रुच्यं कफपित्तप्रिनाश्नम्‌ । पनसं कीतर 
पर्‌ लिग्धं पित्तानिलापहम्‌ ॥ ५२॥ बल्यं शुक्रपरदं हन्ति रक्तपित्तक्षतक्षयान्‌। 
आमं तदेव बिष्टम्मि वातलं तुवरं गुरु ॥ ५३ ॥ ईषत्कषायं मधुरं तद्गीजं 
वातरे गुर । तत्फटे च विकारघ्रं रुच्यं त्वग्दोषनाशनम्‌ ॥ ५४ ॥ कदली 
योनिदुापादमरक्तपित्तहरा हिमा । तत्कन्दः शीतो बल्य; केडयः पित्तकफा- 
सनित्‌ ॥ ५५ ॥ तत्फलं मधुरं क्रीतं विष्टम्मि बङ्ब्रुर । लिग्धं पित्ता 
हाहक्षतक्षयसमीरजित्‌ ॥ ५६ ॥ बां फलं मधुरमम्लमथो कषायं पित्तापहं 
हिक्षिररुच्यमथापि नारम्‌ । पुष्पं तदप्यनुगुणं क्रिमिहारि कन्दं पणं च श्रृखश- 
मनं कदखीमवं स्यात्‌ ॥ ५७ ॥ रम्भापकफरं कषायमधुरं बल्यं च रीतं तथा 
पित्तं चाकस्लविमदनं गुरुतरं पथ्य न मन्दानल। सद्यः शुक्रविवधनं किमिह 
वष्णापह्‌ कान्तिदं दीप्राप्ना सुखदं कफामयदहरं सतप दजरम्‌ ॥ ५७ ॥ 
नारीकेटफलं शीतं दुजरं बस्तिञ्ञाधनम्‌ । भ्म ब्रहणं वर्यं रातपितचास्च 
दाहजित्‌ ॥ ५८ ॥+- तस्याम्भः श्ौतटं हृशं दीपनं शरुक्रकं लघ्रु | तत्पादपश्जि 
रोमजा शकरा वातपित्तजित्‌ ॥ ५९ ॥ विशेषतः कोपमङनारिकेडं निदन्ति 
पिच्तञ्वरपित्दोपान्‌ । तदप्य्नीमं गुरुपित्तकारि विदाहि विष्टम्भि मतं 
भिषम्भिः ॥ ६० ॥ खञ्ञरिकाफकं शीतं स्वादु लिगं श्ंदास्रभित्‌ । बस्यं 
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हन्ति परुतिपशपदपूर्छमदादययान्‌ ॥ ६१ ॥ तस्मात्छरपगुणं हेयमन्यस्खर्णू- 
रिकाफलम्‌ । दाडिपं प्राहि दोषं हवं रोचनदीपनम्‌ ॥ ६२ ॥ तद्रदामखकं 
पथ्यं पधुराम्छरसं सरम्‌ । ब्रं रघु सप्राहि रुप्यमयुष्णं समीरजित्‌ ॥ ६२ ॥ 
कफयितकरं तदरत्कोमरं गुर सेमतम्‌ । सौवीरं बदरं शीतं भेदनं 
शुरु शुफ्रप्‌ ॥ ६४ ॥ बंहणं पित्तदाहासक्षयतुष्णानिरापहम्‌ । 
भस्वूफलं प्राहि रूक्षं कफपितवरणास्रजित्‌ ॥ ६५॥ शद्रजम्बूफलं तद्र 
दिशेषदरातनाक्षनम्‌ । खबुजं मूत्रं बस्य कोषशुद्धिकरं गुर ॥ ६६ ॥ 
स्निग्धं स्वावुतरं शीतं ष्यं पिक्तानिखापहम्‌ । वाताममृष्णं सुस्निग्धं बात- 
इदखहुक्रकरत्‌ ।॥ ६७ ॥ अक्षोरं मधूरं षस्य गुरूष्णं वातहृत्सरम्‌ । सेव्य 
समीरपिचघ्रं षंहणं कफर ॥ ६८ ।॥ रसे पाके च पुरं शिक्षिरं शचिश्ु- 
भ्रङृत्‌ । श्रीताफषटं तु पुरं शीतं पिसविनाशनम्‌ ॥ ६९ ॥ हयं बरुकरं 
स्वादु पुष्टिदं स्वरपवातलम्‌ । रामाहयफरुं तद्रदपर्स्वादु च बातष्ृद्‌ ।॥ ७०॥ 
शृङ्टं मधुरं र्नं गुर ग्राहि हिमं तथा । शुकानिल श्ेष्करं शुष्कमाद्र विशे- 
घतः ॥ ७१ | विरेचनफकलः श्राखी इयामः करभवद्यभः । अकोः कटुकः 
षीः क्षायो मधुराम्कः ॥ ७२ ॥ रसः स्वादुश्च गुरमाशश्षमनो 
दीपनः परः । पुरस्तु महापीटुष्ैष्यो विषविनाशनः । पित्तप्रश्षमनो रुच्यो 
ह्यामघो दीपनः परः ॥ ७३ ॥ सुस्वादु पाकरसयोगेरु शीतटं च श्ेष्मा- 
मवातकरमञ्जिरमभिश्ष्र ॥। ७४ ॥ आमं तु केतकं शच्यं कफपित्तकरं गुरु । 
अन्मप्ररोचकं हयं भ्रमहमनिबदहंणम्‌ । पं तु पिततहुरस्वादुरसमातपदोष- 
नुत्‌ । बीनपूरफरं रुच्यं रसेऽम्ठं दीपन र्षु ॥ ७५ ॥ रक्तपित्तकरं ग्राहि 
जिहाष््व्छोषने परम्‌ । त्वक्तस्य तिक्ता गुव्युष्णा क्रिमिबातकफापहा ।॥ ७६॥ 
लन्परंसं बहणं शीतं गुरु पि्तसमीरजित्‌ । केसरो मधुरो ग्राही श्रलगुरमोद- 
रापहः ॥ ७७ ॥ बीजमुष्णं क्रिमि ्रेष्मवातनिह्रमदं गुख । तत्पुष्पं शीतलं 
राहि रक्तपित्तहरं रधु ।॥ ७८ ॥ मधुककैटिका शीता रक्तपित्तहरा गुरः । 
काशिङ्गं ग्राहि दरिपत्तशुक्रदृच्छीतटं गुरु ॥ ७९ ॥ नारङ्मम्लमत्युष्णं 
रुच्य वातहरं सरम्‌ । कटुम्पपरं हयं दुभरं बातनाक्षनम्‌ ॥ ८० ॥ जम्बी- 
रमम्ले शूलघ्र गुरूष्णं कफवातजित्‌ । आस्यतैरस्यहृतपीडावहिपान्यकृमी- 
ञ्जयेत्‌ । ८१ ॥ अम्खवेतसमत्यम्छं भेदनं शतवेधि च । टट्रोगश्लगुल्मघ्र 
पिसास्षकफदषणम्‌ ।॥ ८२ ॥ साराम्रमम्कं बातघ्रं॑गुरु पित्तकफयदम्‌ । 
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कर्मरङ्गं हिमं ग्राहि स्वादरम्खं कफपित्तजित्‌ ॥ ८३ ॥ निम्बुकमम्टं वातघ्नं 
पाचनं दीपनं र्षु । राजनिम्बुफरे स्वादु कफपित्तसमीरजित्‌ ॥ ८४ ॥ 
पिष्टनिम्वृफलं पित्तवावहुरु रोचनम्‌ । अमतददाहपिचासच्छरिक्षयगरा- 
पहम्‌ ॥ ८५ ॥ आम्लिकाऽऽमा रुरुरातहरा पिचकफासरनित्‌ । पा तद्रत्सरा 
रुच्या वहिवस्तिविष्ठद्धिकरत्‌ ।॥ ८६ ॥। श्रष्का हया श्रम्रान्तितृष्णाकृमिहरा 
रघुः । तित्तिडीकं समीरघमामपरष्णं षरं गर । ८७ ॥ तत्पक् च्पु संग्राहि 
ग्रहणीकफवातजित्‌ । करदं गुरूष्णाम्टं रक्तपित्तकफपदम्‌ ॥ ८८ ॥ 
तत्पं मधुरं रुच्यं खपु पित्तसमीरजित्‌ । शुष्कं पकव॑दर्यामं पकमप्यद्रेमा- 
मवत्‌ ॥ ८९ ॥ कपित्थमामं संग्राहि टपु दोषत्रयापहम्‌ । पकं गुरु तषाहि- 
काशमनं वातपित्तजित्‌ ॥ ९० ॥ स्वराद्रम्कं तुवरं कण्ठशोधनं ग्राहि दुर्जरम्‌ । 
आम्नाता वातघ्नं गुरूष्णं रुचिकृत्सरम्‌ ॥ ९१ ॥ पकं स्वादु दषं रृष्यं 
मरुतिपत्तक्षतास्चनित्‌ । एं गुरु हिमं रषं कषायं कफपित्तजित्‌ ॥ ९२ ॥ 
मोहने दीपनं रुचयमास्यवेरस्यनाश्नम्‌ । आद्र तु गुवेभिष्यन्दि वहिषष्टिकरं 
सरम्‌ ॥ ५३ ॥ स्विते चिदा पटुत्वं तद्धेदांस्तदरदादिक्षेत्‌ । लश्चुनो बृंहणो 
ष्यः स्िग्धाष्णः पाचनः सरः ॥ ९४ ॥ भग्रसंधानङ्रत्केश्यो गरः पित्ता. 
सबुद्धिदः | रसायनं कफदवासकासगुल्मन्वरारुचीः ।। हन्ति ज्ाफपमेहाश्रैः 
कृष्णलानि कृमीन्‌ ॥ ९५ ॥ तत्पत्रं मधुरं क्षारं नारो मधुरपिच्छिखः 
॥ ९६ ॥ पराण्डुस्तु गृणेस्त॒स्यः कफङ़नातिपित्तरः । अनुष्णः केवरं वातं 
स्वादुपाकरसजंयेत्‌ ॥ ९७ ॥ आर पाचनदीपनं रुचिकरं इष्य कटूष्णं बरं 
स्वय मेद हरं कफामयहरं शोफ पहं शुजित्‌ । जिहाक्ण्ठविशोधनं सख्वणं 
पथ्यं सदा भोजने निस्डरतोयतिभिश्ितं रुचिकरं संदीपनं सारणम्‌ ॥ ९८ ॥ 
कुषे पाण्डु(मये च्छे रक्तपित्ते व्रणे ज्वरे । दाहे निदाघे शरदि नैव परजित- 
मारकम्‌ ॥ ९९ ॥ शाकेषु सर्वेषु वसन्ति रोगाः सहेतवो देहविनाश्नायु । 
तस्मादव॒धः शाकविवर्जनं हि क्याचतथाऽम्छेषु स नेव दोषः ॥ १०० ॥ 


अथ तमघगरणाः। 
धूमाख्यो धृपदक्षश्च बृहत्यत्रश्च धसरः) तमाखगैच्छफलङो पृमयश्रपका- 
शकः ॥ १ ॥ बहुवीजो बहुफलः सृष्ष्मदीनस्तु दौैकः । दीर्ध पाटलवर्णं 


च पुष्पं तस्य भरकौतितमर्‌ ।॥ २॥ तस्य पततु तीक्ष्णोष्णं कफवातहरं परम्‌ । 
इब्रासकासहरं चैव कोषएवातहरं वथा ।॥ ३ ॥ षातानुछोमनकरं षस्तिश्चोभ- 
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नमुसमम्‌ । दम्तरुक्छमनं चैव क्रिपिकण्डादिनाश्चनम्‌ ॥ ४ ॥ मद पित्तश्रमकरं 
मनं रेचनं स्मृतम्‌ । दृष्टिमान्धकरं चैव तीश्णश्युक्रकरं तथा ॥ ९ ॥ तस्यैव 
धूमपानं तु विकषाद्धदि शुक्रहत्‌ । देश्ान्तरप्रभदेन तीक्ष्णं चाऽऽतेवपित्तलम्‌ 
॥ & ॥ बमनस्य प्रभावेण हथिकादिविषं हरेद्‌ । रेचनत्वाद्धरद्रात शछष्माण च 
निषच्छति ॥ ७ ॥ इति धान्यादिफख्कन्दश्चाकादिवमेः ॥ 


अथ मप्िगुणाः | 

मांसवर्गो द्विधा हेयो जाङ्कटातूपभेदतः । [ तत्र जाङ्कललक्षणं गुणाश्च | - 
मांस्र्मेऽत्र नजंटवाला विलस्याश्च गुहाशयाः ॥ १॥ तथा पर्णमृगा ब्रेया 
बिष्किरा प्रतुदा अपि । महसा अथ च ग्राम्या अष्टौ जाङ्गलजातयः॥>॥ 
[ हरिणेणक्ुरङ्गपगादयो जङ्पाखाः । गोधाशङ्मुजंगास्वादयो बिरस्थाः । 
सिहव्याघरहकरप्ादयो गुहाहयया; । वबानरक्षमाजरादयः पणेमृगाः । वार्ति. 
करावरतित्तिरतरिकिरकषिज्ञलादयो विष्किराः । हारीतकपोतसारिकाखज्च 
रीटपिकादयः प्रतुदाः । काकोटक्कगरध्रशशचिह्चापादयः प्रहसाः । प्रच्छि 
भक्षणात्‌ । ] छागमेषटपाश्वाच्ा ग्राम्याः भोक्ता महिमभिः ॥ ३॥ 

हवयष्टी जाङ्खः । 


जथानूपजातिरृक्षणं तद्गुणाश्च । 
कलेचराः पुवाश्चापि कोशस्थाः पादिनस्तथा । मर्स्या एतेऽज विख्याताः 
पञ्चधाऽनूपजातयः ।॥ ? ॥ पिपा गण्डवाराहाश्चपरीवारणादयः। एते ङे 
चराः भोक्ता यस्मात्कूरे चरन्त्यपाम्‌ ॥ २ ॥ [दंससारसवकबहद्वकको खादयः 
पुवसंहकाः । श्॒क्तिशङ्कशम्बकादयः कोक्षस्थाः । कूमेनक्रघण्टिकारिश्चमारक- 
कैटादयः पादिनः ] | रोहिताद्यास्तु ये जीवास्ते मरस्याः दरिकीतिताः॥ ३॥ 
इत्यनृपजाः पच । 
जथ जाङ्गरमांसयुणाः । 
एणमांसं हिमं रुच्यं ग्राहि दो ष्रयापहम्‌ । षदूसं बल्दं पथ्यं खघ रूपं 
ह्वरास्नजित्‌ ॥ १ ॥ चित्राङ्गो वातुः कथिन्मधुरो बखवधनः । वदरच्छम्बर - 
मांसं तु ष्यं दोषत्रयापहम्‌ ॥ २ । शशः शीतो टुः खरादुग्राही पथ्योऽ- 
प्रिदीपनः । संनिपातजञ्वरश्वासरक्तपि्तकफापहः ॥ ३ ॥ गोधाऽनिलहरा 
बरस्या ष्या मेध्या च कीतिता } पृषको बद्धविष्पूत्रो बर्यो रइष्योऽनिणा- 
पहः ॥ ४ ॥ सकः श्वासकासासरश्षोषदोषनज्रयापहः । सेधा तयैव विङ्ञेया 
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विशेषा रखवधिनी ।॥ ९ ॥ शालो बलदो इष्यः स्ैवाकक्षयापहः । वानरः 
पवनन्वासमेद्‌ःपाण्डुक्रिपीञ्जयेत्‌ ॥ ६ ॥ बातिको मधुरः श्रीतो सथर क्फ - 
ातजिद्‌ । पारावतो गुरुः स्वादुः कषायो रक्तपित्तहा ॥ ७ ॥ चटकः 
शीतलः लिग्धः सदुः शरुक्रकफपदः । संनिषातहरो वेशपचटकः शुक्रलः 
परः ॥ ८ ॥ छावा विकराः लिग्धा मधुरा ग्राहिणो हिमाः । पाश्च 
-षेषमरस्तेषु वीरयोष्णोऽनिलनाश्नः ॥ ९ ॥ गौरो लघुतरो रूक्नो बहिकायी 
त्रिदोषजित्‌ । पौण्ड्‌ रः पित्त्त्किचिद्टघुातकफापहः ॥ १० ॥ द्भरो रक्त- 
पिचध्रो हृदापयहरो हिमः । तित्तिरः कृष्णवर्णः स्यात्स तु गौरः कषिञ्जरः 
॥ ११ ॥ तित्तिरो वणेदो आदी दिक्षदोषत्रयापहः । श्वासकासज्यरहरस्व- 
सखद्रौरोऽधिको गुगेः ॥ १२॥ मयूरमांसं सुस्तिग्धं वातघ्नं शुकतवर्धनम्‌ । बल्पं 
भधाकरं मोक्तं चक्षुरोगिनाशनम्‌ ॥ १३॥ सेव्यं मयरनं मांसं हेभन्ते शिक्षिरे 
मधो । न इरद्भीष्मयोः पथ्यं वरपास्वपि हितं नच ॥ १४ ॥ स्वाः कषायश्च 
रधु; कपोतः कफपित्तहा । शुको बरयोऽतिदटष्यशथ्च वीर्यवृद्धिकरः परः 
॥ १५. ॥ कुङ्ग बृंहणः लिग्धा वीर्याप्गोऽनिलजिद्ररुः । चक्षुष्यः शुक्रकफ- 
छृटन्यो दृच्ः कफान्तकः ॥ १६ ॥ पनीयकुङटः लिग्धो बदणः शछेषमलो 
गुरुः । छागमांसं गुरु लिग्धं लयुपाकं त्रिदोषजित्‌ ।॥ १७ ॥ अदाहि बृहणं 
नातिश्षीतं पीनसनाश्चनम्‌ । दे दधातुसमानत्वादनभिष्यन्दि बृंहणम्‌ ॥ १८ ॥ 
तन्नापि कोपरच्छागमांसं पथ्यं त्रिदोषजित्‌ । मेषमांसं गुरु लिग्पं बस्यं पित्त 
कफपदम्‌ । मेदः पएच्छामिषं ष्यं कफपित्तकरं गरु ॥ २९ ॥ 
इति जाङ्गटर्मांसानि ॥ 
जथानूषमांसगणाः । 

सौकरं पित्तं स्वादु बर्यं वातापहं गुरु । ल्िग्धोष्णं शुक्रलं रव्यं निद्रा 
स्थलत्वदाल्येष्त्‌ ॥ १ ॥ घक्रक्रौचवङरीद्रादिमांसं लिग्धं हिमं गुरु । धुरं 
ए ्विण्पूतरं वातपित्तास्नाश्चनम्‌ ॥२॥ 

अथ मत्स्यादिजरुजन्तवः । 

योरिका वातहद्धल्या बृंहणी मधुरा गुरः । पित्तदृत्कफठ़ृदरुच्या दृष्या दीप्ता 
ञे हिता ॥ १॥ शिरीध्रः छेष्पलो बल्यो विपाके मधुरो गुरुः । दातपित्तहरो 
हय आपरत्रातकरथ्च सः ॥ २ ॥ वाम्बमत्स्यो हरेद्ातपित्तं रुचिकरो 
छधुः । शंकुखी ब्रहिणी दया मधुरा ठुबरा स्पृता ॥२॥ कविका मधरा 
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किरा कषाया रुविकारिणी । किचित्तित्तकरी वातनाश्चिनी बखब- 
भिनी ॥ ४ ॥ गरघ्नी मधुरा तिक्ता तुवरा वातपिचहर्‌ । कफप्री रुचिकर 
हविदीपनी बलकृत्‌ ॥ ५ ॥ महुरो वातहृदष्यो वरयः कफकरो 
रपुः । पत्स्यग्मो अन्नं ष्यः लिग्पः पृष्ठिकिरो रः ॥ ६ ॥ दग्धमत्स्यो 
सणेः भष पृष्टङृद्वखवर्धनः । महाश्चफरसंतस्तु तिक्तः पित्तकफापहः ॥ ७ ॥ 
किकषिरो भधुरो रुच्यो बति साधारणः स्मृतः । घुद्रमस्स्याः स्वाद्रसा दोषत्र- 
यदिनारगाः ॥ ८ ॥ खघरपाका रुचिकराः सवदा ते हिता मताः । अति- 
सृ्ष्माः पृस्त्वहरया रुच्याः कासानिखापहमः ॥ ९ ॥ नेया ब्रंहणा पत्स्या 
गुरबोऽनिखनाशनाः । कोप्या दष्याः कफाप्रीरापरत्द्रच्छविषन्धदाः ।॥ १० ॥ 
वाडागा गुर रष्याः कीतखा वरप्रदाः । सरोजा पय्रराः स्निग्धा बस्या 
वातनिवहणाः ॥ ११ ॥ सामुद्रा गुरवो नातिपिच्तराः पवनापहाः । तन्ापि 
 लवणाम्भोजा ग्राहिणो टषटिनाशनाः ॥ १२ ॥ हद्रोद्धब्ा बख्करास्ते त॒ 
सन्छनलोद्धगाः । हेमन्ते करुपजा मस्याः शिशिरे सारसा हिताः ॥ १३ ॥ 
वसन्ते तु नदीजाता ग्रीष्मे चोढासपृद्धवाः । तडागजाता वपौसुं तेष पथ्या 
नदीभवाः ॥ १४ ॥ नेक्षराः क्षरदि श्रेष्ठा विशेषोऽययुदाहनः ॥ 
ट्ति परस्यगणाः। 


अथ उट्खादिगणाः। 
शङ्खो पराटक्थेव शक्ति शम्वकमटकाः । जीवायरवेविधाः सर्वे कोरस्थाः 
परिकीतिताः ॥ १ ॥ कोक्चस्था मधुराः स्निग्धा; पित्तवातदरा हिमाः । बद- 
णाथ तया दृप्या वचस्याः कफवधनाः | २ ॥ ककंटो ब्रृदणो इष्यः शीत- 
खीऽखग्गद्‌ पहः । कच्छपो बवख्दः स्लिग्धो वातघ्नः पंस्त्वकारकः ॥ > ॥ 
इत्यानृपमांसानि। 


अथ सिद्धान्नादिपाकंगुणकथनम्‌ । 

[ अथ भक्तम्‌ ]-- जरे चतुदे गुणे तण्डुलानां चतष्पलम्‌ । विपचेत्स्राव- 
येन्मण्डं स भक्तो मधुरो रथः ।॥ १ । अत्युष्णं वलहृद्धक्तं शीते शुष्कं च दुरज- 
रम्‌ । अतिद्धिन ग्लानिकरं दजेरं वण्डुलान्वितम्‌ ॥ २ ॥ अतिद्रवं तु यद्धक्तं 
दवासकासाभ्रिपीनसेः । हरेदणबरं जेयं श्दृद्रातनिरोधत्‌ ॥ ३ ॥ तक्रसिदधं 
तु यद्धक्तं ग्रहण्यश्ैःधमापहम्‌ । बातघ्रं बख्दं छष्मपित्तरक्ततिवर्षनम्‌ ।॥ ४ ॥ 
भृष्टतण्डुलजं भक्तं रुचिृत्कफामिह्पु । वातपित्तहरं ग्राहि ज्वरयक्ष्मातिसार 
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योगरस्नारूरः । २१. 


युद ॥ ५॥ यथोचिते जले पौतांस्तण्डुलान्विषवेत्सुषीः । बण्ं संसान्य 
सिस्तु तज किचिद्धिनिक्िपेत्‌ ॥ ६ ॥ उ्वलन्तपेकपङ्गारं तदुपर्यपयेसथा । 
परटिकानन्तरं दव्यापरिभागं विनि्रत्‌ ।॥ ७ । भक्त बिभक्तमेतत्त राजयोग्यं 
मनोहरम्‌ । यवागरः षद्गुणेस्तोयः संसिद्धा रिरखा द्रवा ॥ ८ ॥ यतागरप्रो 
हिणी तृष्णाञ्वरघ्ी बस्सिश्षोषनी । चतुगेणे तु संसिद्धा षिरेपी घनसिक्थका 
॥ ९ ॥ विकपी दीपनी ष्या हया संग्राहिणी ख्पुः ! व्रणाक्षिरोगिणां पथ्या 
तपेणी वृडज्वरापहा ॥ १० ॥ आमरशरलहरा स्वादुदीपनी रुचित । पेया 
सिक्थान्विता ताये चतुद्‌शगुणे कृता ॥ ११ ॥ पेया कुक्षिमदञ्षानितज्वरस्छ- 
म्भातिसारजित्‌ । सच्याऽिष्पृर्दोषपटस््रदानुखोमनी ॥ १२॥ मण्डथहुदं 
श्गुणे सिद्धस्तोये त्वसिक्यकः 1 पण्डो ग्राही रघुः शीता दीपनो धातुसाम्य- 
कृत्‌ ॥ १३ ॥ स्रोतोमा्दबहृतित्तज्वर छेष्मामयापहः । वाय्मण्डो यैष 
खोजपण्डस्तु श्लालिभिः ॥ १४ ॥ वायमण्डा टघुग्रादी शलदाहत्रिदोषनुत्‌ । 
नवज्वरेऽपि पथ्योऽयं पटोलमगपरानितः ॥ १५॥ राजमण्डां टघुप्रादी 
द्यः पाचनदीपनः | अतीसारग्रहण्यशरोचकार्ङत्रिदोषनुत्‌ ॥ १६ ॥ 
जथाष्टगुणमण्डः । 

तण्डुखेरधमुदराशेः किचिद्धषैः मृपाचिः। दिङ्कसिन्धूस्यधनिकातैलभि- 
कटुसंस्छृतः ॥ १ ॥ ज्ञेयः सोऽषएगुणो "पण्डा ज्वरदोपत्रयापहः । रक्तशु्र्धनः 
प्राणप्रदो वस्तिविजञोपनः ॥ २॥ 

अथ साराणि । 

सारं भोननसारं सारं सारङ्कलोचनाधरतः । पिव खड्‌ वारंवारं नो 
चेन्युधा भत्रति संसारः ॥ ? ॥ अस्लिकायाः पं पकं प्रस्थे नीरे परिनिक्ि 
पेत्‌ । अथौचशिषटे पने च मरीचार्षपलं तथा ॥ २॥ सैन्धतरं जरणं दिङ्ग 
यथायोग्यं भकरपयेत्‌ । शछक्ष्मपिष्टकृतं सवं तस्मिस्तोये विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ 
कालङ्राकेन संयाज्य चाऽऽ्द्र कुस्तुम्बरी भिषक्‌ । पुनः पाकं व्रिधायाय यथा- 
कां च सेषयत्‌ ॥ ४ ॥ अम्लिकाफरसभ्रतं सारं वातदिनारनम्‌ । पिचि- 
ऋछष्पकरं किंचित्सरुच्यं वहित्ोधकम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ यृषाः। 
[ वेदलयूषः ]- यूषः स्मृतो कैदलानामष्ठदक्गुणेऽम्भाक्षि । यषो वर्यो 
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२२ योभरत्नाकरः । 


रधुः पाके शच्यः कष्टकफापहः ॥ ? ॥ पुद्ानायत्तमो गूषो दीपनः श्ीतखे 
शुः । वणो ऽषेजधुरुगदाहकफपिचञ्वराल्चनित्‌ ॥ २ ॥ दादिमापरकाभ्यां तु 
युहटयुषः सुसाधितः । पिततवातहरः पथ्यो खयुरग्रिपदः सरः ॥ ३ ॥ मुद्राम- 
छकयुषस्तु भेदनः कफपित्तजित्‌ । वटदाहश्षमनः श्रीतो पृख् भ्रममद्‌ापहः । 
॥ ४ ॥ कुखित्थयूषो गुर्पाशेःकफग्राताहमशचकराः । तृनीपरतूनीमेदां सि 
महं हन्त्यभ्रिष्त्सरः ॥ ५ ॥ चणकेविहितो गृषोऽनुष्णस्तुत्ररको घुः । रक्त- 
पिचमतिहयायकासपित्तकफापहः ॥ ६ ॥ पकुष्ठय॒षः संग्राही पित्त ेष्पञ्वरा- 
पहः । रघुः संतपंणः पथ्यो हयः पीनघकासनिव्‌ ॥ ७ ॥ मसूरयूषः संग्राही 
ही स्वादुः परमेहजित्‌ । तथा कषायो मधुरश्च यूषो विश्नोषणो वातहृदादजी- 
नाम्‌ । पित्तपहः शेष्पहरो ज्वराणां ठृमीजिहन्याहुददारणं च ॥ ८ ॥ 
इति यृषाः। 
| अथागस्तिसारः | 

अगस्तिसारः सस्वादुसिक्तो वायुकफमरणत्‌ । पाण्डुक्ोफारुचिषठीहगुसम- 

शुखगदापहः ॥ १ ॥ इति अगस्िसारः । 


अथ सूपाः) 

मदसपो खपुग्रीही कफपित्तहरो हिमः । स्ादूरनेभ्यो ऽनिलहरः इुल्माषाः 
शुक्रवधनाः ॥ १ ॥ माषसुपश्च कुरमाषलिग्धो दष्योऽनिलापहः । उष्णः सेत- 
पणो बस्यः स॒स्वादुरुचिकारकः ॥ २ ॥ आढकी सप उदि्टः छष्मपित्त्रो 
हिमः । किचित्कषाया रुचिकृत्साज्यो दोषत्रयप्रणत्‌ ॥ ३ ॥ चाणकः सप 
आख्यातो रोचनः पाचनः परः । बलास्रपित्तनुद्धस्या रक्तजिनातिवातरः 
॥ ४ ॥ पकुष्ठसृपोऽस्पवछः पाचनो दीपनो रपुः । चक्षुष्यो बरंहणो ष्यः 
पित्त श्ेष्पाक्षरोगनुत्‌ ॥ ५ । परस॒रसृपः सेग्राही शीतलो मधरो घुः । कफ- 
पित्तास्जिदरण्यं विषमज्वरना्ननः ॥ ६ ॥ राजमाषभवः सुपः स्वाद्रूक्षः 
कषायकः । ग्राही गुरू्वातकरः स्तन्यङृदुविकारकः ।७।। निष्यावसरपः पित्ता- 
समूचस्तन्यानिरपदः । विदाद्युष्णो गुरुः क्ोफकफडच्खकरः सरः ॥ ८ ॥ 
शुखत्थसुपो वातघ्नः कटुः पाके कषायकः । कफाविरोधी पित्तास्लकयोष्पश्वास- 
कासनुत्‌ ॥ ९ ॥ इति सुपाः। 


अथ पर्पटाः। 
पटुजीरक्बाहीकस्वजिकामरिचान्विताः । अरोचकजिमीषृभां परषटाः 
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योगरत्नाङरः । २३ 


पुरतो भटाः ॥ १ ॥ माषजाः पटा बरया रोचनाः पाचनाः सराः । गुरवो 
रक्तपिताभिकफदा बहुवच॑सः ॥ २ ॥ पुद्रजाः पटाः पथ्या स्वराक्तिभव- 
शामये । अरोचकच्छिदः लिग्धा खयो दोषनाश्नाः ॥ ३ ॥ इति पयः । 


अथ मृद्रतण्डूरक्ञ्चरा । 

मुद्रतण्डुलना जेया कृशराऽल्पवला रधुः । भक्तो दुर्जरा षरया पृष्टिकृत- 
पणी हिमा ॥ १ ॥ तण्डुररमोक्तिकाकारः कण्डितेने च सण्डितैः। चतुर्थभानै- 
मोषस्य वैदल; परिमिधितेः ॥२॥ यथोचिताम्बुसंसिदधेः सरिङ्कुखवणाद्रकैः । 
ससेहा कामिनीवेयं कृशरा शिक्षिरे हिता ॥ ३ ॥ कृकरा दुजैरा ष्या गुवीं 
बातविनाश्चिनी । बरपुष्टिपरररेष्पपित्तरेतःप्रदा सरा ॥ ४ ॥ 

अथ पायसम्‌ । 

अधविष्ट कशथनादग्धेऽषंशां ध तण्डुलान्‌ । पचेन्नातिद्रबधनं परमाममिदं 
स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ पायसं दुनेरं बल्यं धातुपुष्टिपदं गुरु । शुक्रलं मधुरं पाः 
पित्तघ्नं बृहणं सरम्‌ ॥२॥ इति तण्डुरुपायसम््‌ । गोप्रपपायसं बरं मेदःकफ- 
करं गुरु । शीतर पिचशमने वातङ्च्छुक्रवर्धेनम्‌ । ३॥ इति गोधूमपायसम्‌ । 


रित 
अथ पोलिका । 
मोधूमपोरिका बस्या कफला बातनुदुरुः । शुक्रा मधुरा पके पिचप्री 
शरंहणी सरा ॥१॥ गोधृमचूणं वस्वंशचणक्क्षोदमिभ्ितम्‌ । यवानीहिङ्करवणैः 
किचिदाज्यंश्च मदितम्‌ ॥२॥ संम्रं चक्रिकास्तस्य कार्या निन्नास्तु मध्यतः। 
निधृमाङ्गारसंभृष्टा अदग्धास्तास्नलोचिषः ॥ ३ ॥ अङ्गारकर्करी बल्या बहिणी 
शुक्रला खपु; । दीपनी कफट्टोगपीनसश्वासवातनुत्‌ ॥ ४ ॥ इति पएरणपो- 
कलिका) 
मण्डको खबुरुष्णस्तु पथ्यो दोषत्रयापहः । रेतधुष्टिपदो शृ्टिपिदः 
लिग्धश्च बंदणः ॥ ५॥ 
अथाङ्ग । 
मदिता दृदपामिभ्यां शकरा ध्रतसंयुता । अङ्कारिका महाट्रष्या वातपितच- 
हरा गुरुः ।॥ १ ॥ 
अथ वरकाः | 
रबणमरिचरिङ्गुयङ्पेरेः समुपचितो वरमाषनः सुपकः । अतिसुरभिषरतेऽ- 
थवा सुतले बिश्ति युखे वटकः सुपृण्यमाजाम्‌ ।॥ १ ॥ पषनारुचिदैन्यजयो- 
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२४ ग्रोमरस्नाकरः । 


अटकः प्षपितादिवकम्पपरत्कटकः ! रसनातवलरङ्गषरानटकः क फपिसविका- 
रकरो बरङः ॥ २॥ [ अथ काञ्चिकवटङः |--बाड़ीकपूपयुतनिमेलवा- 
पूर्णे कृष्टे यथोचितपदूत्तमराजिकाग्रः । संधूपिताः कतिचिदेव दिनानि 
रुच्या वाताश्च काञ्चिकवटाः कफपित्तलाः स्युः ॥ २ ॥ युद्बदी गुरू रुच्या 
बातपित्तास्लदा मता । शप्पखा पृषिविर्ड्रच्छुक्रखा मृदुराऽस्पतृद्‌ ॥ ४ ॥ 
भेदरेश्वाणकैः स्विभेः सगुडः सूषषमपेपितेः । किंवा सखवणाजाजीदिङ्कभिः 
पूरणीतैः ।॥ ५ ॥ एतेभृताथ तिताः कृतमोधरमप्रिकाः । पृरिका मधुरा 
बरयाः श्रमवातामयापहाः ॥ ६॥ शुक्रला बरही शचासपथ्या हुद्रोमना- 
श्रिनी । इत्य सख्वणा रघ्वी शछेप्पवाततिनाशिनी ॥ ७ ॥ सुश्षाटिषिष 
यनदुग्धमिधितं सशकरं वच्सुप्तमेनत्‌ । घृते सुपकं पृथुलीकृतं बुपरैनिगयते 
दालिजयेत्रयेऽयम्‌ ॥ ८ ॥ पापपिष्थवा युद्दपिष्टी सपदृरामग । नीरका्र- 
कसयुक्ता पिण्डित भृष्टिपाजया ॥ ९ ॥ तृणाम्बुगमिते पात्रे सुखिना तरिता 
ततः । खादयेदिण्डरीं शुष्कां पिवाऽऽम्ाच्ः भरलोडिताम्‌ ॥ १०॥ मापे- 
ण्डयुंदिता बस्या रोचिकाऽनिखनिहरुः । शुक्खा बहिणी चाथ युद्ना 
स्पस्पजा लघुः ॥ १९ ॥ शाटिपिषटटेता मह्या नानिवस्या विदाहिनः) 
अष्टप्या गुरवधोप्णाः कफपित्तकोपनाः ॥ १२ ॥ मोध्रूमविदहिता भ्या 
बरस्याः पित्तानिखापषहाः । वैदल वातला भक्ष्या गुरवस्तुरा हिमाः ॥१२॥ 
माषपिष्टता श्या वस्या; पित्तकफमदाः । इति वटकराः ॥ 
जथ पिष्टमक्ष्यजनितगुणाः। 

धतपाचितमक्ष्यास्तु बरयाः पित्तानिखपह्मः । तेजा दकप्तपीरप्रा उष्णाः 
पित्तास्लदुषणाः ॥ १ ॥ दुगधाखाडितगाध्रमश्षाल्िपिष्टादिनिमिताः । बातपि- 
सषहरा भक्ष्या हृधाः शरुक्रवल्प्रदाः ॥ २॥ 


अथ पानकानि । 
रक्षाम्छिकापरूषादिनरं खण्डादिमिभितम्‌ । मरीचाद्रंककपूरचातुजाता- 
दिसंस्कृतम्‌ ॥ १ ॥ पानकं द्विविपं तत्स्यादम्छानम्टविमेदतः । पानकं पत्रक 
हं भीणन तुर्‌्रमापहम्‌ । २ ।॥ यथाद्रन्यगुणाच्त्तु गुरुखध्वादि निदिशेद्‌ । 
दराक्षादिपानकं दं पूत्ररं॒तुट्‌भ्रमापहम्‌ ॥ ३ ॥ पित्तवातक्मच्छरदिदाहमोह- 
मद्पणत्‌ । परूषकाणां कोलानां हृं विषटम्मि पानकम्‌ ॥ ४ ॥ अपङ्ाज्नर- 
सोद्धुतं पानकं वातनाशनम्‌ । कफपिचकरं किचित्मयहं यदि पीयते ॥ ५॥ 


---~~^~"~" ~ --~-~-- ~~~ 





१ ख-ग. घ. ह. मुदरवव्यो ! रग.घ. इ, "तेर्धृतेन त*। ३ ख. म. ष, ड. “ल्पुनीत' । 


 योगरत्वाकरः । २९ 


पक्ाज्रसमवं तशु स्वादष्णं गुरु पित्तढत्‌ । रुचिदं शष्पं अर्यं वर्यं॒दष्वं 
तँ वातनुत्‌ ॥ ६ ॥ धान्यक्स्कसिताजातं पानकं श्षक्िवासितम्‌ । श्वीते परं 
पितहरं मूत्रृच्छ्विनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ भागेकं निम्बुजं तोयं षडभागं शर्करो- 
दकम्‌ । खवङ्कमरिचोन्मिश्रं पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ निम्बूफरूभवं पान- 
भत्यम्लं वातनाशनम्‌ । वहिदीधिकरं रुच्यं समस्वाहारपाकम्‌ ॥ ९ ॥ 


इति पानकानि) 


अथ राग्रखाण्डवः । 


आममाम्नं त्वचा दीनं द्िखिवा खण्डितं ततः । भृष्टमाञ्ये मनागस्तं खण्ड- 
पाकेऽथ युक्तितः ॥ १ ॥ सुप च समुत्तीयं परीचेखेन्दुवासितम्‌ । स्थापिवं 
सिग्धमृद्धाण्डे रागखाण्डवसंञितम्‌ ॥ २ ॥ पुष्टिदा वख्दः पित्तवाताक्षार्‌- 
चिनाश्चनः । स्िग्धो गुरस्तपणश्च सुस्वाद्‌ रागखाण्डवः ॥ २ ॥ सितारचक- 
सिन्धूत्थैः सदकषाम्ल्परूपकैः । जम्बृफलरसेयंक्तो रागो रजिकुया इतः ॥४॥ 
खाण्डदम मधुराम्खादिरससंयोगसंमवाः । दीपना बृंहणा रुच्यास्तीश्णा 
हयाः अ्रमापहाः ॥ ५ ॥ इति नानाखाण्डवाः । 

(द ही ति, 
| अथ रसाङखा शखररणा । 

दधिबद्धं तु्यसितं त्वधपयो मारितं शनकैः । मरिवेाश्षशिसदितं भवति 
रसाङाभिषं ोके ॥ १ ॥ अन्यज्च-ससितं दधिपध्वाञ्यमरिवेरखादिसस्छ- 
तम्‌ । मथितं कान्तकामिन्या कपूरपरिवासितम्‌ ॥ २॥ रसाखा शिखरि 
ष्युक्ता मानीरी मानिका बुधैः । रसाला शुक्रला बल्या रोचना बातपित्त- 
जित्‌ ॥ ३ ॥ ल्िग्धा गुरुपभतिश्यायं विशेषेण विनाशयेत्‌ । 


अथ भारत्थम्‌। 
रवणपरिचवृर्णेनाऽशऽतं रापगल्यं ददनवरनपकं निम्बतायेन युक्तम्‌ । 
हरति पवनसंधं शेष्महन्त्‌ भसिद्धे जठरभरणयोग्यं चारूभोञ्यं भरित्थम्‌ ॥१॥ 
[ अथा्रंऽऽकम्‌ ]--पौतं ख्डितमाद्रकं च सरिकः क्षिप्तं सुते धते सिन्त 
मरिचं सुजीरयुगरं चूर्णीडतं प्रक्षिपेत्‌ । चभ भरष्टचणोद्धवं च वितुषं दिरूबा- 
श्यधूमे दहेदित्थं दोषयिदीनमाद्रैकवरं सुस्वादु संजायते ॥ इत्याद्रेकम्‌ । 


जय ृृकाद्यः। 


पृथुका गुरवो बल्याः शष्पा वातनाश्ननाः । दुजेराः श्जुक्ररचिदा आम- 
विष्टम्मकारिणः ॥ ? ॥ लाजा लघुतराः शीता बल्या; पिचकफञ्छिदः । 


२६ योगरत्नाक्ररः । 


वमभ्यतीसारदाहास्तमेदोमेहतृषापहाः ॥ २ ॥ शिम्बीधान्यैरधपहैः सभर 
र्का पताः ! दारखकाटपानिखा मेदःकफदा श स्वभावतः | २॥ 


अथ वेप्रवारः। 
्रुण्ठीमरीचपिप्पल्यो धान्यक्राजाजिदाहिमम्‌ । पिप्पीपूलसंयुक्त वेसवार 
हति स्मृतः ॥ १ ॥ वेसवारो गुरुः लिग्धो वस्यो वातरुजापहः । पुष्टिद; 
सर्वधातूनां विेषान्मलनाश्नः ॥ २ ॥ इति सिद्धान्नादिपाकगुणकथनप्‌ । 


जथाऽऽयुविंचारमाह । 

भिषगादो परीत सग्णस्याऽऽयुः परयत्नतः। सत्यायुपि तु विस्तीर्णे चिकित्सा 
सफला भवेत्‌। १॥ [ तत्र दीधायुषः ]-- सौम्या दृषटिभेवेचस्य श्रोत्रं त्वक्च 
तयैव च । स्वादुगन्धं विजानाति स साध्यो नात्र संश्नयः।॥ २ ॥ पाणी 
` पादां च यस्योष्णां दाहः स्वस्पतरो भवेत्‌ । जिष्ठा सुकोमला यस्यसरोगीन 
विनश्यति ॥ ३ ॥ स्वददहीनो ज्वरो यस्य इवासौ नासिकया सरत्‌ । कण्ठश्च 
कफष्टीनः स्यात्स रोगी जीवति धरुप्रम्‌ ।॥ ४॥ यस्य निद्रा सुखेन स्याच्छरीरं 
सोमं भवेत्‌ । इन्द्रियाणि प्रसन्नानि स रोमी नेव नह्यति ॥५॥ विकार- 
नामाद्धुशलो न निद्ीयात्कदाचन । न हि सवविकाराणां नामतोऽस्ति 
धरुवा स्थितिः ।॥ ६॥ 


थि 
अथ स्वल्पायुषो रक्षणानि 

अथ काटस्य विज्ञानं परवक्ष्यामि यथाश्चतम्‌ । जीविते मरणं योगी यन्न 
जानाति निशितम्‌ ॥ १ ॥ कारग्रहस्य यस्येदं दंष्रायाः संयुगे जमत्‌। 
अद्यैव वा मरभतेवा सोऽवश्यं भक्षयिष्यति ॥>॥ रसं रसायनं योग्यं 
कालं ज्ञात्वा समाचरेत्‌ । तस्याज्नाने इथा सवं तस्मात्तत्पोच्यते मया ॥ ३॥ 
शरीरशलयोयस्य परकृतेधिकरतिभेवेत्‌ । तदरिषटे समासेन व्यासतश निबोध 
मे ॥ ४ ॥ धूणोति विविधाज्शन्दान्विपररतं बरुणोतिवा । न श्रुणोति च 
योऽकस्मात्तं वदन्ति गतायुषम्‌ ॥ ५ ॥ यत्तृष्णयिव गृह्णाति शीतमुष्णं च 
शीतवत्‌ 1 उप्णगा्ोऽतिमात्रे यो भृशो शीतेन कम्पते ॥ ६॥ प्रहारं नेष 
जानाति यो गच्छेदन्यथाऽपि वा । पांशुनेवावक्रीणानि यश्च गात्राणि मन्यते । 
॥ ७ ॥ वर्णोऽन्यथा वा राज्यो वा यस्य मात्रे भवन्ति दि) सलातातुरिं यं 
चापि भजन्ते नीलमक्षिकाः । ८ ।! विपरीतेन गृह्णाति रसान्यशचोपयोजि- 
तान्‌ योवा रसान्न संवेत्ति तं गतासुं भरचक्षते | ९ ॥ सुगन्धं वेति दुर्गन्धं 
दुगन्ध च सुगन्धवत्‌ । गृहयाति योऽन्यथा गन्धं ज्ञान्ते दीपे निरामयः ॥१०॥ 


योग्रनाकरः 1 ` २७ 


रा्ौ सूर्यं उवरन्तंदा दिता वा. चन्दरमचैसम्‌। दिवा अ्योतीषि यापि 
ज्वलितानीव पयति ॥ १२१ ॥। बिदत्वतः सितान्पेधानागने निषने पनाह । 
विपानयानपासादैयैश संङुलमम्बरम्‌ ॥ १२॥ यश्रानिरं मूतिमन्तमन्तरिभेऽ- 
वरोकते । धरमनीहारवासाभिराष्टतां यथ मदिनीम्‌ ।॥ १३॥ प्रदीप्तमिव यो 
रोकं यो वा द्ुतमिवाम्भसा । भूमिपष्टापदाकारां रेखाभिर्यश्च पयति ॥१४॥ 
यो न परयति ऋक्षाणि यश्च देवीमरन्धतीम्‌ । धषपाकाशगङ्गं चतं वदन्ति 
गतायुषम्‌ ॥ १५ ॥ आदर्शेऽम्बुनि घर्मे वा छायां यश्च॒ न पश्यति । पश्ये 
काङ्कदीनां वा विकृतां वाऽन्यसखनाम्‌ ॥१६॥ हीभियौ नश्यतो यस्य तेज- 
आजःस्मृतिप्रभाः ` । अकस्माच भनजन्तेवा स परासुरसंश्यम्‌ ।॥ १७॥ 
यस्याधरोष्ः पतितः क्षिप्रोध्यं तथोत्तरः । उभो वा जाम्बवाभासौ दुरभं 
तस्य जीवितम्‌ ॥ १८ ॥ आरक्ता दरना यस्य श्याचा वा स्युः पतन्तिषवा। 
खज्ञनमरतिमा वाऽपितं गतायुषमादिशेत्‌ ॥ १९॥ कृष्णा तथाऽनुरिष्नाच 
जिहा शूना च यस्यवें। कशा वा मेत्रचस्य सोऽचिराद्विनहालयस्‌न्‌ ॥२०॥ 
कुटिला स्फुटिता चापि शुष्का वा यस्य नासिका । अवरफूजेति भप्रादास 
न जीवति मानवः ॥ २१॥ [ अवस्फ़ूजति श्वासतरेगेनोयेः शब्दं करोति ] । 
संक्षिप्े विषपे स्तब्धे रूक्षं सरस्ते च लोचने । स्यातां च पते यस्य स गता- 
युनेरो धुवम्‌ ॥ २२ ॥ केशाः सीमन्तिना यस्य संक्षपरे विनते शुर । टुलन्ति 
वाऽक्षिपक्ष्माणि साऽचियाय्राति मृयव ॥२२॥ नाऽऽहरदयन्नमास्यस्थं न धार 
यति यः शिरः| एकाग्रदिढात्मा सद्यः प्राणान्स पश्चि ॥ २४॥ उत्था- 
प्यमानो बहुशः संमोहं योऽधिगच्छति । बलबान्दुवलो वाऽपि तं पकं भिष- 
गादिश्चेत्‌ ॥ २५॥ निद्रा निरन्तरं यस्य यो जागति च सर्वदा । गद्चद्र 
वकरकापशच प्रत्याख्येयः स जानता ॥ २६ ॥ उत्तरोष्ं च या टिद्चात्फूत्का- 
रांश्च कराति यः । प्रतेवां भाषते साऽयं प्रेतरूपं तमादिश्चत्‌ ॥ २७ ॥ स्वेभ्यः 
सरोमकूपेभ्यो यस्य रक्तं पभ्रव्रतते । पुरुषस्याविषातैस्य स सद्यो जीदितं 
लनेद्‌ ।॥ २८ ॥ सम्यकिचकित्स्यमानस्य विकारो योऽभिवधते । पक्तीण- 
वखपांसस्य लक्षणं तद्भतायुपः ॥ २९ ॥ मताः मेताः पिश्षाचाश्व रक्षांसि 
विविधानि च । परणाभिप्रखं जन्तुपुषसपेन्ति निक्षः ॥ ३० ॥ तानि भेष- 
जवीयाणि प्रतिघ्रनिति जिघांसया । तस्मान्मोधाः क्रियाः सवी भवन्त्येव गतायु- 
षाम्‌ ।(३१। जलजा नवलक्षास्त्‌ दश्लक्षास्तु पाक्षणः । हदररक्षास्तु क्रम्याध्ाः 
स्थादराणां च विशतिः ।। ३२ ॥ जिश्ष्टक्ष मवरादोनां चतुलक्षास्तु मानवाः । 
शतायुः पुरूपं क्षाणं तु सदृस्कम्‌ ॥ ३३॥ द्वात्रिंश तुरगाणां श्रतं 
इ्ञ्जरासहयाः । व्याघ्राणां च चतुःषष्टिः सदस्रं फणिकाकयाः ॥ ३३॥ 


2२८ यागरताकरः । 


जम्बुकानां षोशन्नाब्दं शुनां दरादक्षवत्सरम्‌ । चतुर्विशतिरुक्तं गोमहिष्योः 
सूकरस्य च ॥ ३५ । अजानां द्वादश प्राक्त मत्स्यानामथुतं तथा । शुङ्ग 
नव वर्षाणि मृमाणां विहतिमषेत्‌ ॥ ३६ ॥ पक्षिणां दज्ञ वषौणि खरार्णां 
दादक्षद्रयम्‌ । चतुश्रिशतिरुष्रणां रासभानां तथव च ॥२७॥। इत्यायुर्वचारः। 


अथ नियप्रकारमाह | 


दिनचर्या निक्चाचरयामृतुचयां यथोदिताम्‌ । पुरुषः संन्यवहरन्सदा तिष्ठाति 
नान्यथा ॥ १॥ समदोषः सपा्नि् सपधातुपरक्रियः । प्रसन्नात्पेद्धि- 
यमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ २ ॥ ब्राह्मे मुहर बुध्येत स्वस्थो रक्षा्थमायुषः। 
तत्र सर्वाघशान्तयथं स्मरेच्च मधुसदनम्‌ ॥ ३ ॥ दध्याज्यादक्षसिद्धार्थबिसव- 
गोरोचनसरनाम्‌ । दशनं स्पदोनं कार्यं अवुद्धेन शुभावहम्‌ | 9 ॥ स्रमाननं 
घृते पये र्छचिर नी वितम्‌ । आयुष्यमुषापि पोक्तं मलादीनां विसर्जनम्‌ । 
तद्न््रकू जनाध्मानोदरगौरववारणम्‌ ॥ ५ ॥ आटोपजुरौ परिकर्तिका च सङ्गः 
पुरीषस्य तथो्ध्वंडातः। पुरषिमास्यादथता निरेति पुसैषतेगेऽभिहते नरस्य।।६॥ 
वातमूत्रपुरीपाणां सङ्गो ऽध्मानं कृपो सुजा । जठरे वातजाश्ान्ये रोगाः स्ुर्बा- 
निग्रहात्‌ ॥ ७ ॥ बस्तिमहनयोः शलं प्रनहच्छरं ज्चिरोरुजा । विनामो वक्ष 
णानाहः स्यालिङ्क पत्रनिग्रहे ॥ ८ ॥ न वेगितोऽन्यकायैः स्यान्न वेगान्वार- 
येद्रलात्‌ } कामशोकमयक्राधान्पनोेगान्विधारयेत्‌ ॥। ९॥ गृदादिमल्मागौणां 
शौचं कान्तिबिलपरदम्‌ । पाविच्यकरमायुष्यपलक्ष्मीकलिपापहू्‌ ।॥ १० ॥ 
पक्षाखनं हि पाण्योश्च पादयोः शुद्धिक!(रणम्‌ । पलश्रपहरं ष्यं चश्षष्यं 
राक्षसापहम्‌ ॥ ११ ॥ अकेन्यग्रोधखदिरकरञ्चककुभादिकम्‌ । प्रागुद इ्मुख- 
मासीनो निश्चलो मोनवानपि ॥ १२ ॥ मधुको मरे श्र्रः करञ्जः कटुके 
तथा.। निम्बस्तु तिक्तके शरेष्ठः कषाये खदिरस्तथा ॥ २३} समयं तु समा 
रोक्य दोषे च भ्कृति तथा । यथोचिते रसेवीयेयुक्तं द्रव्यं प्रयोजयेत्‌ ॥२४। 
तेनाऽऽस्यरसयैरस्यं गन्धजिह्ास्यजा गदाः । रुचितरशद्यलधुता न भवन्ति 
भवन्ति च ॥ १५ ॥ अक वीयं वटे दीक्निः करञ्जे विजयो भवेत्‌ । पे 
सैषार्थसंपततिषदर्या मधुरो ध्वनिः ॥ १६ ॥ खदिरे पुखसौगन्ध्यं चित्ते तु 
विपुलं धनम्‌ । उदुम्बरे तु गाङ्सिद्धिस्त्वान्रे त्वारोग्यमेव च ॥ १७॥ कदम्बे 
च तिर्मा चम्पके दृदवा्श्चतिः । क्षिरीदे कौतिसोभाम्यमायुरा- 
रोग्यमेव च ।॥ १८ ॥ अपापामे धृतिर्मेधा भङ्गा शक्तिस्तथा ध्वनिः। 
दाहिम्यां सुन्दराकारः कुमे कुटजे तथा ।॥ ४९ ॥ जातीतगरमन्दारेदैःख- 
मश्च विनयति । भक्षयेदन्तपवनं द्रादकषाङ्कलमायतम्‌ ।। २० ।) कनिष्ठिकाव- 


यागरनारूरः । २९ 


स्स्थलं च मृदरय्न्थि तथाऽत्रणम्‌ । एकेकं पषयेदन्तं सृदुना ूषकेण तु ।२१॥ 
दन्तशोधनचूर्णेन दन्तपांसान्यबाधयन्‌ । क्षौद्रतनिकटुकाक्तेन तैरसिन्धुभवेन 
षा ॥ २२॥ चूर्णेन तेजोवल्याश्च दन्ताभिदयं विकोधयेत । रिरोरुजातंस्व- 
पितः भान्तो पानक्ृमान्विततः ॥ २३ ॥ अर्दिती कर्णशूली च नेत्ररोगी 
नवज्वरी । व्जयेन्तकाषं तु हृदामययुतोऽपि च ॥ २४ ॥ न खादेद्ररता- 
स्वोषटजिहादन्तगदेषु तत्‌ । मुखस्य पारे शये च इवासकासवमीषु च 
॥ २५ ॥ दुर्वलोऽनीर्णभक्तथ दिकामूर्छामदान्वितः । जिहानिरेखनं हैमं राजतं 
तारजं तथा । २२३ ॥ पाटितं मृदु ततकराप्रं मृदुपत्रपयं तथा । दशाङ्कलं मृदु 
लिगं तेन निहा शिखेसुखम्‌ ॥ २७ ॥ तेनाऽऽस्यमल्परैरस्यगन्धा जिहास्प- 
दन्ताः । न्यनि रुचिवेशदं रघुता च भवन्ति हि ॥ २८ ॥ गण्डूषपय 
कुर्वीत शीतेन पयसा पहु: । कफदृप्णापरहरं मुखान्तःशुद्धिकारणम्‌ ॥ २९॥ 
सुखोष्णोदकगण्डूषः कफारुचिमलापहः । दन्तजाड्यहरश्ापि युखलाघव- 
कारकः ॥ ३० ॥ विषमृ्ामदातीनां शोषिणां रक्तपित्तिनाम्‌ । कुपिताक्ति- 
पलक्षीणरूक्षाणां स न क्ञस्यते ॥ ३१ ॥ युखप्र्षाटनं शीतपयसा रक्तपित्त- 
जित्‌ । युखस्य पिडकाशो पनीटिकाव्यङ्गनाशनम्‌ ॥ ३२ ॥ कु्याद्ाऽ्पि कदु- 
ष्णेन पयसाऽऽस्यविशशोधनम्‌ । कफवातहरं सिगधं पुखश्षोथविनाश्चनम्‌ ।॥२३३॥ 
कटुतेखादि नस्पार्यं निल्याभ्यासेन योजयेत्‌ । प्रातः श्ेप्मणि मध्याहे पित्ते 
सायं समीरणे ॥ ३४ ॥ सगन्धवदनाः स्तिग्धनिःस्वना भिमलेद्धियाः । निवै- 
ङीपलितव्यङ्का मेतरेयुनैस्यश्ीलिनः ॥ ३५ ॥ सौवीरमञ्जनं निलयं पथ्यम- 
हणो स्ततो भजेत्‌ । रोचने तेन भवतः सुलिग्धे घनपक्ष्मणी ॥ ३६ ॥ वक्रे 
प्रिवेणीविप्ररे मनोज्ञे सृक्ष्मद्शेने । चक्षस्तेजोमयं तस्य विशेषाच्चरेष्मतो 
भयम्‌ ॥ ३७ ॥ सरोतोञ्जनमतः शरेष्ठं विशदं #सिन्धुसंभवम्‌ । ष्टः कण्डू- 
मलहरं दाहकेदरुजापहम्‌ ॥ ३८ ॥ अक्ष्णो रूपावं चैव सहते माङतातपौ । 
नेजरोगा न जायन्ते तस्मादञ्जनमाचरेत्‌ ॥ ३९ ॥ रातौ जागरितः भान्तश्च्छ- 
दितो युक्तवांस्तथा । उरातुरः श्िरःस््नातो नाक्ष्णोरञ्नमाचरेद्‌ ॥ ४०॥ 
पञ्चरात्रा्रखशपमशचकेदारोमाणि करप(त)येद्‌ । केशदपश्चनखादीनां कतैव्यं 
संप्रसाधनम्‌ ॥ ४१ ॥ पौष्टिकं धन्यमायुष्यं श्ौचकान्तिकरं परम्र्‌ । 
उत्पारयेत्त रोपाणि नासायां न कदाचन ॥ ४२ ॥ वदुत्पाटनतो 
टदोविंस्यं त्वरया भवेत्‌ । केदपाक्चे भरदुर्वीत भरसाधन्या पसाध- 
नम्‌ ।॥ ४३ ॥ केदमसाधनं केरयं रजोजन्तुमहापहम्‌ । आद शारोकनं भोक्त 
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माङ्गट्यं कान्तिकारकम्‌ ॥ ४४॥ पौष्टिकं बरयमायुष्यं पापारक्ष्मीविनाशनम्‌ । 
लाघवं कमंसापथ्यं विभक्तधनमात्रता ॥ ४५ ॥ दोपक्षयोऽग्िष्टद्धिश्च व्याया- 
माहुपजायते । व्यायापद्हमात्रस्य व्याधिनांस्ति कदाचन ॥ ४२३ ॥ बिरुदं 
वा विदग्धं वा भुक्तं शीधे विपच्यते । भवन्ति श्रीधरं नैतस्य वरीशिथिरता- 
दयः | ४७ ॥ न येनं सहसाऽऽक्रम्य जरा सपधिरोदहति । न चास्ति सदृश 
तेन करिविरस्थौल्यापकपणम्‌ ॥ ४८ ॥ स सदा गुणमाधत्ते बलिनां लिगध- 
भोजिनाम्‌ । वसन्ते शीतसमये सुतरां स हितां मतः ॥२९॥ अन्यदाऽपि च 
कर्तव्यो बलार्धेन यथाबलम्‌ । हृदयस्थो यदा वायुवक्तरं श्रीधरं प्रपद्यते ॥ ५०॥ 
पृखं च लोपं लभते तद्वलाधरस्य लक्षणम्‌ । षिवा रटे नासायां गात्रसं- 
धिषु कक्षयोः ।॥५१॥ यदा संजायते खेदो वापं तु तदाऽऽदिशेत्‌ । भुक्तवा- 
 न्छृतस्मोगः; कासी सी सृ क्षयी ॥५२ ।॥ रक्तपित्ती षती 
दोपी न तं कुयौतकदाचन । अतिव्यायामतः कासो उवरदछदिभमः 
कमः ॥ ५२ ॥ तुप्णाक्षयः प्रतमको रक्तपित्तं च जायते } अभ्यङ्ग 
कारयनिलयं स्ेष्वङ्कप पृषििम्‌ ॥५४॥ किरःश्चवणपादेषु ते विश 
षेण शीलयेत्‌ । सार्षपं गन्धतेटं च यत्ते पुप्यवासितम्‌ ॥ ५५ ॥ अन्य- 
रव्ययुते तैलं न दुष्यति कदाचन । अभ्पङ्गो वातकफहन्छम्षान्तिबलं 
मुखम्‌ ॥ ५६ ॥ निद्रावगगृदुखायुः कुरूते दषिपुषटङत्‌ । अभ्यद्रः शीलितो 
मूध सकरेन्दिपततपणः ॥ ५७ ॥ दष्टिपुिकिरो हन्ति रिरोमूमिगतान्गद्रान्‌ । 
केशानां बहुतां दार्यं मृदुतां दौधतां तथा । ष्णां करुते कर्याच्छिरसः 
पृणेतामपि ॥ ५८ ॥ न कणरोगा न मलं न च मन्याहनुप्रहः । नोचैः श्रुतिनं 
बाधिर्यं स्यान्निटं कणेपूरणात्‌ ॥ ५५ ॥ रसादयः पूरणं कर्मे भोजनात्माक्म- 
दस्यते । तखाः परण कर्णे भास्करेऽस्तमुपागते ॥ ६० ॥ पादाभ्यङ्गस्तु 
मुस्थेयंनिद्रादृ्िमसादङृत्‌ । पादसुर्धिश्रमस्तम्भसकोचस्फटनपणुत्‌ ॥ ६१ ॥ 
ू्रोऽभ्यङ्गात्कणेयोः शीतमाहुः कणीभ्यङ्गात्पादयोरेवमेव । पादाभ्यङ्को नेन- 
रोगान्हरेच नेज्ाभ्यङ्गादृन्तरोगश्च नह्येत्‌ ॥ ६२ ॥ व्यायामक्षण्णवपुषं द्धा 
संपदितं तथा । व्याधयो नोपसपन्ति वैनतेयमितोरगाः ॥ ६३ ॥ रोमकूप- 
रिरःजारषमनीभिः कलेवरम्‌ । तपेयेद्धरमाधत्ते सेहो युक्तोऽवगाहने ।(६४॥ 
अद्धिः संसिक्तमूकानां तरूणां पटबादयः । वधन्ते हि तथा नृणां सेदसंसि- 
धातवः । ६९ ॥ नवञ्वरीं ह्यजीणीं च नाभ्यक्तव्यः कदाचन । तथा 
विरिक्तो वान्तश्च निरूढो यश्च मानवः ॥ ६६ ॥ पृव॑योः इच्छता व्यापेर- 
साध्यत्वमथापि वा । शेषाणां बहवः भोक्ता वहिसादादयो गदाः ॥ ६७ ॥ 
उद्रतेनं कफहरं मेदोघ्रं शक्रं परम्‌ ! वलयं शोणितृतकान्ितक्मसादगृदुख- 


योगरनाकरः । ११ 


छत्‌ ॥ ६८ ॥ यखलेयादृदं चश्च: पीनो गण्डस्तथाऽऽननम्‌ । कान्तमव्यङ्गपिटकं 
भवेत्कमटसंनिभमर्‌ ॥ ६९ ॥ दीपनं दृष्यमायुष्वं सलानमोजोषलमदम्‌ ! कण्डू- 
मलभ्रमस्वेदतनद्रातडदाहपापनुत्‌ ॥ ७० ॥ बाद सेकैः शीता्थैरूष्पाऽन्तर्याति 
पीठितः । नरस्य सातमात्रस्य दीप्यते तेन पावकः ॥ ७१ ॥ भातः सातन- 
रस्य पापहरणं दुःखभ्रविध्वंसनं शौ चस्याऽऽयतन मलापहरणं संवर्धन तेजसाम्‌! 
रूपद्योतकरं शरीरखखदं कापाधरिसंदीपन स्लीणां मन्मथगाहनं अपहरं सने 
द्रते गुणाः ।॥ ७२ ॥ शीतेन पयसा सानं रक्तपित्तपरशान्तिडृत्‌ । तदेवोष्णेन 
तोयेन बस्य वातकफापहम्‌ । ७३ ॥ उष्णाम्बुनाऽधः कायस्य परिषेको बरा- 
षहः । तेनेव चोत्तपाङ्गस्य वटहत्केशचक्ुषाम्‌ ॥ ७४ ॥ शिरःसानमचधुष्यम- 
त्युष्णेनाऽम्बुना सदा । वातश्ेष्पप्रकोपे तु दितं त प्रकीतितम्‌ ॥ ७५॥ यः 
सद्‌ाऽऽमलकेः सानं करोति स विनिधितम्‌ । वलीपलितनिर्ुक्तो जीवेदषेशतं 
नरः ॥ ७६ ॥ अक्षीतेनाम्भसा स्नानं पयःपानं युत्रद्चियः । एतद्धि मानवाः 
पथ्यं स्लिग्धमलपं च भोजनम्‌ ॥ ७७ ॥ स्नानं ज्वरेऽतिसारे च नेअकणानि- 
लातिषु । आध्मानषीनसाजीणेयक्तवस्सु च गरत्‌ ॥ ७८ ॥ सानस्यानन्तरं 
सम्यग्बस्रेण तनुपाजेनम्‌ । कान्तिपरदं शरीरस्य कण्ड्त्वग्दोपनाशनम्‌ ॥ ७९॥ 
कौशेयं चिजवश् च रक्तवस्रं तथेव च । वातश्टेष्महरं शीतकारे तत्त॒ विधा 
येत्‌ ॥ ८० ॥ मेध्यं सीतं पित्तं काषायं वद्धपुच्यते । तद्धारयेदुष्णकाे 
तच्चापि खघु क्षस्यते ॥ ८१ ॥ शृकेतु श्रभदं वदं श्ीतातपनिवारणम्‌ । न 
चोष्णं नच वा शीतं तच्च वर्प घारयेत्‌ ॥८२॥ यशस्य 
काम्यमायुष्यं श्रीदमानन्दवर्धनम्‌ । त्वच्यं वश्षीकरं रुच्यै नवं निभे. 
खमम्बरम्र्‌ ॥ ८३ ॥ कदाऽपि न जनैः सद्धि्धार्यं पटिनपम्बरम्‌ । तत्च 
कण्ट्‌क्रिभिकरं ग्लान्यलक्ष्मीकरं परम्‌ ॥ ८४ ॥ कुङ्कमं चन्दनं चापि ङृष्णा- 
गुरुविमिभितम्‌ । उष्णं वातकफष्वौपि शीतकाले तदिष्यते ॥ ८५ ॥ 

चन्दनं घनसारेण वाकेन च मिधितम्‌ । सुगन्धि परमं शीतमुष्णकाटे" भश्ष- 
स्यते ॥ ८६ ॥ चन्दनं द णोपेतं मृगनाभिसमायुतम्‌ । न चोप्ण न च श्चीतं 
बा वषांकाटे तदिष्यते ॥ ८७ ॥ अतुलेपस्तुषागृखीदुमैन्ध ्रमदाहनित्‌ । 
सो भाग्यतनस्त्वग्णेकान्त्योजोवलव्षनः । स्तानानरैस्य लोकस्य त्वनुरेषोऽपि 
नो हितः ॥ ८८ ॥ स॒गन्पिपुष्पपत्राणां धारणं कान्तिकारणमर्‌ । पापरक्षो- 
गरहरं कामीजः शरी विवधनम्‌ ॥ ८९ ॥ मूपगभृषयेदङ्गं यथायोग्यं विधानतः । 
शुचि साभाग्यतोपदायकं काञ्चनं स्मृतम्‌ ॥ ९० ॥ ग्रषदुष्िहरं पुष्टिकरं 
दुःस्वमनादानम्‌ । पापदोभोग्यक्रमनं रत्नाभरणधारणम्‌ ॥ ९१ ॥ माणिक्यं 

तरणेः सनिमरखमयो चन्द्रस्य युक्ताफटं माहेयस्य च बिदुमो निगदितः 


३२ योमरनाकरः । 


सौम्यस्य गार्त्मतम्‌ । देवेञ्यस्य च पृष्परागमसुराचायस्य यज्नं भनेर्नीं 
निभरमन्ययोश्च गदिते मोमेदैद्यंके ॥ ९२ ॥ वासः सगादिरत्नानां धारणं 
भीतिवनम्‌ । रपतोघ्रमथ्य॑मोजस्यं सोभाग्यकरमुत्तमम्‌ ॥ ९३ ॥ सततं सिद्ध 
मस्य महौ षध्यास्तयैव च । रोचनासषपादीनां मङ्गरयानां च धारणम्‌।।९४॥ 
आयुठेष्मीकरं रप्रोहरं मङ्गल्दं शुमम्‌। रिस्रादिभयविध्व॑सि वशीकरणका- 
रकम्‌ ।॥ ९५ ॥ देवगोविषरद्धानां गुरूणां चच पूजनम्‌ । आयुष्यं इद्धि 
पण्यमलक्ष्मीकिरिबषाप्म्‌ ॥ ९६ ॥ ततो भोजनवेखायां दुयौन्मङ्गखद शनम्‌ । 
तेषां प्रतिक्षणं नित्यमायुर्पमेविवर्धनम्‌ ॥ ९७ ॥ . लेकरऽस्मिन्भङ्गलान्यष्टौ 
ब्राह्मणो गौ हुताशनः । हिरण्यं सपिरादिलयः खयो राजा तथाऽषमः ॥ ९८॥ 
पाङुकारोहणं क यौतपूवं भोजनतः परम्‌ । पादरोगहरं दृष्यं चक्षुष्यं चाऽऽयुे 
हितम्‌ ॥ ९९ ॥ शरीरे जायते नियं वाञ्छा नरणां चतुर्विधा । बुयक्षा च 
पिपासा च सुषुप्सा स॒तस्यृहा ।॥ १०० ॥ भोजनेच्छाविघातात्स्यादङ्कम- 
दोऽरुचिः भ्रमः । तन्द्रा छोचनदीबैल्यं धातुदाहो बलक्षयः ॥ २०१ ॥ विधा- 
तेन पिपासायाः शोषः कण्ठास्ययोभेवेत्‌ । श्रवणस्यावरोधश्च रक्तशोषो 
हदि व्यथा ॥ १०२ ॥ निद्राविघाततो सम्भा क्षिरोलोचनगीरवम्र्‌ । 
अङ्गमदेस्तया तन्द्रा स्यादन्नापाक एव च ।॥ १०३ ॥ वुभृक्षितो न 
योऽश्नाति तस्याऽऽहरेन्धनक्षयात्‌ । मन्दी भवति कायागिनाभिवैर्धेननिरिन्धनः। 
॥ १०४ | आहारं पचति शिखी दोषानाहारवजितः पचति । दोषक्षये च 
धातुन्पचति च धातुक्ये प्राणान्‌ ॥ १०५ | आद्यरः प्रीणनः सद्यो बरट्द- 
हधारणः । स्पृलयायुःशक्तिवर्णोजः सशो भाविवधेकः ॥ १०६ ॥ यथोक्त- 
गुणसंपन्नयुपसेवीत भोजनम्‌ । विचायं देश्षकाखादीन्कारयोरुभयोरपि 
॥ १०७ ॥ साये प्रातमनुष्याणा पशनं थुतिबोधितम्‌ । नान्तरा भोजने कुया- 
दब्निहात्रसमो विधिः ॥ १०८ ॥ यापमध्ये न भोक्तव्यं यापयुग्पं न लङ्य. 
येत्‌ ।"यापरपध्येऽरसोत्पत्तियांमयुग्ाद्रक्षयः ॥ १०९ ॥ कुत्स मवति पकेषु 
रसदोषमलेषु च । काटे वा यदि बाऽकाटे सोऽन्नकाट उदाहृतः ॥ ११०॥ 


अथ रमादीना पाकरक्षणमाह । 


उद्वारशुद्धिरुत्साहये वेगोत्सरमो यथोचितः । घृता क्षुत्पिपसा च जीर्णा 
हारस्य रक्षणम्‌ । १ ॥ आहारं तु रहः कुयानिहारमपि सवदा । उभाभ्यां 
क्म्युपेतः स्यात्पकारे दीयते भिया ॥ २॥ ज्वरितं ज्वरमुक्तं बा दिनान्ते 
भोजयेद्टपु । शेष्मक्षये भरृद्धोष्मा बर्वाननलस्तद्‌ा ॥ ३ ॥ आहारनिहीर- 
विहारयोगाः सदेव सद्धिषिजने विधेयाः । { निरो मलगजोत्सगः ] हीन- 


योगरस्नाकरः । ३३ 


हीनश्ुषा्तानां पापपाखण्डरोगिणाम्‌ । कु्टादिशुनां दष्टिर्मोजने नेष 
श्लोमना ॥  ॥ पितृमातुसुष्टैयपाकङृद्धेसबहिणाम्‌ । सारसस्य चको- 
रस्य भोजने दष्टरुत्तमा ॥ ५ ॥ दोषहृदुषटिदं पथ्यं मं भोजनभा- 
लनम्‌ । रौप्यं भवति चश्ुष्यं पिचहस्कफवातछ्त्‌ ॥ ६ ॥ कास्यं 
बुद्धिमदं रुच्यं रक्तपित्तपसादनम्‌ । प्तं वबतदृदृक्षमुष्णं क्रिमि 
कफप्रणुत्‌ ॥ ७ ॥ आयसे कान्तपात्रे च भोजनं सिद्धिकारकम्‌ । 
शोथपाण्डुहरं बयं कामरापहमुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ शैरजे मृन्मये पात्रे भोजनं 
श्रीनिवारणम्‌ । दारूद्वे विशेषेण रुचिदं शछेष्मङृत्था ॥ ९ ॥ पात्रं पत्र- 
मयं रुच्यं दीपन विपपापनुत्‌ । जल्पात्नं तु ताघ्नस्य तदभावे मृदो हितम्‌ 
। १० ॥ पात्रं पवित्रं श्रोतं च घटितं स्फटिकेन यत्‌। काचेन रचितं तद्र 
तथा वदु यंसंभवम्‌ ।॥ ११॥ भोजनाग्रे सदा पथ्यं टवणाद्रंकभक्षणम्‌ । 
अभरिसंदीपकं रुच्यं जिहाकण्ठव्रिश्ञोधनम्‌ ॥ १२ ॥ अन्नं ब्रह्म! रसो विष्णु- 
भोक्ता देवो पहेश्वरः । इति सचिन्य यो अङ्क दोषो न बाधते ॥ १३॥ 
अ्ननीगभेसमूतं कुमारं ब्रह्मचारिणम्‌ । टष्टिदोषविनाक्षाय हनुमन्तं स्मरा- 
म्यहम्‌ ॥ १४ ॥ अश्नीयात्तन्मना मृत्वा पू तु मधुर रसम्‌ । मध्येऽम्ल- 
वणो प्राकदटुतिक्तकषायकान्‌ ॥ १५ ॥ फलान्याद्‌ समश्नीयादाडिमादीनि 
घुद्धिमान्‌ । विना मोचफरं तद्रद्रनेनीया च ककटी ॥ १६ ॥ मृणारूविस- 
शालककन्देष्ुपथतीन्यपि । पूतरेमेव हि भोज्यानि न तु युक्त्वा कदाचन 
॥ १७ ॥ प्रियाटजम्बृ्रदरीफखानि गाङ्रिकोदुम्बरतित्तिडीकम्‌ । ताली- 
फलटानागरनारिकेखसारं च भक्ष्यं तिखमिश्रमाग्रम्‌ । अङ्कालरम्भाफलसाव- 
लानां फलानि वञ्यानि सदा प्रभति ॥ १८ ॥ गुरु पिष्टमयं द्रव्यं रद्ढ्का- 
नपृयुक्रानपि । न जातु मुक्तवान्वदेन्माजां खादेद्बुयुक्षितः ॥ १९ ॥ घृतपूर 
समश्नीयात्कटिनं भाक्ततो मृद । अन्ते पृनद्रेवाक्ी तु बलारोग्ये न मुञ्चति 
॥ २० ॥ यथत्स्वादुतरं तद्धि विदध्यादृत्तरोत्तरम्‌ । भक्त्वा यलपीथ्येते 
भूयस्तदुक्तं स्वादु भोजनम्‌ ॥ २१ ॥ सौमनस्यं वलं पृष्िमृ्साहं रसनासुखम्‌। 
स्वादु संजनयदयन्नमस्वराढु च विपययम्‌ ॥ २२ ॥ अत्युष्णानब्रं वं हन्ति 
शीतं शुष्कं च दुजरम्‌ । अतिष्िन्नं ग्लानिकरं युक्तियुक्तं दि भोजनम्‌ ॥२३॥ 
मधुराद्रभेते रक्तमम्खान्मलापवर्धनम्‌ । ठवणाद्रधैते त्वस्थि तिक्तान्मेदः 
भवते ॥ २४ ॥ कटुकाद्रधते मासं कषायाद्रथेते रसः । अन्ना वर्धेते शुकं 
षदूसा धातुवधेनाः ॥ २५ ॥ अतिदुताशिताद्वारो गृणान्दोषान्न विन्दति । 
भोज्यं स्षीतपह्यं च स्यादिरम्बितमश्चतः । २६ ॥ मन्दानलो नरो द्रव्य 
माज गुवीं विवजयेव्‌ । स्वभात्रतश्च रुर यत्तथा संस्कारतो शुरं ॥ २७ ॥ 


३५ योगरत्नाकरः । 


माजारुरुस्तु मद्रादिमीषादिः भङ्गुरः । संस्कारगुरु पिष्टान्नं भोक्तमित्युप- 
लक्षणम्‌ ॥ २८ ॥ आहारं षडूतरिधं चोप्यं पेयं ल्य तथैव च । भोञयं भल 
तथां चर्व्य गुरु विद्ाद्यथोत्तरम्‌ ॥ २९ ॥ गुरूणामधसौहित्यं रुधूनां नाति- 
तुता । द्रवो द्रबोत्तरशथापि न मात्रागुरुरिप्यते ॥ ३० ॥ द्रबाक्यमपि शुष्कं 
तु सम्यगेतोपप्त । विङ्प्कमनमभ्यस्तं न पाके साधु गच्छति॥३१॥ 
पिण्डीकरृतमसंष्िमं विदाहमुपगच्छति । गुष्कं पिरुद्धं िषटम्मि वहिव्यापद्‌- 
मावदत्‌ ॥ ३२ ॥ न भुक्त्वा न रदर्छ्खिा न निश्चायां न वा वुन्‌ । न 
जलान्तरितान्न द्विः सक्तनयान्न केवलान्‌ ॥ ३३ ॥ पनदीनं पृथक्पानं 
सामिपं पयसा निश्चि । दन्तच्छेदनयपुष्णं च सक्च सक्तुषु वर्जयेत्‌ ॥ ३४॥ 
बहू स्तोकमकाटे वा ज्ञयं तद्विषपारनम्‌ । आलस्यगौरवारोपश्चब्दांश्च श्रुते 
गदान्‌ । टीनमातरं तनोः कायं करोति च बलक्षयम्‌ ॥ ३५ ॥ अपाप्रकाटे 
भुञ्जानो द्यसमथेतननरः । तांस्तान्व्याधीनवामोति मरणं चाधिगच्छति 
॥ ३६ ॥ कालेऽतीतेऽश्नतो जन्तोवायुनाऽपहतेऽनटे । डृच्छराद्विपच्यते भुक्तं 
न स्याद्धोक्तं पनः स्पृहा ॥ ३७ ॥ द्ुक्तमागद्रयं भोञयेस्तृतीये वारि पूरयेत्‌ । 
वायोः सेचरणाथाय चतुथमवक्ञेषेत्‌ ॥ ३८ ॥ रसेनान्नस्य रसना पभरथमे- 
नोपत्िता । न तथा स्वादुतामति ततः सेव्याऽम्बुनाऽन्तरा ॥ ३९॥। अत्यम्बु- 
पानान्न विपय्यतेऽनं निरम्बुपानाच स ए दोपः । तस्मान्नरो वहविषिवध- 
नाय पुभृहुवारि पिरिदमूरि ॥ ४०॥ मुक्तस्याऽऽदो जं पीतं का््यमन्दा- 
भरिदोपङ्रत्‌ । मध्येऽ्िदीपनं श्रेष्ठपन्ते स्थोर्यकफपदम्‌ । समस्थृलटशा 
भुक्तमध्यान्तपरथमाम्बुपाः ॥ ४१ ॥ तुपितस्तु न चाश्नीयाल्छ्ुषितो न 
पिविजलम्‌ । त॒पितस्तु भवदर्मी श्युषितस्तु जखोदरी ॥ ४२॥ अश्नीया- 
तन्मना भूत्वा पूरं तु मधुरं रसम्‌ । मध्यऽम्लल्वणौ पश्वाकटुतिक्तकषपाय- 
कान्‌ ॥ ४२ ॥ एवं भुक्त्वा समाचामेद्रकषं ग्रहणपू्वकम्‌ । भोजने दन्तट्प्रानि 
निहलीऽऽचमनं चरेत्‌ ॥ ४४ ॥ दन्तान्तरगतं चान्नं श्लोधनेनाऽऽदहरेच्छनैः । 
कुयोदनिहेतं तद्धि युखस्पानिष्टगन्धताम्‌ ॥ ४५ ॥ दम्तलग्रमनिर्हरयं रेषमन्ये 
तु दन्तवत्‌ । न ततर बहुशः कुयाद्तनं निरैरणं भरति ॥ ४६ ॥ आचम्य जख- 
य॒क्ताभ्यां पाणिभ्यां चक्षुषी स्पृशेत्‌ । युक्त्वा पाणितले वृषटरा चश्ुषोर्यदि 
दीयते ॥ जातरोगा दिनदयन्ति तिभिरामि त्यैत्र च । भुक्त्वा च 
संस्मरेक्नियमगस्त्यादीन्सुखावहान्‌ ॥ ४७ ॥ आदौ सुपाज्यभक्तं सक 
यिकमुदितं पायसं बाञ्य रम्यं पन्नं मध्यमध्ये बहुषिधपललं 
ज्यञ्जनान्यत्र भोज्ये । अन्ते दुग्धं सिताढ्यं शृतमतुखरसं सास्मपलयन्त- 
पिष्टं दध्यन्नं बा यथच्छापरिक्तमिदं देशरीलया विदध्याद्‌ ॥ ४८ ॥ 
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आदिमध्यादसानेषु भोजने पयसा युते । काश्यं॑साम्यं तथा स्थौर्यमिति 
सयुः करभो गुणाः ॥ ४९ ॥ आदो द्रवं समश्नीयात्तञ्ाम्बु न पिबिद्वहु। 
मध्ये तु कठिने भ्ये यये श्षस्यते जलम्‌ ॥ ५० ॥ तथा च भोजनस्यान्ते 
पीतमम्बु बलमदम्‌ । द्रबपधानयक्तान्ते कितु तन्मात्रया पिबेत्‌ ॥५१॥ 
विष्णरन्नं तयेवान्नपरिणापश्च वै यथा । स्येन तेन मदुक्तं जीवत्वनमिदं 
तथा ॥ ५२ ॥ अगस्तिरभनिवेडवानलश्च भुक्तं ममान्नं जरयन्त्वशेषम्‌ । सुखं 
ममेतत्परिणापसंभवं यच्छत्वरोगं मम चारूरेहम्‌ ॥ ५३ ॥ अङ्कारकभगस्ति च 
पावकं सूयेमन्विनी । यथ्रेतान्पंस्मरेन्नियमन्नं तस्ाऽऽतरु जीति ॥ ५9 ॥ 
अगस्ति छुम्भकणं च शनि च वहवानलम्‌ । अहारपरिपाकर्थे स्मरामि च 
टकोदरम्‌ ॥ ५५ ॥ इत्युच्ायं स्वहस्तेन परिमाज्यं तयेद्रम्‌ । अनायासम- 
दायीनि इुर्यात्कमौण्यतन्दितः ॥ ५६ ॥ जौर्ेऽनने वधते वायुधिद्ग्े पित्त 
मेधते । भुक्तमात्रे कफश्चापि कमोऽयं भमोजनोपरि ॥ ५७ ॥ धृपेनापोद्य 
हूयेवी कटुतिक्तकपायकेः । परगकपृरकस्त्रीलवङ्गसुमनःपरेः ॥ ५८ ॥ फः 
कटुकपायेवां मुखवरेश्चद्यकारिभिः । ताम्बर चपत्रसहितैः सुगन्पैवा विचक्षणः 
॥ ५९ ॥ रते सो र्थिते स्ति भुक्तं वान्ते च संगरे । सभायां विदुषां रां 
कुयोत्ताम्बृखचतरेणम्‌ ॥ ६० ॥ पस्युषसि भुक्तसमये युवतीनां च संगमे 
विरमे । विद्रदराजसमायां ताम्बूकं योन खादयेत्स पुः ॥६१॥ ताम्बर 
कटुतिक्तयुष्णमधर क्षारं कप्रायानितं वातघ्नं करिमिना्षनं कफदरं दुर्गन्धिनि- 
णांशनम्‌ । वक्त्रस्याऽऽभरणं विश्ुद्धिकरणं कापाभिसंदीपनं ताम्बृ्स्य सखे 
्रयोद्श गुणाः सर्गेऽपि ते दृेमाः ॥ ६२ ॥ ताम्बूरपुक्तं तीक्ष्गोप्णं रोचनं 
तुवरं सरम्‌ । तिक्तं प्षारोषणं कामरक्तपित्तकरं खु । ६३ ॥ वह्यं शेषा 
स्यदोमेन्ध्यमखातश्रमापहम्‌ । पुश सोगन्ध्यकान्तिसोएवकारकम्‌ ।६४॥ 
तत्तु दन्तमलध्व॑सि जिहद्ियविश्चोधनप्‌ । युखप्रसेकशमनं गलामयविनाश्च- 
नम्‌ ॥ ६५ ॥ नवं तदेव पूरं कषायानुरसं गुरु । वलासजननं 
मायः पत्रशाकगुणं स्पृतम्‌ ॥ ६६ ॥ वङ्गदेशोद्धषं पणं परं कटुरसं सरम्‌ । 
पाचनं पित्तजनकयुष्णं कफहरं मतप्र ॥ ६७ ॥ पर्णं पराणमकदु शुष्कं 
तनु पाण्डुरम्‌ । विशेषाद्रुणवररे्यमन्यद्धीनगुणं मतम्‌ ॥ ६८ ॥ पृगं गुर हिमं 
सक्तं कषायं कफपित्तनुत्‌ । मोहनं दीपनं रुच्यमास्यत्ैरस्यनाशनम्‌ ॥ ६९ ॥ 
पृं स्याद्ृदमध्यं यस्स्विन्नं चापि श्रिदोषनुत्‌ । सरसं गुर॑भिष्यन्दि तद्शं 
वह्विनाशनम्‌ ।॥ ७० ॥ खदिरः कफपितघ्रश्चर्णं वातबलासनुत्‌ । संयोगत- 
स्िदोषघ्रं सोमनस्यं करोति च ॥ ७१ ॥ पृगाधिकं प्रभाते स्यान्पध्यह 
सादिराधिकब्‌ । चणापिकं निजायां तु ताम्बृलं भक्षयेत्सदा ॥ ७२॥ तस्मा- 
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दपं तथा पृं मध्यं पर्णस्य वर्जयेत्‌ । पणंमृरे भवेश्चाभिः पणाग्रे पापसंभवः ॥ 
| ७३ ॥ वचृ्णपत्रं दृरत्यायुः शिरा बुद्धिविनाशिनी । आयुरग्रे यज्ञो पके 
टक््मीरमध्ये व्यवस्थिता ॥ ७४ ॥ आदं विषोपमं पीतं द्वितीयं मेहि दुर्जरम्‌ । 
वृतीयादि तु पातव्यं सुधातुसयं रसायनम्‌ ।॥ ७५ । आलस्यविद्रध्युपजि- 
हिकानां सताल्दन्ताबुदरोगिणां च । गलास्यगण्डापचिताटुशोषश्ेष्मामयानां 
तदतिपरशषस्तम्‌ ।॥ ७६ ।} न नेत्रकोपे न च रक्तपित्तेप्षतेन दाहेन विषेन 
शोषे । मदात्यये नापि न मोहृखोश्चातेषु ताम्ब्रलमुश्चन्ति वैद्याः } ७७ ॥ 
ताम्बूखं नातित्वेत तरिरिक्तो न बुभुक्षितः । देदटक्केशदन्ताभिश्रोजवणे- 
बलक्षयः ॥ ७८ ॥ क्ोषपित्तानिलाघ्ं स्यादतिताम्बूरभक्षणात्‌ । 
ताम्बृखं न हिते दन्तदुेरेक्षणरोगिणाम्‌ । विषमछमदार्तानां क्षतिनां 
रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ७९ ।॥ मुक्त्वा श्षतपदं गच्छेन्छरनस्तन तु जायते) 
अ्नसेधातक्रधित्यं ग्रीवाजानुकरीसुखम्‌ ॥ ८० ॥ भुक्तयोपविश्षतस्तन्दं 
श्षयानस्य तु पुप्यति । आयुश्वङ्क्रममाणस्य पृल्युधावति धावतः ॥ 
॥ ८१ ।॥ श्वासानष्टौ सपृत्तानस्ताद्धिः पर्वे तु दक्षिणे । ततस्त- 
हविगृणान्वामे पश्वात्स्वप्याद्यासुखम्‌ । ८२ ॥ वापदिश्ायापमनलो नामे- 
रुरध्वोऽस्ति जन्तृनाम्‌ । तस्मात्तु वामपाञ्ं कायीत म॒क्तपरपाकार्थम्‌ ॥ ८२ ॥ 
त्रिदोपश्चमनी खटा तृट वातकफापहा । मृशषय्या बृंहणी र्या काषपद्री तु 
वातस । ८४ ॥ मृजशय्या वातखाऽतीवरूक्षा पित्तास्तनाक्ञिनी । सुक्चस्या- 
शयनं हयं पृष्टिनिद्राध्रतिप्रदम्‌ ॥ ८५ ॥ श्रमानिलदरं दप्यं विपरीतपताऽ 
न्यथा । संबाहन मांसरक्तत्वक्मरसादकरं परम्‌ ॥ ८६ ।॥ भ्रीतिनिद्राकरं ष्यं 
कफवातश्रमापहम्‌ । भरवातं रो्यवेवण्यस्तम्भद्रदादपित्तनुन्‌ ॥ ८७ ॥ सखेद- 
मृापिपासाप्तमपवातमततोऽन्यथा । सुखं भवातं सेवेत ग्रीष्मे शरदि चोत्तरम्‌ ॥ 
॥ ८८ ।॥। निवोतमायुषे सेव्यमारोग्यं यत्र सधेदा । पूर्वोऽनिलो गरुः सोष्णः 
लिग्धः पित्तास्लदूपकः ॥ ८९ ॥ विदाही वातः श्रान्तिकफशोषवतां हितः। 
स्वादुः पटुरभिप्यन्दौ चवग्दापाश्चदिषक्रिमीन्‌ ॥ ९० ।॥। संनिपातज्वरश्वास- 
मामबाते प्रकोपयेत्‌ । दक्षिणः पवनः स्वादुः पित्तरक्तदरो ख्यः ॥ ९१ ॥ 
वीयेण शीतलो बस्यशचक्षुष्यो न च वातलः । पिमः पवनस्तीक्ष्मः शोषणो 
बलहृ्टपु;ः ॥ ९२ ॥ मेद पित्तकफध्वंसी परभञ्जनविवधेनः । उत्तरो मारुतः 
शीतः स्लिग्धो दोषप्रकोपटृत्‌ ॥ ९३ ॥ इेदनः प्रकृतिस्थानबलदो मधुरो 
रघुः । आग्रेयो दादइृदर्षो नैकरैतो न विदाहकरत्‌ ॥ ९४ || वायव्यस्तु भगे- 
चिक्त एशानः कटुकः स्पृतः । विष्वग्बायुरनायुष्यः भागिनां बहुरोगढृद्‌ ॥ 
॥ ९५ ॥ अतस्तं नेव सेवेत सेकितः स्यान्न शर्मणे । व्यजनस्यानिखो दाह 
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स्वेद श्रमापहः ॥ ९६ ॥ तालन्तभवो वातसिदोषश्षमको मतः । वंश्ञ- 
व्यजनजस्तुष्णो रक्तपित्तमकोपनः ॥ ९७ ॥ चामरो वद्लसंभूतो मायुरो बे्र- 
जस्तथा । एते दोषजितो वाताः ल्िग्धा हध्ाः सुपजिताः ॥ ९८ ॥ दिषा 
खापं न कुरबीत यतोऽसौ स्यात्कफावहः । ग्रीप्मवजेषु कारेषु दिवास्वापो 
निषिध्यते ॥ ९९ ॥ उचितो हि दिवास्वापो निलयं चैतेषां श्ररीरिणाम्‌ । 
वातादयः प्रकुप्यन्ति तेये)षामस्वपतां दिवा ॥ १०० ॥ भोजनात्ाग्दिग- 
स्वापः पाषाणमपि जीर्यति । भोजनान्ते दिवास्वापाद्रातपित्तकफोद्धवः ॥ 
॥ १०१ ॥ व्यायामप्रपदाध्ववाहनरतान्छान्तानतीसारिणः श्रुलस्वासवत- 
स्वृषापरिगतान्दिक्षामरत्फीडितान । क्षीणानक्रीणकफाञ्जिशुन्मद हतान्डद्धात्र- 
साजीणिनो रात्री जागरितान्नराननिरशनान्कामं दिवा स्वापयेत्‌ ॥ १०२॥ 
दिवा वायदिवारात्रौ निद्रा सात्मता तुयैः। न तेषां सपतां दोषो 
जाग्रतां चोपजायते । १०३ ॥ भोजनानन्तरं निद्रा वातं हरति पित्तहूत्‌ । 
कप करोति वपुषः पुष्टि सौख्यं तनोति हि ॥ १०४ ॥ शयनं पित्तनाश्चाय 
वातनाक्ञाय मदनम्‌ । वपनं कफनाश्ाय उ्वरना्ञाय द्यनम्‌ ॥ १०५ ॥ 
दब्दान्स्पर्शाश्च रूपाणि रसानान्धान्मनःपियान्‌ । भुक्तवानपि सेत तेनान्नं 
साधु तिष्टति ॥ १०६ ॥ शब्दः स्पशस्तथा रूपं रसो गन्धो जुगुप्सितः । 
भुक्तमपरयतं चान्नमतिहास्यं च वामयेत्‌ ॥ १०७ ॥ शयनं चाक्षनं चाति न 
भजेन्न द्रबाधिकम्‌ । नाग्न्याततपो न पुतरनं न यानं नापि वाहनम्‌ ॥ १०८ ॥ 
व्यायामं च व्यवायं च धावनं पानमेव च। युद्ध गीतंच पाठं चमुहूर्तं 
मुक्त वांस्त्यजेत्‌ ॥ १०९ ॥ अल्यम्बुपानाद्विपमाशनाच संधरारणात्स्वम्रविपय- 
याच । कालेऽपि सात्म्यं लघु चापि मुक्तपन्नं न पाकं भजते नरस्य ॥११०॥ 
अजीर्णे मुञ्यते यत्त॒ तदध्यशनमुच्यते । प्राग्भुक्तं त्मनले मन्दे द्विरदो 
न समाहरेत्‌ ॥ प्रभ॒क्तेऽविदग्धेऽन्ने मञ्जानो हन्ति पावक्रम्‌ ॥ १५११॥ 
भवरे्यदि परातरजीणेशङ्का तदा ऽमयानागरसेन्धवानाम्‌ । विचृतं शीतजलेन 
मुक्त्वा युक्तामश्ङ्धोऽमितमन्नमययात्‌ ॥ ११२ ॥ अध्वा वणैकफस्थौरयसौ- 
षमा येबिनाशन ; । यत्तु चङ्कपमणं नाति देदपीठाकरं भवेत्‌ ॥ ११३॥ तदा- 
युबटमेधाभ्भिपद मिद्धियवोधनम्‌ । उष्णीषं कान्तिकृत्केश्यं रजोवातकफाप- 
षम्‌ ॥ ११४ ॥ पादाभ्यामनुपानदभ्यां सदा चदक्रमणं दणाम्‌ । अनारोग्य- 
मनायुष्यमिन्ियघ्रपदृष्ठिदम्‌ ॥ ११५ ॥ छत्रस्य धारणं वर्षातपवातरनोपहम्‌ । 
हिमं हित्तम्ष्णोश्च भाङ्गल्यमपि कीतितम्‌ ॥ ११६॥ सष्वोत्साहवरस्यैयपय- 
वीयेबिवरभनम्‌ । अवद्टम्भक्रं चापि भयघ्नं दण्डधारणम्‌ ॥ ११७ ॥ ऊ्वी- 
च्छादनसंयुक्ता शिविका सव॑वछमा । तस्यामारोहणं नृणां तिदोषश्चमकं 
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मतम्‌ । ११८ ॥ वात ेप्मगदार्तानापहिता अमङृत्तरिः । पिच्तानिलकरो 
हस्ती लक्षम्यायुःपृष्टिविधनः । ११९ ॥ पोटकारोहणं वातपित्ताभिश्रमहन्म- 
तमू । मेदोव्णकफदं च हित तद्वलिनां परम्‌ ॥ १२० ॥ आतपः स्वेदपू- 
सपित्तदृष्णद्कमथ्रमान्‌ । दाहं विवर्णतां कयादेतांस्छाया व्यपोहति 
॥ १२९ । दृष्िष्या हिमा वद्या निद्रारस्यविवधैनी । भयावहा मोहकरी 
कुहतिः कफवातखा ॥ १२२ । अभिीतकफस्तम्पशीततरेपयुनाशनः । आमा- 
भिष्यन्दश्षमनो रक्तपित्तप्रकोपनः ॥ १८३ ।। सद्यः श्ेष्मकरो प्रमो नेयो 
रहितो भक्षम्‌ । शिरोगोरवडकचापि वानपित्तं च कोपयेत्‌ ॥ १२४ ॥ मेत्री 
सद्धिरसद्धिश कुर्यात्सस्सु तु सर्वथा । संसर्मः साधुभिः ङु्यादसत्सङ्गं परि 
लयजे्‌ ॥ १२५ ।॥ सेवेत देवभृद वरृद्धवेचनृपातिथीन्‌ । विगखान्नाथिनः शयो 
श्नावमन्येत कानपि ॥ १२६ ॥ गुरूणां संनिधा तिषटेत्सदं ब विनयान्वितः । 
फादपसारणादीनि ततर नैव समाचरेत्‌ ॥१२७॥ अपकारपरोऽपि स्यादुपकार- 
परः पुमान्‌ । आत्मवत्सकलान्पद्यदरैरिणो दूरतो वसेत्‌ ॥ १२८ न कचि 
दात्मनः शश्र नाऽऽत्मानं कस्यचिद्रिपुम्‌ । भरकाशयन्नापमानं न च निःसेहतां 
पमोः ॥१२९॥ नाऽऽत्मानपुदके पदयेन्न नम्रः भविश्रेजलम्‌ । तथा नाज्ञातगा- 
म्भीरयं न रिखपमाणिसेवितम्‌ ॥ १३० ॥ काले हितं मितं सत्यं संबादे मधुरं 
वदेत्‌ । भुञ्जीत मधुरं प्रायः सिग कटे हितं पितम्‌ ॥ १३१ ॥ न रात्री 
दयि युञ्जीत न च निवणं तथा । नामृद्रसूपं नाक्षोद्रंन चाप्यधृतश्षकरम्‌ं 
॥१३२॥ जनस्याऽऽशयमालक्ष्य यो यथा परितुष्यति । तं तथेवातुवर्तेत परा- 
राधनपण्डितः ॥ १३३ ॥ नकः सुखी न सवत्र विश्वस्तो न च शङ्कितः। 
नोधमाद्विरमेत्छापि हेतावीर्प्येत्फठे न तु ॥ १३४ ॥ वेगान्न धारयेर्किचि- 
न्मनोवेगान्विधारयेत्‌ । न पीडयेदिद्धियाणि न चैतान्यतिलारयेत्‌ ॥ १३५॥ 
घपातपादिषु च्छत्री दण्डी रात्यटवीषु च । सोपानत्कस्तनुं रक्षन्विचरेयुगमा- 
अष्टक || १३६ ॥ नदीं तरेन्न बाहुभ्यां नाभरिस्कन्धमभिव्रजेत्‌ । संदिग्धनावं 
क्षं च नाऽऽरोहेदुष्टयानवत्‌ ॥१३७॥। नासंटृतपुखः कुयात्सभायां सुविचक्षणः। 
कासं हासं तथोद्रारं जृम्भणं क्षवथुं तथा ।१३८॥ नासिकां न विकष्णीयाना- 
सीतोत्कटकः कचित्‌ । नोध्वंजानुश्चिरं तिष्ठन नसेषिटिसेद्धवम्‌ ॥ १३९ ॥ 
संमाजेनीरजो नैव देहे दध्यात्कदाचन । न नखेन वणं छिन्यान्नोच्च्ि 
बराह्मणं स्पृशत्‌ ॥ १४० ॥ नोपरक्तं॑न चोयन्तं नास्तं यान्तं दिवाकरम्‌ । 
स्ेथा तु समीेत न जरे भरतिषिम्बितम्‌ ॥ २४१ | नेसेत परततं सृषं 


~~ 
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दक्षामेध्याभियाणि च । पौरंदरं धलुर्नेव दक्षयेत्कमपि कचित्‌ ॥ १४२ ॥ 
रिपोरन्नं न भुञ्जीत गणिकानमपि कचित्‌ । पतिभूने भवरे्तापिन च साक्षी 
वृथा वदेत्‌ ।॥ १४३ ॥ स्थमीं न धारयेजातु यूते दूरात्परित्यजेत्‌ । विश्वासं 
नाऽऽचरेत्श्लीणां ताः स्वतन्राश्च नाऽऽचरेत्‌ ॥ १४४ ॥ रक्षणीया सदा पत्नी 
यौवने तु विशेषतः । न भिन्नश्चयने स्वप्यानन चैको विवरे विरे } नैको देवापे 
नैव रात्रो तरुतटे न च | १४५ ॥ एवं दिनानि गमयेत्सदाचारपरः सदा । 
ततो राजरिभयुक्तानि कुयात्कमाणि मानवः ॥१४६॥ इत्याचारं समासेन भाषितं 
यः समाचरेत्‌ । स विन्दत्यायुरारोग्यं प्रीति ध्म धनं यक्षः ॥ १४७॥ 
एतानि पच कमोणि संध्यायां वजेयेदवधः। आहारं तैधुनं निद्रां संपादं 
गतिमध्वनि ॥ १४८ ॥ भोजनालायते व्याधिमेयुनादरभेवेृतम्‌ । निद्राया 
निःस्वता पागदायुर्हानिमतेभयम्‌ \ १४९ ॥ 
[ ¢ 
अथ रात्रेचया। 

ञ्योतला शीता स्मरानन्दपद्‌ा तृटरपित्तदाहहत्‌ । ततो हनिगुणः कृयीदवष- 
स्यायोऽनिलं कफम्‌ ॥ १ ॥ तमो भयावहं मोहदिख्वोहजननं भतेत्‌ । पित्तहु- 
त्कफकृत्कामवधनं कमङृच तत्‌ ॥ २॥ रात्रौ तु भोजनं कु्यासयमपह- 
रान्तरे । किंचिदूनं समन्नीयाहुजरं तत्र वर्जयेत्‌ ॥ ३ ।॥ शरीरे जायते निलयं 
दहिनां सुरतस्पृहा । अव्यवायान्येहयेदोवृद्धिः शिथिलता तनौ ॥४॥ 
बलिनो मनसो रोधात्कराधाद्रा व्रह्मचयंतः । नारीणामरसङ्गलक्षीणं श्रं 
मवेधणाम्‌ ॥ ५ ॥ द्‌वैस्यं युखशोषश्च पाण्डुत्वं सदनं चरमः । छग्यं शुक्र- 
व्रिसगेश्च क्षीणशुक्रस्य लक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ संवन्धिन्यरिवछमा नृपवध्रमितराङ्गना 
रागिणी शिष्यव्राह्मणवह्ट भातिपतितोन्पत्ता पहापापिनी । पिङ्गा भरवनजिता 
सती गुरुवधरवद्धा तथा गर्भिणी म्डेच्छा कृष्णतमा तथाऽपरिविता याज्या 
इमा योषितः ॥ ७ ॥ सेवनं योषितां कुयाद्‌ कुथो बुदध्वा रतिक्रमम्‌ । बाल- 
युग्धाधिरूढानामनुरागविभावनात्‌ ।॥ ८ ॥ वारेति मीयते नारी यावदर्षणि 
षोडश । ततस्तु तरुणी ब्ेया द्राजरिश्द्रन्सरावधि ॥ ९ ॥ तवृध्वमधिरूढा स्या- 
त्पञ्चाशरदरत्सरावधि । इद्धा तत्परतो ज्ञेया सुरतोत्सववरजिता ॥ १०॥ निदा- 
घशरदो्बाला हिता विषये मता । तरुणी श्चीतसमये भौढा व्षीवसन्तयोः 
॥ ११ ॥ निलयं वाखा सेव्यमाना निलयं वधरयेते बलम्‌ । तरुणी हासये- 
च्छक्ति परोढोद्धासयते जराम्‌ ॥ १२ ॥ सयोगांसं नानं च बारा द्वी क्षीर 
भोजनम्‌ । पृतयुष्णोदकसनानं सद्यःपाणकराणि षट्‌ ॥ १३॥ पृतिमांसं 
कियो द्धा बालाकंस्वरुणं दभि । मभाते मेथुनं निद्रा सथः भाणहरागि षद्‌, 
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॥ १४ ॥ हृद्धोऽपि तरुणीं गत्वा वरुणत्वपवा्रयात्‌ । वयोधिकां ्ियं गत्वा 
तरणः स्थग्रिरायते ॥ १५ ॥ आयुष्मन्तो मन्दजरा वपुवेणवरान्विताः। 
स्थिरोपचितपांसाश्च भवन्ति छ्लीपु संयताः ॥ १६ ॥ सेवेत कामतः कापर 
बराट्राजीकृतो हिम । प्रकामं तु निषेदेत मथुनं शिदिरागमे ॥ १७ ॥ अयहाद्र- 
सन्तश्चरदोः पक्षादषटणटिनिदाघयोः । क्रीते रात्रौ दिवा ग्रीप्य वसन्ततु दिवा 
निशि ॥ १८ ॥ वपासु वारिदध्वाने शरत्सु सरसः स्मरः | त्रिभिद्धिभिरदो- 
भि समेवात्ममदां नरः ॥ १९ ॥ सर्गेष्टतुषु धर्मेषु पक्षात्प्तादत्रजेदवुधः । 
आयुष््षयभयाद्विद्राननाह्वि सेव्रेत कामिनीम्‌ | २० ॥ अवशो यदि सवेत तदा 
गरीध्मवसन्तयोः । आस्याव्णकफस्थौरयसोकमाय॑सुवप्रदाम्‌ ॥ २१ ॥ नोपे- 
यात्पुरुषो नारीं सेध्ययोनं च पवय । मोसर्गे चाधरात्रे च तथा संध्यादि- 
नेऽपि च ॥ २२ ॥ काम्यस्योदग्रबयसो बाजीकरणसेविनः । सर्वष्टतुष्वहरहो 
्यवायो न निवायेते ॥ २३ ॥ घृतक्षीराशिना निभीरमिव्याधिनिलगो युत्रा। 
विहारं भावया कुयद्विशेऽतिश्चयसं्ते ॥ २४ ॥ रम्ये भ्राव्याङ्गनागाने सुग- 
न्धिसुखमारते । देशे गुरुजनासन्नेऽनिमरतेऽतित्रपाकारे ॥ २५ ॥ श्रूयमा गव्य- 
याहेतुवचने च रमेत न । स्रातश्वन्दनलिग्तङ्ः सुगन्धसुमनोन्वितः ।॥ २६ ॥ 
भुक्तरष्यः सुवसनः सूत्रेषः समलङ्कृतः । ताम्बृखवदनः पर्न्यामनुरक्तोऽधि- 
केरमरः ॥ २७ ॥ पुत्राथी परुषा नारीमुपयाच्छयन श्रुभे । अल्यारिनोऽधृतिः 
क्द्रान्सन्यथाङ्गः पिपासितः ॥ २८ ॥ वादो दृद्धोऽन्यवेगात॑स्यनेद्रोगी च 
मेथुनम्‌ । भार्या तुस्यगुणोपेतां तुरयश्षी खं कुखोद्धवाम्‌ ॥ २९ ॥ अधिकामोऽ- 
भिकमां च हृष्टो दृ्टामरङ्छरताम्‌ । सेवेत प्रमदां युक्लया वाजीकरणन्रंहितः 
॥ ३० ॥ सीमन्ताशष्यपरे कपोलगल्के कुक्षो कुचोरः स्थले नाभिश्रोणिवराङ्ग- 
जानुषु तथा गुरफे पदाङ्कष्ठके । वामाङ्गं हरिणीद्शां मनसिजो मासस्य पक्ष्ये 
शु्ृहयामविभागतः सुविहरस्यध्वाथ एवं क्रमात्‌ ॥ ३१ ॥ सीमन्ते नखरं 
सचुम्बनविधि नेत्रे कपोलेऽधरे दन्ताग्रं विदधीत किच नखर कुक्षौ सुकण्ठेऽपि 
च । मन्दं वक्षसि ताडनं कुचयुगे श्रोणो ददं मर्दनं नाभौ किच चपेटिकां 
समरणे मातङ्कलीलायितम्‌ ॥ ३२ ।॥ गर्फजानुपदाङ्कष्टसमये घातनानि च । 
इष्टवन्द्रककास्पश द्रावयेदम्बुनेक्षणाम्‌ ॥ ३३ ॥ रजस््रलामकामां च मछिना- 
मपियां तथा । वणां योद्धं तथा व्याधिप्रपीडिताम्‌ ॥ ३४ ॥ हीनाङ्ग 
गभिणीं दरेष्यां योनिरोगसमन्विताम्‌ । सगोत्रां गुरुपत्नी च तथा मत्रजिता- 
मपि ॥ ३५ ॥ नाभिगच्छेत्ततो नारीं भूरिवगुण्यशङ्या । रजस्वलां गतवतो 
नरस्यासंयतात्मनः । २६ ॥ इध्याऽऽयस्तजसां हानिरधर्म्च ततो भवेत्‌ । 
लिङ्किनी गुरुपत्नीं च सगोत्रामथ प्सु ॥ ३७ ॥ दद्धं च संध्ययोश्वापि 


सोग्रत्नाकरः १ 


गच्छतो जीबनक्षयः । मभिण्यां ग्पीडा स्या्ाषितायां बरक्षयः ॥ ३८ ॥ 
हीनाङ्गं मरिनां देष्यां क्षामां वन्ध्यापसंहते । देगोऽभिगच्छतो रेतः क्षीणं 
म्ानं मनो हरेत्‌ ॥ ३९ ॥ शुधितः कृदचित्तश्च मध्याहे तृरितोऽबडः । 
स्थितस्य हानि शुक्रस्य वायोः कोपं च रिन्दति॥ ४० ॥ व्याधितस्यरुजा 
छी परो गत्य जायते । परत्युषस्यधैरात्रे च वातपित्ते पङुप्यतः ॥ ४१ ॥ 
तिर्यग्योनादयोनौ वा दुष्टयोनौ तथैव च ! उपदंशस्तथा वायोः कोपः श्रुक्र- 
सुखक्षयः ॥ ४२ ॥ उच्चारिते मृत्रिते च रेतसश्च विधारणे । उत्ताने च भबे- 
च्छीधं शकराहपरयास्तु संभवः ॥ ४३ ॥ समरैमेतस्यजे्स्माधयतो लोकद्रये 
हितम्‌ । शुक्र तूपस्थितं पोहान संपर्यं कदाचन ॥ ४४॥ सरानानुरेपनहि- 
मानिलखण्डलाधशीताम्बुदुग्धरसपृपसुरा, पसन्नाः । सेवेत चानुदिवसं विरतौ 
रतस्य तस्यैवमा्च वपुषः पुनरेति धाम ॥ ४५ ॥ सानं सशरं क्षीरं म्यम. 
क्षवसंस्छृतम्‌ । ततो मांसरसः स्वमा न्यवायान्ते दिता अमी ॥ ४६॥ अतिव्य- 
वायाज्जायन्ते रोगाधाऽऽ्षेपकादयः। शूलकासज्वरश्वासकार्यपाण्डामयक्षयाः 
॥ ४७ ॥ रात्रौ जागरणं सक्ष कफरोपविषातिजित्‌ । निद्रा तु सेविता कारे 
धातुसाम्यमतद्धितम्‌ ॥ पष्ििणेरोत्सादवदहिदीतिं कयेति च ॥ ४८॥ यो 
लेटि शयनसमये पयुमिशरं वीजए्रदलचर्मप्‌ । स व्रीडकरवातपसरनिरोधा- 
त्सुखं पिति ॥ ४९ ॥ सतरितुरूदयकले परसरीः सलिलस्य पिविदष्टठौ । रौग- 
 जरापरियुक्तो जीवेद्रत्सरशतं साग्रम्‌ ॥ ५० ॥ अनुदिनं सखरुगे रविमण्डले 
पिवति तोयमनुञ्ज्ितपूजपिद्‌ । अनिरुपित्तकफा नल दोषहुच्छतसमा रमते तर- 
णीशतम्‌ ।॥ ५१ ॥ विगतघननिक्षीये पातरुत्थाय निलयं पिवति खु नरो यो 
प्राणरन्प्रेण वारि । स भरति पतिपूर्णव्क्षषा ताक्ष्यतुस्यो वलिपलितविदीनः 
स्व॑रोगेषिगक्तः ।॥ ५२ ॥ अशेःशोधग्रहण्यो उ्वरजटरजराकोषटमेदोषिकारा 
पूत्राघाताल्पिचश्रवणगरिरःश्रोणिशूलाक्षिसरेगाः । ये चान्ये वातपित्तक्ष- 
तजकफकृता व्याधयः सन्ति जन्तोस्वास्तानभ्यासयोगादपहरति पयः पीत- 
मन्ते निशायाः ॥ ५३ । सलेदपीते प्षतेऽड्द्धावाध्माने स्तिपितोदरे । शिक्षायां 
कफबातोत्ये व्याधौ तद्वारि वारयेत्‌ ॥ ५४ ॥ नरो दिनादिचर्वाभिर्यो न 
वर्तेते निलयशः । स एव रभते रोगं ततः पथ्यं समाचरेत्‌ ॥ ५५ ॥ 


इति दिनरातरिचया । 


जथ कत॒चयमिाह- 


शि्चिरः पृष्पस्तमयो ग्रीष्मो वषः शरद्धिमः । माघादिमासयुग्भैः स्यु कतवः 
षट्कमादमी ॥ १ ॥ उत्तरायणमन्राऽऽेः परेः स्यादक्षिणायनप्र्‌ । आचुष्णं 


५२ योगरत्नाकरः । 


बटहरं ततोऽन्यद्धरुदं मम्‌ ॥ > ॥ रिश्चिरः श्रीतखोऽतीव सूक्नो वाता- 
ध्रिवधनः । वसन्तो मधुरः लिग्पः छष्महद्धिरूरथ्च सः ॥ ३ ॥ ग्रीष्मो 
सस्षोऽतिकटुकः पित्तङ्त्कफनाङनः । वषाः शीतविदाहिन्यो वहिमान्धा- 
निखप्रदाः ॥ ४ ॥ शरदुष्णा पित्तकरं वरणां पध्यवलावहा । हेमन्तः शीतलः 
ल्लिग्धः स््ादुजटरवहिकरत्‌ ॥ ५ ।॥ चयपकोपपरश्मा बायोग्रीप्मादिषु तरिषु | 
वर्षादिषु च पित्तस्य शरष्पणः रिशिरादिषु ॥ ६।॥ चयकोपश्चमान्दोषा 
विहाराहारसेवनेः । समानयान्त्यकाठेऽपि विपरीतैविपयेयम्‌ ॥ ७॥ सवस्था- 
नस्थस्य दाषस्य हद्धिः स्यात्स्तव्यकोषएटता । पीतावभासता वहिमन्दता चाङ्ग 
गोरषम्‌ ॥ ८ ॥ आरस्यं चयहेती तु द्रेषथ चयलक्षणम्‌ । संचयेऽपटूता 
दोषा रभन्ते नोत्तरा गतीः । ते त्रत्तरासु गतिषु भवन्ति बखवत्तराः ॥ ९ ॥ 


अथ वषास हताहतमाह- 
वषातु पबछो वायुस्तस्मानमिष्टादयच्चयः। रसाः सेव्या विरषेषेण पथन- 
स्योपक्ान्तये ॥ १ ॥ भवेद्राम वपुषि दिन्नं यद्विशेषतः। तत्छेदश्नान्तये 
सेव्या अपि कटादयस्नयः ॥ २ ॥ स्त्रेदनं मदनं सेव्यं दध्युष्णं जाङ्कलाभि 
पम्‌ । गोधूमाः शालयो मापा जटं कौपं दिवश्युतम्‌ | २॥ न भजेत्पूर्व 
पवनं ष्टि पपे शिपि श्रमम्‌ । नदीनीरं दिवा स्वापं रक्षं नित्यं च 
मथनम्‌ ।॥ ४ ॥ 


जथ शरदि हिताहितमाह- 


सिः स्वादुकषायतिक्तकरसा यच्छीतरं यदप क्षीरं स्वच्छसितैक्षवः पटु 
रसः सवरपः पलं जाङ्गलम्‌ । गोधूमा यवमुद्शारिसदहिता नादेयम॑श्रदकं चन्द्र 
अन्दनमिन्दुरादिरजनी मार्यं पय निमेलः ॥ १ ॥ विश्रामः सुहृदां गणेषु 
मधुरा वाचः सरःक्रीडनं पित्तानां च विरेचनं वख्वती युक्तं शिरामोक्षणम्‌ । 
एतान्यत्र घनावसानसमये पथ्यानि मृचेदधि व्यायामाम्खकटूष्णतीशष्णदिव- 
सस्व हिमं चाऽऽतपम्‌ ।॥२॥ दिवा रग्रिकरेसैं निशि शीतकराजुभिः । बेय- 
मशृदकं नाम लिगं दोषत्रयापहम्‌ । ३ ॥ इक्षवः श्ारखयो मुद्राः सरोऽम्भः 
कथिते पयः । शरदयतानि मध्यानि प्रदोषे चेन्दुरहमयः ॥ ४ ॥ 


अथ हेमन्ते हिताहितमाह- 
परातमाजनमम्टपिष्टल्वणानभ्यङ्पमश्रमान्मोपूपेक्षवक्षालिमाषपिश्चितं पिष 


नवान्नं ति्ान्‌ । कस्तुरी वरकुङ्कमागुरुयुतापुष्णाम्बु शौचेऽनलं सिग्धं द्वीख 
सुखं गुरूष्णवसनं से्रेत हेमन्ते ॥ » ॥ 


योगरत्नाकरः । ४३ 


अथ शिशिरे हिताहितमाह- 


शििरे श्षीतपधिकं रौक्ष्यं चाऽऽदानकालजम्‌ । विश्चेषतस्तु ततेव हेमन्तस्य 
मतो बिधिः।॥ १॥ 


क क ® 
अथ वसन्ते हिताहतमाह- 

बान्ति नस्यमथाभयां च मधुना व्यायाममुद्रतेनं संसेबेत मधौ कफघ्रकवरं 
मांसं तथा जाङ्गलम्‌ । गोपरमान्बहुभेदसालिसदितान्मुदन्यवान्पष्िकँष्िषं 
चन्दनङ्ङ्कमागुरुङतं रूक्षं कटूष्णं खघु ॥ १ ॥ पिष्टमम्लं दधि लिगं दिवा- 
समं च दुर्जरम्‌ । अवहयायमपि भाङ्ञो वसन्ते परिवर्जयेत्‌ ॥ २ ॥ 

ऋ (य 
अथ ग्रीष्मे हिताहितमाह- 

स्वादु सिग्धदिम रघु द्रबमयं द्रव्यं रसालां सितां सक्तम्नीरदशाङ्कलानि 
सितया शाटि रसं मांसजम्‌ । शीतां स्वपनं दिवा मलयजं श्वतं प्यः 
पानकं सेवेतोष्णदिने त्यजेत कटुकक्षाराम्टयर्मध्रमान्‌ ।॥ १ ॥ ऋतुष्वेषु य 
एतैस्तु विधिमिवेतेते नरः । दोपादतुदताने लभते स कदाचन ॥ २ ॥ त्न 
तपतांशुकिरणेः शीतं शीतां्रदिमभिः । समन्तादप्यहोरातज्रमगस्त्योदयनिरधि- 
ष्र्‌ | २ ॥ शुचि हंसोदकं नाम ॒निपलं मलनिजसम्‌ । नाभिष्यन्दि नषा 
रुक्षं पानादिष्वमूतोपमम्‌ ।॥ ४ ॥ 

अथ जरगुणाः । 

पानीयं शीतकं रकं हन्ति पित्तत्रिपश्चमान्‌ । दादाजीणेश्रमच्छर्दिमोदप्‌- 
छपदाल्ययान्‌ ॥ १ ॥ मृरछापि्तोप्मदाहेषु विषे रक्ते मदात्यये । भ्रमहमा- 
तिसारेषु मागोत्थवमथौ तथा । उर्वगे रक्तपित्ते च शीतमम्भः मश 
स्यते ।॥२॥ 


नि (य 
अथाष्णवारगणाः। 

यत्काथ्यमानं निर्वेगं निष्फेनं निर्मलं भवेत्‌ । अधौवशिष्टं भवति तदुष्णो- 
दकमुच्यते ॥ १ ॥ कफमेदोनिलामघ्रं दौपनं बस्तिशोधनम्‌ । कासश्वासज्बर- 
हरं पथ्यमुष्णोदकं सदा ॥२॥ तप्रं पाथः पादभागेन हीनं पथ्यं प्रोक्तं 
वातजातामयतघ्रम्‌ । अधीश्चोनं ना्रायद्रातपित्तं पादपायं तत्त॒ दोषत्रयघ्रम्‌ ॥३॥ 
त्तायःपिण्डसंसिक्ते रोष्टनिर्वापितं जलम्‌ । स्वैदोषरहरं पथ्यं सदा नेरुज्य- 
कारकम ।॥ ४ ॥ उष्णोदकं श्रेष्ठतमं वदन्ति विर्वायवानीसहितं क्रमेण । कषे 
च वाते न च पित्तरोगे सर्वेषु रागेषु न शीतलाम्बु ॥ ५॥ 


७४ योगरत्नाकरः । 


अथ ऊतुविरेषे जलक्राथनियमः। 


शारदं चा्धेपादोनं पाद हीन ह्‌ हैमतम्‌ । ि्िरे च वसन्ते च प्री 
चा्ांवशचेपितम्‌ । विपरीते ऋतौ तद्रत्माटृष्यष्टावरोपितम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ रािसेवितोष्णोद्कगणाः । 


भिनति शछेध्मसंघातं मारतं चापरकप॑ति । अजीर्भे जरयत्याशु पीतमष्णो- 
दकं निति ॥ १॥ 


जथ निषिद्रमृष्णोट्‌्कम्‌ । 
दिवा भृतं तु यत्तोयं रात्री तद्ुरुतां वनेत्‌ । राजी शुनं दिवा वद्ुरुत्व- 
मधिगच्छति ॥ १॥ 


अथोष्णोद्कप्रयोगः | 


पाञ्थशूके भतिह्याये बातरोगे गलग्रहे । आध्माने स्तिमिते कष्टे सयः शदे 
नवज्वरे ॥ दिकायां सदपीते च शीताम्बु परिवनयेत्‌ ॥ १ ॥ 


अथाप्णवारमन्दाचरणम्‌ । 
अरोचके प्रतिश्याये प्रसेके श्वयथुक्षये । मन्दाम्रावदरे कोष्ठे उवरे ने्ामये 
तथा ॥ व्रणे च मधुमेहे च पानीयं मन्दमाचरत्‌ ॥ १॥ 
अथ शृतशीतगणाः | 
गुल्पाशचग्रहणीक्षयेषु जठरे पन्दानलाध्पानके श्रोफे पाण्डुगटग्रहे व्रणगदे 
मेहे च नेत्रापये । वातारच्यतिसारफे कफयुते दुष परतिहयायके उष्णं वारि 
सुशीतटं शुतदिमं स्वस्पं प्रदेयं जलम्‌ ॥ १ ॥ 
न (> 
अथोष्णजरूविधिः । 
आपे जरं जीयति याममात्रं तद्ेमात्रं शुतश्षीतटं च । तदधंमातरं तु शृतं 
कवुष्णं प्रायः प्रपाके जय एव कारः ।॥ १ ॥ जनलाधिक्यान्मनुष्याणामाम- 
द्धिः परजायते । आपदा तु मन्दाभिमन्दाप्र चाप्यजी्णता ॥२॥ 
अजीर्णेन ज्वरोत्पत्तिज्वंरद्रे धातुनाक्षनम्‌ । धातुनाश्षात्सरव॑रोगा जायन्ते 
चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ३ ॥ श्केरासहितं नीरं कफटृत्पवनापहम्‌ । सितासितोप- 
लायुक्त शुकररं दोषनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ सगुडं पत्दच्छरप्रं पित्त ्ष्मकरं भवेद्‌ । 
लिगं स्वादु हिम हृं दीपनं वस्तिश्नोधनम्‌ । ष्यं पित्तपिपासापघ्रं नारिके- 
लोद्कं खपु ।॥ ५ ॥ इति जर्गुणाः । 


योमरत्नाकरः । ४५ 


अथ दुग्धयुणाः। 
दीक्ठानके शे पुंसि बाले वृद्धे रतिभिये । मतं हिततमं यस्मात्सः बुक- 
करं पयः ॥ १ ॥ जीणेञवरे पूत्रहृच्छ रक्तपित्ते मदात्यये । कासे चासे अश 
सन्ति गय्यं क्षीरं भिषग्वराः ॥ २॥ गोक्षीरं मधुरं शीतं गुरु लिग्धं रसा- 
यनम्‌ । बृहणं स्तन्यकृद्रल्यं जीवनं वातपित्तनुत्‌ ॥ ३ ॥ गव्यं माहिषमाजं 
च कारमं सेणमाविकम्‌ । एेभमेकश्चफं चेति क्षीरमषटविषरं मतम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ तत्र वणभेदाः। 
कृष्णगव्या वरं क्षीरं वातपित्तकफप्रणुत्‌ । पीताया वातपित्तत्रे रक्ताया 
वातहत्परम्‌ ॥ १ ॥ चित्रायास्तद्रदाख्यातं उवेतायाः शछेषटं गुर । बाख्व- 
त्साविवत्सानां गवां क्षीरं तिदोषडत्‌ ॥ २॥ वष्कयण्याक्षिरोषघ्रं तर्पणं 
वल्कत्पयः । पिण्याकाचश्चनाजातं क्षीरं गरु कफावहम्‌ ॥ ३ ॥ निद्रारेतो- 
वलस्थांस्यवहिमान्यकरं हिमम्‌ । कृष्णगन्या पयःफेनो द्यजानां चातिशस्यते 
॥ ४ ॥ मन्दाग्रीनां कृशानां च विशेषाद्‌ तिसारिणाम्‌ । उत्साहदीपनं वस्य॑ 
मधुरं वातनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ स्रो वलकरं दण्डतपक्षीरं विखोडितम्‌ । क्षीभे 
ज्वरातिस्तारे च सामे च विषमे ज्वरे ॥ मन्दाप्नां कफपाश्रिय पयःफेनः 
भरश्स्यते ॥ ६ ॥ 
अथ माहिषम्‌ । 
माहिषं मधुरं क्षीरं लिगं गुरु बलप्रदम्‌ । निद्रागुक्रकरं श्ौतममिष्यन्य- 
भरिमान्यक्व्‌ ॥ १॥ 
अथाऽभजम्‌ | 
आनं गव्यगुणं प्रादि विक्षेषादीपनं खघु । हन्ति क्षयार्शेतिषारत्रिदोषा- 
सध्रमञ्वरान्‌ ॥ १ ॥ अजानामस्पकावत्वात्कटुतिक्तनिषेवणावं । नालम्बु 
पानाययाया्मोन्रिदोषघ्चमजापयः | २ ॥ 
अथाऽअर्विंकम्‌ । 
आविकं मधुरं केश्यं लिग्धं वातकफापहम्‌ । गुरुकारेऽनिरोडधुते केवके 
चानिखे वरम्‌ ॥ *॥ 
अथम्‌ | 
यीं स्वादु पयो रूपं वणं रषुदीपनम्‌ । करिमिङुष्ठकफानादशोफोदरहरं 
परम्‌ ॥ १॥ 
१ कृ, ख. गव्यं । २ ग. ठ्‌ । अल्पाम्डपानाः । ३ इ. "मात्छवैस्यापि्रं प" । 


५६ योगरस्नाकरः । 


जथेभम्‌ । 
हस्तिन्या दुजेरं दुग्धं वात छेष्पकरं गुरु । मधुरं पिततनुद्स्यं श्रीतं मवतां 
हितम्‌ ॥ १॥ 


अथ[ऽअश्वम्‌ | 
आश्वगष्णं पयो रुपं बल्यं श्वासानिटापदम्र्‌ । अम्कं पटु खु सादु 
स्पैकशफं तथा ॥ १॥ 


रैः 
अथ बराद्भम्‌ 
श्रासवातषरं साम्टं लवणं रुविदीपिषद्‌ । कफकासहरं बाटरोगघ्रै गई 
मीपयः | १॥ 


अथ मानुषम्‌ । 


नाया घु पयः शीतं दीपनं वातपित्तजित्‌ । चक्षुशूखाभिषातघ्रं नस्या- 
श्ओतनयो्ितम्‌ ।॥ १ ॥ प्रलापमूृषी भ्रमदाहयुक्ते दषान्विते दोपसग्हमृतौं । 
पयोऽङनानां पिवतां नराणां पागेव संतनिः प्रशमं पयाति ।॥ २ ॥ स्तन्यं सुद्रा- 
कषसयुक्तमाहारा्ं प्रयोजयेत्‌ । दोपज्वरेऽति सतारे च शले च प्रहणीगदे ॥ ३ ॥ 
पाण्डुरोगे क्षये चाशेःशोके मन्दाप्निकेऽरुचां । प्रसेके च प्रतिश्याये क्रिपिरोगे 
भगदरे ! उदावर्ते िषय्यां च स्तन्यपानं प्रश्षस्यते ॥ ४॥ मानुष्यं मधुरं 
स्तन्यं कषायानुरसं हिमम्‌ । नस्याश्चोतनपथ्यं च जीवन रघु दीपनम्‌ ॥ ५॥। 


अथ धारोप्णगुणाः। 
धारोष्णं शस्यते गव्यं धाराश्चीतं तु माहिषम्‌ । इृतोष्णमाविकं पथ्यं 
ह्ृतक्षीतपजापयः ।। १ ॥ पित्तघ्रं माषं क्षीरं वातघ्नं चाऽऽविकं पयः । वात 
पित्तहरं गव्यं जिदोपघ्रमजापयः ।॥ २॥ धारोष्णं पवनपरकोपशषमनं दुग्धं 
गवां पृष्टिकृत्पाष्डुं कामलकां निहन्ति तरसा क्षीणोजंङृच्छरीकरम्‌ । दाहं 
दे्गतं कराङधिनयनज्वालां च पित्तोन्नति दष्टास्ं॑दकृङतां डश्षानुजनितां 
कच्छं श्र रोगाञ्ञयेत्‌ ।॥ ३ ॥ 


जथापक्दुग्धगुणाः । 
आमे क्षीरपभिष्यन्दि गुर शेष्मामवषेनम्‌ । तदपथ्यं भवेत्सर्वं गव्यमाहि- 
व्वजितम्‌ ॥ १ ॥ | 


"~~~ -~-+~-------~----~-- ~~~ 


१य.च्‌, इ, ज्रमवतां । २. नार्तः 


योगरत्नाङरः । ४७ 
अथ क्थितदुग्धगुणाः । 


दरुतोष्णं कफवातघ्रं शृतशीतं तु पित्तनुत्‌ । अर्थोदक प्षीरशिष्टमामाद्षु- 
तरं हितम्‌ ॥ २ ॥ अकथितं दश्च घटिकाः कथितं द्विगुणाश्च ताः पयः पथ्यम्‌ । 
उषसि रसाढ्यं यावत्तावदुचिङृत्पयः भाहयम्‌ ॥ २ ॥ जीर्णज्वरे कितु कफे 
षिीने स्याष्ग्धपानं तु सुधासमानम्‌ । तदेव पीतं तरूणज्वरे च निहन्ति 
हालादलबन्मनुप्यम्‌ ॥ र ॥ चतुर्थभागं सलिलं निधाय यत्ना्दावतितपु- 
तमं तत्‌ । सवामयघ्ं बल्पुष्टिकारि ओजःप्रदं क्षीरमतिमश्नस्तम्‌ ॥ ४ ॥ 
बयं बृहणमग्मि्टद्धिजननं पए्बाहकाटे पयो मध्यद्वे बल्दायकं रुचिकरं 
छृच्छ्रारमरीछद नम्‌ । बाटेप्वभ्रिकरं क्षये बरुकरं इदस्य रेतःपदं रात्री 
्षीरमनेकदोषशमनं सेव्यं सदा प्राणिनाम्‌ ॥ ५ ॥ नवज्वरे च मन्दारौ 
ह्यामदोषषु कुष्ठिनाम्‌ । धूटिनां कफदोषषु कासिनामतिसारिणाम्‌ ॥ ६ ॥ 
पयःपानं न कुर्वीत विशेषाक्किमिदोषदम्‌ । श्कंरासहितं क्षीरं कफङ्कत्पवना- 
पहम्‌ ॥ ७ ॥ सितासितोपलायुक्तं शुक्रलं दोषनाश्षनम्‌ । सगुडं मूत्हच्छ्ं 
पि्तश्वेष्यकरं तथा ॥ ८ ॥ क्षीरं न भुञ्जीत कदाऽप्यतप्तं तप्तं च नैतह्टवणेन 
सार्धम्‌ । पिषटिन संधानकषायमुद्रकोश्ातकीकन्दफटादिकेश्च ॥ ९ ॥ 


अथ क्षीरमित्राणि। 


सष्टकारफलं चैव गोस्तनी माक्षिकं धृतम्‌ । नवनीतं शङगबेरं पिप्पली 
मरिचानि च ॥ १ ॥ सितापृथुकसिन्धरत्थं पटोलं नागराभयाः । क्षीरेण सह 
शस्यन्ते वगेषु मधुरादिषु ॥ २ ॥ आम्टेष्वरामलकरं पथ्यं श्षकेरा मपुरेषु अ । 
पटोलः श्ाक्वर्गेषु कटुकेष्वाद्रैकं मवेत्‌ । कषायेषु यवाश्चैव लबणेषु च 
सेन्धवेम्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ क्षीरामिताणि। 


परस्यपांसगुदयुद्रमूलकेः कृष्टमावदहति सेवितं पयः । शाकजाम्बवसुरादि- 
सेषित॑ मारयत्यबुधमाञ्रु॒सपेवत्‌ ॥ ! ॥ नैकध्यं पयसाऽश्नीयात्सर्वं चोष्णं 
द्रवाद्रषम्‌ । मूरकाथा हरीतक्यास्तेरपिण्याकसषेपाः ॥ २ ॥ कपित्थं जम्बु 
जम्दीरं पनसं मातुखिङ्गकम्‌ । वारे करीरं बदरं कदटीं चाम्लदादिमम्‌ ॥३॥ 
फटमीदमिषं चान्यत्तदरद्धिसवफलान्यपि । क्षीरे विरुद्धं नैकध्वं सह वै भुज्यते 
यदि ।॥ 9 ॥ बाधि्यमान्ध्यं वैवर्ण्यं मृकत्वं चाथ मारणम्‌ ॥ 


४८ योगरलनाङरः । 


अथ संतानिकगुणाः । 
 सतानिका स्वनुरूपा कतदुग्धोपरि स्थिता । संतानिका गुरुः श्वीता 
टृष्या पित्तास्लवातनुद्‌ ॥ १॥ 
अथ दधिगुणाः । 
गव्यं दध्युत्तमं वर्यं पाके स्वादु रुचिप्रदम्‌ । पितरं दीपनं लिग्धं पुष्टड- 
त्पवनापषम्‌ ॥ १।॥ माहिषं दधि सु्लिग्धं छष्मटं वातपित्तनुत्‌ । स्वादुएक्म- 
भिष्यन्दि ष्यं शरवसरदूषणम्‌ ॥ २ ॥ आजं दध्युत्तमं राहि टपु दोषननयाप- 
हम्‌ । शस्यते इवासकासारैःक्षयकार्श्येषु दीपनम्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ निःसारदुग्धदधिगृणाः | 

असारं दधि संग्राहि कषायं वातरं छ्यु । विष्टम्मि दीपनं रुच्यं ग्रहणी 

रोगनाशनम्‌ ॥ 
अथं मन्द्द्धिगुणाः। 

विदाहि खष्टविण्पत्ं मन्दजातं त्रिदोषजित्‌ । सङकर दयि रें तृष्णापि 
तास्रदाहजित्‌ ॥ ५ ॥ मन्दं दुग्धवदव्यक्तरसं किंचिदूयनं भवेत्‌ । मन्दं 
स्यात्छष्टविष्मूत्र दोपज्रयविदाहछरत्‌ ॥ २॥ सगुडं वातनुद्रष्यं बृहणं तर्पणं . 
गुरु } न रात्रौ दपि सेवेत न चाप्यघृतकरम्‌ ॥३॥ नासुदमरपं नाक्षौद्रं नोष्णं 
नाऽऽपलकेधिना । शस्यते दधि नो रात्रौ शस्तं चाम्बुपरतान्वितम्‌ ।५॥ रक्त 
पित्तकफोत्येषु विकारेषु हितं न तत्‌ । मत्र्च्छरे प्रतिश्याये शीतमे विषमज्वरे 
॥ ५ ॥ अतिसारेऽरूची काये दिवा च दधि शस्यते । हेमन्ते शिशिरे चैव 
वासु दधि शस्यते ॥ ६ ॥ शरद्भीष्पवसन्तेषु प्रायशस्तद्विगर्ितम्‌ । दधस्त्‌ 
परि यत्तायं तन्पस्तु परिकीतितम्‌ ।॥ ७ । मस्तु छृपहरं स्यं खबर भक्ताभि 
लाष्ृत्‌ । सरोतोविशोधनाहलादि कफतष्णानिापहम्‌ ॥ अष्टप्यं भरीणनं शीघं 
भिनति मरसंग्रहम्‌ ॥ ८ ॥ 


जथ सरगणाः । 


दधरस्तुपरि भागो यो घनः स्नेहसमन्वितः । लोके सर इति ख्यातो द्री 
वारि तु मस्त्विति ॥ १ ॥ सरः स्वादुर्गरुटेष्यो वातवहिपरणाश्चनः । वस्तेधि- 
, -धमनशाम्लपित्त ्ेष्मविव्धनः ॥ २ ॥ इति दधिगुणाः ॥ 


~~. ~~ -----~-~--------~---------------- += ^ 


१ख.य. ड, पित्ताल्लदषणम्‌ ¦ २ख. शनो मण्डस्त भण्यते! स" । 


योगरस्नाकरः । ४९ 


अथ तक्रगुणाः । 

धों पथितमुद शिविचक्तं चतुरविषं ज्ञेयम्‌ । ससरं निर्जर घोरं मथितं धर. 
वजितम्‌ । तकरं पादजलं मोक्तुदशिषा्धवारिकम्‌ ॥ १ ॥ दिवोदासपथृतय- 
स्तक्रमर्धनलं जगुः । पादतोयं विनिगदन्त्युदश्विदपि तत्तथा ॥ २।॥ बात- 
पित्तहरं घोलं मथितं कफपित्तनुत्‌ । तक्रं भिदोषशमनगदशिवत्कफःं स्पृतम्‌ 
॥ ३ ॥ गव्यं तु दीपनं तक्रं मेध्यमशेचिदोषनुत्‌ । हितं गुल्पातिसरिषु $ीहा- 
शप्रहणीगदे ॥ 8 ॥ माहिषं शछेष्पलं तक्रं सान्द्रं श्ोफकरं गुर । सुखिग्धं 
छागं तकं खपरु दोषत्रयापहम्‌ ॥ ९ ॥ गुर्मा्ञेग्रहणीश्चोफगाण्डबामयदिना- 
दानम्‌ । वातेऽम्टं सेन्धवोपेतं स्वादु पित्ते सशर्करम्‌ ॥ ६ ॥ पिवेचक्रं कपे 
रुक्षं व्योपक्षारसमन्वितम्‌ । प्ङृच्छे तु सगुढं पाण्डुरोगे सचि त्रकम्‌ ॥ ७ ॥ 
हिङ्कजीरयुतं घोरं सेन्धप्रेनावध्रूलितम्‌ । तद्धवेद तिवातघमर्शोतीसारनाशनम्‌ 
॥ ८ ॥ सुरुच्यं पुष्टिदं बर्पं वसितश्रखविनाश्नम्‌ । शीतकालेऽभिमान्ये च 
कफ़वातामयेषु च ॥ ९॥ अरुं स्रोतं रोषे तक्रं॑स्यादमृतोपमम्‌ । नेव 
तक्रं क्षते ददया्नोष्णकाे न दुवे ॥ २० ॥ न पृछछीभ्रमदाहेषु ज रोगे रक - 
पित्तजे । तकर तदधवबणोपेतं दीपनं ग्रहणी ॥ तक्रं वणहीनं यद्ध हण्यर्शोवि- 
कारणत्‌ ॥ ११ ॥ शुद्र नेत्रसजापहे च प्राणपदं शोणितमांसदं च । आमा- 
 मिघाते कफत्रातहन्त्‌ तष्टो गुमा वें कथिता हि तक्रे ॥ १२॥ 

अथ क्यिततक्रगणाः। 

तक्रमामं कफं कोटे हन्ति कण्डे करोति च । पीनसश्वासकासादौ पमेव 
विशिष्यते ॥ १ ॥ न तक्रसेवी व्यथते कदाचिन्न तक्रदग्धाः मभतवन्ति रोगाः | 
यथा सुराणाममृतं निधानं तथा नराणां मवि तक्रमाहुः ॥ २॥ तक्रा्धघ्रु- 
तरा मन्थः कूपिका द्पितक्रवत्‌ । गाजाविमहिषीतक्रं तद्रदधिगुणाः पृथक्‌ 
॥ ३ ॥ कैलासे यदि तक्रमस्ति गिरिश्षः फ नीलकण्ठो भेदकुण्ठे चदि 
दृष्णतामरनुभवेदच्यापि कि केशवः । इनदरो दुर्भगतां क्षयं द्विजपतिरम्बोद्रस्वं 
गणः कुष्टं च कुवेरको दहनतामभ्निश्च कि विन्दति ॥ ४ ॥ 

ति तक्रगुणाः ॥ 
अथ नवनीतम्‌ । 

नवनीतं हिमं गव्यं ष्यं वणवराभिह्कत्‌ । संग्राहि बतपिततायचःक्षयेष्वरि 

तकासजित्‌ ॥ » ॥ तद्धितं बाखके इद्धं रिक्षेषादगृतं शिक्लाः । माहिषं न 
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१ दख. रस्वाजितम्‌ । २ख.ग. घ, हः, प्रधानं! 
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नीतं तु बातश्छेष्पकरं गुरु ॥ २ ॥ दाहपित्तश्रमहरं मेदशुक्रविव्ेनम्‌ ! आजं 
त्रिदोपक्षमनं नवनीतं तयोवरम्‌ ॥ ३ ॥ क्षीरोरथं तदतिल्िग्धं चक्षुष्यं रक्त- 
पित्तनुत्‌ । ष्यं षलकरं ग्राहि मधुरं श्षीतल परम्‌ ॥ ४ ॥ नवनीतं तु सथं 
स्वादु प्राहि हिमं लघु । मध्यं किचित्कषायाम्लमीपत्तकरांशसंक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ चिरंतननवनीतगणाः । 
सक्षारकटुकाम्त्वाच्छर्थ्ःकुषएठकोपनम्‌ । छष्लं गुरु मेदस्यं नवनीतं 
विरंतनम्‌ ॥ २ ॥ एति नवनीतगुणाः ॥ 


अध एतगुणाः । 
धीकान्िस्पृतिकारकं वरकररं मेधाकरं शुद्धिकरदरावध्र श्रमनाक्षनं स्वरफरं 
पित्तापहं पृष्टिदम्‌ । बहवद्धिकरं विपाकपधुरं व्ष्यं वपुःस्थैयंदं तेन्यं गव्यधृतो- 
ततमे बहुगुणं स्यः सपाचतितम्‌ ॥ १ ॥ स्पिगेवां चामृतकं विपघ्े चक्षुष्यमा- 
रोग्यकरं च वृष्यम्‌ । रसायनं मन्दमतीव मेध्यं ले्टोत्तमं चेति बुधाः 
स्तुवन्ति ॥ > ॥ इति गव्यम्‌ ॥ 
अथ माहिषम्‌। 
सपिमाहिषयुत्तमे ध्रतिकरं सौख्यपदं कान्तिदं वात ्ष्मनिवरईहणं वटकरं 
घणपमरसादक्षमम्‌ । दुनामग्रहणीतिकारद्चमनं मन्दानलोष्टीपनं चक्षष्यं नवगनव्यतः . 
परमिदं हृं मनाहारि च ।॥ १॥ 
अथधाञञ्जम्‌ | 
आजं धृतं दीपनं च चश्षुप्यं वलव्रधनम्‌ । कामे श्वते क्षये वाऽपि पथ्यं 
पानेषु त्टघु ॥ १ ॥ 
(क 
अथाऽअरर्वेकम्‌ । 
आविकं पृतमतीव गुरत्वादर्ज्यमेव सुकुभारनराणाम्‌ । सद्य एव बलपुष्टिकरं 
स्यादोष्टिकं श्वययथुनाश्रकरं च ॥ १ ॥ इत्याविकमोप्रं च ॥ 
अथ नूतनष्तयुणाः | 
. योजयेन्नवमेवाऽऽभ्यं भोजने तपणे श्रमे । बरक्षये पाण्डुरोगे कामलानेनरो- 
गयोः ॥ १॥ 
अथ पुराणष्तम्‌ । 
सिः पराणे विद्ञेयं दशवर्षं स्थितं तु यत्‌। स्विः एरातनं श्रं त्रिदोषति- 
भिरपहम्‌ ॥ २ ॥ पखीकुएटविषोन्मादग्रहापस्मारनाश्चनम्‌ । दश्षसंबत्सराद्य- 
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माञ्यमुक्तं रसायनम्‌ । २ ॥ शतवर्षस्थितं यश कुम्भसरपिस्तवुच्यते । रोघ 
कुम्भसपिः स्यात्परतस्तु महाष्नम्‌ ॥२॥ पेयं महाषतं भृतैः सरव॑तोऽपि गुणा. 
धिकम्‌ । यथा यथा जरां याति गुणवरत्स्यात्तथा तथा ॥ ४ ॥ मक्षणात्कासरो- 
गघ्रपञ्जनाेत्ररोगनित्‌ । रिरोभ्यङ्ृदष्वैज्रुतेगघ्रं तत्पुरातनम्‌ ॥ ५ ॥ 
(कक नरकाभत द 
अथ रोगविशेष एतनिषेधः । 
राजयक्ष्मणि बरे च वृद्धे श्ेष्माश्रये गदे । रोगे सापे बिपच्यां च रिषन्षे 
ष ५ प ४६३ 
च मदात्यये ( जरे मन्द ने मेहे न सपिदिहु मन्यते ॥ १॥ इति धृतगुगाः । 
#४९। 
अजय तख्गुणाः | 

सर्वं वातहरं तैं विर्ेषाततिरुषमतम्‌ । तें संयोगसंस्कारारसवरोगहरं 
स्फृतम्‌ ॥ १ ॥ तिलतेलपरकरोति केशचान्पधुरं तिक्तकषाययुष्णतीकष्णम्‌ । थल - 
टूत्कफवातजन्तुखजुत्र गकण्डतिहरं च कान्तिदापि ॥ २॥ कृण्डहरं कान्ति- 
बिवधेनं च वर्चोँविष्द्धित्रणरोपणं च । तिस्य जातं खलु यज वैरं बारेषु 
दृद्धष्वपि पथ्यमेतत्‌ ॥ ३ ॥ न पित्तरोगे न च श्षोणिते च पथ्यं महावातवि- 

# ५ ४ नेः [> 
कारसंपे । तिखोद्धत्रं ॒तेटयुदाहरन्ति वातताभितान्दन्ि सपस्तदोषान्‌ ॥ ४ ॥ 
इति तिरतैरम्‌ । 
भद, न्द 
अ ्धरण्डतदम्‌ । 

तैलमेरण्डजं बस्यं गुरूष्णं मधुरं सरम्‌ । तिक्तोष्णं पित्तकं चिसरं रकैरण्डो- 
दवं भृशम्‌ ॥ १ ॥ एरण्डतें क्रिमिनाश्चनं च सर्वत्र शुचछ्रमरुपणाशम्‌ । 
कृष्ठापहं चापि रसायनं च पित्तपकोपानिरश्चोधनं च ॥ २॥ वर्मगुस्मानि- 
ठकफानुदरं विषमज्वरम्‌ । वातशुलगनेन्दराणमेरण्डसतेहकेससी ॥ ३ ॥ 


इतयैरण्डतैलम्‌ । 
अथ साषेपतेरम्‌ । 
सार्षपं क्रिमिनुतंकं एकण्डदरं रघु । पित्ताखदूपणं हन्ति मेदःकणरिरोग्र- 
हान्‌ ॥ १ ॥ 
अथ कुमुम्भतेरम्‌ । 


कुसुम्भतैकं विष्टम्भि पाके च कटुकं गुरु । विदाहि च विशेषेण सवंदोषम- 
कापणम्‌ | १॥ | 
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अथ राजिकातेरम्‌ । 
साधैपेण समं तैलं राजिक्रायाश्च इच्ट्रजित्‌ । कण्टपामाहरं ददुकृमिषु्ती- 
क्मक पुनः| १॥ 


अथ क्षीमादितैदगुणाः । | 
कौपं तैखमचकृष्यं पित्तद्रातनाशनम्‌ । अक्षजं कफवातघ्नं केश्यं हकधोत्र- 
तर्पणम्‌ ॥ १ ॥ इत्यतसी विभीतकरतेलम्‌ । 
ज्योतिष्मती मवं तें पित्तं स्मृतिबुद्धिदम्‌ । निम््रतैखं जयेत्छुष्व्रणमेहम- 
हाक्रिमीन्‌ ॥ २॥ 


जथ धान्यतेछम्‌ । 

सर्वधान्यसमावतंजातानि फलजानि च । तैखवत्तानि तदेषः खरकण्डु- 

विनाशनः ॥ १ ॥ इति तेखानि ॥ 
अथ मधुगुणाः। 

निदोपघ्रं पपु पोक्तमन्यत्स्यात्संनिपातहम्‌ । हिकाश्वासक्रिमिच्छर्दिमोह- 
वृप्णाविषापषटम्‌ ॥ १ ॥ माक्षिकं घ्रामरं क्षोदं पीतिकं छाजमेत्र च । आध्ये- 
मौ्ालकं दारुपिलयष्ट मधुजातयः ॥ २॥ माक्षिकं तैलसंकाक्षं भ्रामरं स्फरि- 
कोञ्ञवलम्‌ । क्ष्रं कपिदावर्ण च पौतिकं तैलसंनिभम्‌ ।॥ ३॥ छात्रे तत्पीत- ` 
कपिरमाध्यं॑श्वेतपिदङ्गकम्‌ । ओदर पीतकपिरं नानावर्णं तु दालकरम्‌ ॥ 
॥ ४ ॥ माक्षिकं मधुकं शरेष्ठं नेत्रामयहरं रघु । पीतिकरं ख्य संग्राहि कफर 
वातपित्तकृत्‌ ॥ ५ ॥ क्ष्रं माक्षिकबञ्जेयं विजेषान्मेहनाशनम्‌ । भ्रामरं रक्त- 
पित्तघ्रं पूत्रजाख्यकरं गुर ॥ ६ ॥ नवीनं मध्वभिष्यन्दि लिग्धं छष्पहरं 
सरम्‌ । पुराण ग्राहि ब्रदरक्ष मदोघ्रमतिरेखनम्‌ ।॥ ७ ॥ तिदोषशोषञ्वरनाशनं 
च श्वासं पमेहं व्रणश्ञोधनं च । पित्तं च तृष्णां नयने जलं च रक्तं च गुं 
क्रमिशलकुष्ठम्‌ ॥ ८ ॥ शल्लाभिपातं ह्यरसोऽभिघातं क्षयं भरमेहं ह्युदरं च 
काम्‌ । पित्तातिसारं प्रहणीगदं च सर्वाश रोगान्िनिहन्ति क्षोदम्‌ ॥ ९॥ 

अथ विरिष्टगृणाः। 

क्षये माकषिकमुदिषटे भ्रामरं रक्तपित्तनुत्‌ । क्षौद्रं मेहहरं पाहुर्मणे पौतिकमुत्- 
मम्‌ ॥ १॥ छात्रै सवेत्र शस्तं स्यादार्ध्यं चशषुष्यपत्तमम्‌ । ओदहाटकं कुष्ठहरं 
ङचिकृदारमीरितम्‌ ॥ २॥ एते विशिष्टाः कथिता मधुनो मनिभिशंणाः । 








१ ख. ग.घ. ङ, श्रासापटहमः। 
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भरस्थं च पधुनः क्षीरं गवां च शुदवद्रयम्‌ ॥ २ । निश्चायारजो दवासपल्येकं 
च पलं पङभ्‌ । मध्वाऽवसानं(?) विपचेन्पधुपाङे त्वयं विधिः ॥ ४॥ 


षति मधुगुणाः ॥ 
ष 
अथष्ुगृणाः । 
षुः स्वादुर्गुरः शीतो इष्यः लिग्धो बलप्रदः; । जीवनो षातपित्त्नः 
कुयान्मूजकफक्रिमीन्‌ ॥ १ ॥ स प्ले पधुरोऽलय्थं पध्ये मधुर एवच । अपे 
्रन्थिषु विज्ञेयो ख्वणो रसतस्तथा ॥ २ ॥ इति सामान्पेश्ुः ॥ 
लोषितेश्षगरुः शीतो दाहपित्तासरृच्ट्रनित्‌ । पौण्डकः शीतलः स्िग्धो 
बृंहणः कफ्रत्सरः ॥ १ ॥ दृष्णेक्षस्तद्कगे््ेयो विकेषाहाहनाश्नः । वंशेश्षु- 
रीषत्कफटव्रृष्यः लिग्धो बिवन्धतुत्‌ ॥ २ ॥ इत्वा पौण्डकखण्डकान्सुरुचि- 
राशन्द्रुभिरभावितान्मत्यपेऽथ यथावलं भजति यो युक्त्या उवरातधिरम्‌ । 
युक्तः स्यादचिरेण शीतकमुखाजी णंज्वराद्ष्मतः पित्तं याति शमं भरयाति ` 
घपुषः पुटि ब पावकः । ३॥ ष्या रक्ताक्षपित्तश्रमश्षमनपर; शीतलः 
छेष्मदोऽस्पः ल्लिग्धो हृथश्च रुच्यो रचयति स पदं पृत्रशद्धि विधत्ते । कान्ति 
देहस्य धत्ते वरमपि रुते बंदणस्तृ्तिदायी दन्तेमिष्पीड्य काण्डे मृदु यदि 
रसितो भक्षितशक्ुदण्डः ॥ ४ ॥ अथक्ते पित्तहन्तारो यक्ते पित्तपकोपणाः । 
भुक्तिमध्ये गुरुतमा इतीक्रुणां गुणाख्चयः ॥ ५ ॥ 
अथ फाणितम्‌ । 
फाणितं गुर्वभिष्यन्दि दोषटं पूज्शोधनम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ गृहः । 
गुडः समधुरक्तारो गुरुष्णः कफवातनुत्‌ । अहितः पित्तरक्ते च जीण॑यैव 
रसायनः ॥ १ ॥ 
अथ नीर्णगृडगुणाः। 
पित्तघ्नः पवनापहे रुचिकरो हृय्िदोषातिनुत्संयोगेन विशेषतो अवरहरः 
सतापज्ञान्तिपदः । षिष्पूत्रामयनाश्रनोऽभिजननः पाण्डुपमेहापहः ल्िग्धः 
स्वादुरसो लघुः भपहरः पथ्यः पुराणो गडः ॥ १ ॥ 
४४ 
अथ रकरागुणाः। 
सितोपरा सरा शुकीं वातपिच्रा हिमा । ष्या श्रमकमच्छर्दिदाहपूर्छ- 
मदापह्य ॥ १॥ उति ककरा ॥ 
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अध रायएुरी । 
रध्या पुष्टिद सिग्धा मोहदाहमद रमान्‌ । निहन्ति खण्डरिशिरो गुरः 
पिचसमीरमिव्‌ ॥ ? ॥ अथातिन्रेतशररा-- सिता हिमा सरा दृष्या बल 
तृ्तिकरा ल्युः । वृरूकमश्रमपित्तास्रशादमोहानिखापहा ॥ २ ॥ माधवी शकरा 
रता कफपित्तास्ननिदुरः ॥ इति मधुश्रा ॥ 


अथ पत्रा्टकम्‌ । 

माहिषाजाविगोदवानां खराणामुषहस्तिनाम्‌ । मृत्राष्टकमिति स्यातं स्षै- 
शाख्ेषु संमतम्‌ ॥ १ ॥ गोमत कटु तिक्तोष्णं सक्षारं ठेखनं सरपर । खघ्वभि- 
दीपनं मेध्यं पित्तं कफवातजित्‌ ॥ २ ॥ शुखगृट्पोदरानाहविकारे स्थापना- 
दिषर। प्रत्रप्रयोगसारेषु गम्यं मूत्रं प्रयोजयेत्‌ ॥ २३ ॥ कासश्वाप्तापदं श्रोफका- 
मलापाण्डुरागजिव्‌ । छागं रुक्नोष्णकटुकमीषन्मारुतक्रोपनम्‌ ॥ ४ ॥ फीहो- 
दरण्वासकासशोफवर्चोग्रहे हितम्‌ । सक्षारकटुकं तिक्तमुष्णवातघ्नमाविकम्‌ ॥ 
॥ ५ ॥ दुनांमोदरशुरेषु कु्मेहविषूचिषु । आनाहशोफगुर्मेषु षष्डुरोगे च 
माहिषम्‌ ॥ ६ ॥ सतिक्तं वणं भेदि वातघ्नं पित्तकोपनम्‌ । तीक्ष्णं क्षारं 
्रिरासे च गनमूत्रे प्रयोजयेत्‌ ।॥ ७ ।॥ दीपनं कटु ती्णोष्णं वातरोगबि- 
कारनुत्‌ । आसवं कफहरं रूक्षं क्रिमिददुतिनाश्नम्‌ ॥ ८ ॥ ओघं कृष्ोदरो- 
न्मादशोफाशेःक्रिमिवातनुत्‌ । गरचेतोविंकारघ्रं तीक्ष्णं जठररोगजित्‌ ॥ ९ ॥ 
दीपनं गार्दभं पूम्र क्रिमिवातकफापहम्‌ । कषायतिक्तमेतेषु  हिकाश्वासहरं परम्‌ 
॥ १० ॥ पित्तरक्तक्रिमिहरं रेचनं कफवातनित्‌ । तिक्तं मेदाहरं मूत्रं मानुषं तु 
विषापहं ॥ ११॥ इत्यष्ट गत्राणि ॥ 


अथ त्रिफरा । 
एका हररतकी योज्या दौ च योज्यौ बिभीतकौ । चत्वा्यामलकान्येव 
त्रिएखेषा परकीरिता ॥ १ ॥ त्रिफला शशोथपेहघ्री नाश्षयेद्विषमज्वरान्‌ । 
दीपनी छेष्मपित्तघ्री कुष्दत्रीं रसायनी । स्पिमेधुभ्यां संयुक्ता सेव नेजा- 
पयाञ्जयेद्‌ ॥ २॥ 


| (9३ 
अथ जट । 
पिप्पली मरिचं शुण्ठी त्रययेतद्दिमिशिततम्‌ । त्रिकटु त्यूषणं उपोप कटुि- 
कमथोस्यते ) दीपनं रुचिदं बातश्टेष्पमन्दा्रिश्रूखनुत्‌ ॥ १ ॥ 


1 
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# सितता मल्स्यन्दिका पषछठीति मदनपालनिधण्दुः । 


यागरत्माङ्रः । ९५ 


अथ पञ्चकोरम्‌ । 
पिष्पलीपिप्परीपूलच्यचित्रकनागरेः ! एकतर मिभितैरेभिः पथकोरकमु- 
च्यते ॥ १ ॥ पथ्चकों तिदोषघं रुच्यं दीपनपाचनं । स्वरेदोहरं चैव शूख- 
गुर्मातिनाश्षनम्‌ ॥ २ ॥ इति पचकोलम्‌ ॥ 
अथ षड्षणम्‌ | 
पञ्चकोलं समरिचं षदषणयरदीर्यते । पश्चकोगुणं तत्त॒ पिरेषादरहषिव्ष- 
नमर्‌ ॥ १॥ इति पषटूषणम्‌ ॥ 
अथ चतुरूषणम्‌ । 
उयूषणं प्रन्थिकयुतं जायते चतुरूषणम्‌ । चतुरूपणमाख्यातं गुणैस्यूषणव- 
वुः । कफाभिमान्य विषटम्मारुचिपीनसकासनुत्‌ ॥ १ ॥ 


अथ चातुजातम्‌ । 
त्वगेखापनकैसतुर्यैखिसुगन्धि त्रिजातकम्‌ । नागकेसरसंयुक्तं चातुर्जातक- 
मुच्यते ॥ २ ॥ स्वरमेदश्वासकासमुखदो पर्विनाश्चनम्‌ । इष्य बयं च योगार 
चातुजौतं रसायनम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ दशप्रखम्‌ | 

बिरवोऽभिमन्थः स्योनाकः कारमरी पारा स्थिरा । धिकण्टकः पृरिनिपर्णी 
बृहती कण्टकारिका । दश्षमृलमिदं इवाससनिपातञ्वरापहम्‌ ॥ १ ॥ कशालि- 
पणीं पृहिनपर्णी वृहती कण्टकारिका । तथा गोक्षुरसंयुक्तं पथपूलमिदं लघु 
।॥ २ ॥ विरतोऽभिमन्ः स्योनाकः काशयर चाय पाटला । ज्ञेयं महतश्च 
मलं दशपरूलमुमे युते ॥ २ ।) पञ्चमूलं त्रिदोषे वातघ्नं दशमृलकरम्‌ । उवरका- 
सख्वासशूखमन्दारन्यरुचिनाश्मम्‌ ॥ ४ ॥ इति दश्रमुरगुणाः । 

अथ मध्यमपञ्चमूकानि। 

बलापुननेतैरण्डसूर्यप्णीदयेन च । मध्यमं कफवातघ्रं नातिपित्तकरं 

परम्‌ ॥ १॥ 


अथ पञ्चवलरानि । 
न्यग्रोधोदुस्बराञ्वत्थगुक्षवेतसवस्फरैः । सर्वैरेकत्र मिलितैः पश्चवस्करपु- 
च्यते ॥ १॥ रसे कषायशीतं च वर्यं दादृतृषापदम्‌ ! योनिदोषं कफं शोफं ` 
इन्तीदं पञ्चवल्कलमर्‌ ॥ २ ॥ 
१ ख. "म्म ₹' । 
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अथ पञ्चमृक्रगणाः। 
देवदाडी क्षमी गी निर्गुण्डी श्मकं तथा । रोगत सलानेपानाईं पथभङ्- 
भिति स्पृतम्‌ ।॥ १॥ 


अथाऽभ्खपञ्चकम्‌ । 
बी जपुरकजम्बीरं नारिङ्ग साम्खवेतसम्‌ । फलपनाम्लकं ख्यातं तितिडी. 
सहितं परम्‌ । पश्वाम्छकं समुषिषटं तयोक्तं चापि पञक्रम्‌ ।॥ १॥ 


जथ पश्चाङ्गानि। 
त्वकूपत्रफ मूलानि पष्पाण्येकस्य शाखिनः । पथाङ्गमिति बोद्धव्यं प्ाहै- 
रेकत्र मिश्रितम्‌ ॥ १ ॥ 


जथ संतपणगुणाः । 
दरक्नादाटिमखर्मरेम्दिताम्बु सश्षफरम्‌ । लाजाचुर्ज सुमध्वाढ्यं संतपंण- 
मुदाहृतम्‌ ॥ १ ॥ तपण शीतलं पाने नेत्ररोगविनाशनम्‌ । बवट्यं रसायनं 
हृं वीयंदृद्धिकरं परम्‌ ॥२॥ ` 
अथ यक्षकदुमगरणाः | 
कुङुमागुरुकषैरकस्तूरीचन्द नानि च.। महासुगन्ध इत्युक्तो नामतो यक्त- 
कर्दमः ॥ १ ॥ यक्षकदेप एवं स्याच्छीतस्त्वग्दोषहूच यः । सुगन्धिः कान्ति 
द्शरैव श्षिरोर्मिविषनाश्नः ॥ २॥ 


अथ केशरनामगणाश्च । 
ञेयं कुङ्कपपभिशेखरममृकादमरजं प।तकं कारमीरं रुचिरं वरं च पिशुनं 
रक्तं ठ शोणितम्‌ । बाहीकं पृखणं व्रेण्यमखणं काटेयकं जागुडं कान्त 
वद्वश्चिखं च केशरषरं गोरीवरक्षीरितिम्‌ ॥ १॥ कुङ्कमं सुरमि तिक्तकटुष्णं 
कासवातकफकण्ठरजाघ्रम्‌ । मृधश्च टविषदोषविमोचं रोचनं च तनुकान्तिकरं 
च ॥ २ ॥ वसन्तकारे घुमुणेन युक्तः कस्तूरिकाचन्दनचारुखेपः । आबा- 
सितश्वेनवमदिकाभिखिदोपजिन्पन्पथजन्ममूमिः ॥ ३ ॥ 
क्र 
अथ प्रच्चछुगन्पकयणाः। 
ककोरकं पूगफलं रुषङ्गकुयमानि च । जातीफखानि कपरमेतत्पश्चसग- 
न्धिकम्‌ ॥ १ ॥ सुगन्धिपश्चकं शीतं रक्तपित्तविनाश्नम्‌ । हन्या पुखमै- 
गन्ध्यं पीनस वा कफास्लजित्‌ ॥ २॥ 


१ख.ग.ःघ. इ. नमानाः{ २३क.ख. ध. जाट्गृङं। 











योगरत्नाकरः । ॥ 


अथ इड्साः। 
कंटुसिक्तः कषायश्च रषणोऽम्स्तु पञ्चमः । मधुरेण समायुक्ताः कथिताः 
षट्सा अपी ।॥ १॥ 


अथ मधुरत्रिकम्‌ । 
धृतं गुढोऽथं माक्तीकं विञेयं पुरत्रयम्‌ । हेयं निमधुर चैव पोक्तं च 
मधुरत्रयम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ समभ्रिकम्‌ । 
हरीतकी नागरं च गुदं चैकत्र पिभितम्‌ । निसमं भाष्यते प्रारैस्वथा 
चापि समत्रिकम्‌ ॥ ? ॥ 


अथ क्षार्यम्‌ । 
सनिक्षारो यवक्षारषटङ्णक्षार एव च । क्षारत्रयं समाख्यातं भिक्षारं च 
रकीतितम्‌ ॥ १॥ 


अथ प्षारपञ्चकम्‌ । 
पठाशतिलमुष्काणां क्षाराः स्वजियवाग्रजेः । सर्माशमिरिताः पश्च पार 
पञ्चकमादिशेत्‌ ॥ » ॥ 


अथ क्षरटकम्‌ । 
अपामागेपलाश्ाकेतिङयुष्कयवाग्रजम्‌ । स्वनिटङ्कणसंयुक्तं क्षारषटकृदा- 
हतम्‌ ॥ १॥ 
अथ क्षारहयम्‌ | 
सजिका यावशृकशच क्षारद्रयमदाहूतम्‌ । नेयौ वदहिसमौ क्षारौ स्वजिकायाव- 
शृकजो ॥ १ ॥ क्षाराधान्येऽपि गुरमारेग्रहणीरुग्छिदिः सराः । पाचनाः 
किपिपुस्त्वघाः श्वकंरारमरिनाशनाः ॥ २ ॥ इति क्षारौ । 


अथं दखवणत्रयम्‌ । 
सेन्धवं रूषक चैव बिं च ॒छवणत्रयम्‌ । पएतत्रिटवणं परोक्तं नामतः 
शास्नकोदिदेः ॥ १॥ 


अथ छवणपञ्चकम्‌ | 
सोवर्चटं सैन्धवं च बिडमौद्धिदमेव च । सायुद्रेण समायुक्तं हेयं रवण- 
पञ्चकम्‌ ॥ १ ।॥ एकदिजिचतुष्पचलवणानि क्रभाद्धिदुः । मधुरं सष्टविष्पूतर 
लिग्धं सृष््मं बलापहम्‌ ॥ वीर्योष्णं दीपनं तीष्णं कफटहूतिततवर्धनम्‌ ॥ २ ॥ 


-----------------------~-+------+- ~न 








१ ध. सज्जिका | 
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अथ दखवणषट्‌कम्‌ । 

सायर सिन्धुरुचकं बिडं रोमकपांशचवम्‌ । ठेते च समाख्याता खणाः 

साद्कोषिदेः ॥ १ ॥ 
अथं चन्दनम्‌ । 

स्वादे तिक्तं कपे पीतं छेदे रक्तं तना सितम्‌ । ग्रन्थिकोटरसंयुक्तं॑चन्दनं 
्रषटमुच्यते ॥ १ ॥ चन्दनं शीतकं रुक्तं तिक्तमाहादनं ल्घु । हृं वर्ण्य 
िषश्चेष्पवष्णापित्सदाहनित्‌ ॥ > ॥ कालीयकं रक्तगुणं दिङेषाद्रोगना- 
शरनम्‌ । कृप्णागुरूप्णं कणोक्षिरोगनुच्छीतलं ट्यु ॥ ३ ॥ 

अथ गृड्चीसच्छगणाः । 

छिन्नास्ै हरति सकटं दुस्तरं तीवतापं काले चोक्तं भवति च नृणां 
यौवनेषु ज्वरेषु । दाहं मेहं ्वरमरुचितद्वासपाण्द्वशचदिकाः सीणां रक्तपद्‌- 
रजनिते रोगराजेभ्पि युक्तम्‌ ॥ १॥ 

अथ स्वरसादयः) 

अथात स्वरसः कल्कः फएायश्च दिमफाण्टको । ज्ञेयाः कषायाः परते 

लघवः स्युयथोत्तरम्‌ ॥ १॥ 
अथ स्वरपसकल्पना । | 

आहताततक्षणात्छृएटाद्‌्रव्यास्छरण्णात्समुद्धेत्‌ । वह्लनिष्पीठितो यः 
स्यात्स्वरसा रस उच्यत ।॥ १॥ कुदं चर्णितं द्रव्यं क्षिपं च द्विगुणे जछे। 
अहोरात्रं सथितं तस्माद्वेद्रा रस उत्तमः ॥२॥ आदाय न्रुप्कं द्रव्यं वा 
स्षरसानामसंभत्रे । जनरेऽटगुणिते साध्यं पादशिष्टं च गृह्यते ॥ ३ | सर 
सस्य गुरुत्वाचच पटमयं प्रयोजयेत्‌ । निःशोषितं चाभ्रिसिद्धं परमात्र रसं 
पिवत्‌ ॥ ४ ॥ मधुन्वेतागुडक्षाराञ्जीरकं वणं तथा । धूतं तैकं च चृणीदी- 
न्कोरमाजान्रसे क्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ स यथा--अमृताया रसः क्षौद्रयुक्तः सवेषरमे- 
हजित्‌ । हरिद्राचूणयुक्तो बा रसो धात्याः समाक्षिकः ॥ ६ ॥ 

अथं पुटपाककल्पना । 

पुटपाकस्य मात्रेयं रेपस्याङ्गारव्णता । रपं च गङ्कलं स्थरं कु्याद्राऽङ्कष- 
मात्रकम्‌ ।} १ ॥ काहमरीवटजस्ब्बादिपत्रबेष्टनयुत्तमम्‌ । परमात्र रसो ग्राह्यः 
कपैणात्रे मधु क्षिपेत्‌ ॥ कर्कवर्णद्रवाय्यास्तु देयाः स्वरसवदवुपैः ॥ २ ॥ स 
यथा-तत्कारटृष्टकुटजत्वचं तण्डुलवारिणा । पिष्टां चतुष्पमितां जम्बृप- 


------~--~----~-~------~--+--~--------------- ~ 
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लवबेष्टितामर ॥ २ ॥ सूत्रबद्धां च गोधूमपिषटेन परिवेष्टिताम्‌ । रिप्रं च धन- 
पङ्केन गोमये वदह्विना दहेत्‌ ॥ ४ ॥ अङ्कारवर्णां च मृदं दष्टा बहेः समुद्धरेत्‌ । 
ततो रसं गृहीत्वा च श्तं पषद्रयुतं पिषेत्‌ । जयेत्सवीनतीतारान्दुस्तरान्- 
विरोस्थितान्‌ ॥ ९ ॥ 
अथ कल्कः । 
्रव्यमाद्रं शिरापिषठं शुष्कं वा सजटं भवेत्‌ । प्रेपावापकर्कास्ते तन्पाग्रा 
कपेसंमिता ॥ १ ॥ कफे मधु धृतं तैरं देयं द्विगुणमाजया । सितां गुडं समं 
दथादूद्रवा देयाश्तुगणाः ॥ २ ॥ स यथा--चिदृद्धा पद्या वा सप्ष्- 
द्याऽथवा कणाः । पित्रेति दशदिनं तास्तयेवापकपंयेत्‌ ॥ ३॥ एवं विश्ष- 
दिनं सिद्धं पिष्पटीवधमानकम्‌ । अनेन पाण्डुवातास्कासनश्वासासचिञ्वराः ॥ 
उदराश्ेशक्षयश्टेप्मवाता नरयन्त्युरोग्रहाः ॥ ४ ॥ 
| अथ क्राथः। 
पानीयं पोडश्षगुणं श्यण्णे द्रव्यपले क्षिपेत्‌ । मृत्पात्रे फाययेद्वाद्ममष्टमांशा- 
वशेपितम्‌ ॥ २ ॥ तजरं पाययेद्धीमान्कोप्णं पृदरभिसाधितम्‌ । शतः काथः 
कषायश्च निरयहः स निगयते ॥ २ ॥ आहाररसपाके च संजाते द्विपलोन्मि- 
तम्‌ । ृद्धवैच्यो पदेशेन पिवत्काथं सपाचितम्‌ ॥ ३ ॥ काये क्षिपेत्सितामंशैष- 
तुथाषट्मपोढतैः । पित्तरातकफातङ्के विपरीतं मधु स्पृतम्‌ ॥ ४ ॥ जीरकं 
गुग्गुलं क्षारं छ्वणानि श्षिलाजतु । दिङ्क तिकदुके चैव काये श्राणमितं 
क्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ क्षीरं धूतं तेटमूत्र चान्यद्रव्यं तथा क्षिपेत्‌ । कल्कचूणदिकं 
काये निक्षिपेत्कपेसंमितम्‌ ॥ ६ ॥ स यथा- गुद चीधान्यकारिषटपद्चकारक्तच- 
न्दनः । गृट्च्यादिरयं क्षायः स्ेञ्वरदरः स्मृतः ॥ ७ ॥ 
अथ हिमकल्पना । 
्ण्णद्रव्यपलं सम्यक्पदूभिनीरपलेः स्पृतम्‌ । निःश्ोपितं दिम; स 
स्यात्तथा शीतकपायकः ॥ तन्मानं फाण्टवञ्जेयं समेतेवेषप निश्चयः ॥ १॥ 
स तथा-भाम्रं जम्ब च ककुभं चृर्णीठृत्य जले क्षिपेत्‌। हिमं तस्य पिवे्मातः 
सक्षोदरं रक्तपित्तजित्‌ ॥ २॥ 
अथ फाण्टकल्पना । 
छ्ुण्णद्रव्यपरे सम्यग्जटमुष्णं विनिक्षिपेत्‌ । गृत्पात्रे कुडवोन्मानं ततस्तु 
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ज्ञाषयेत्पराद्‌ ॥ १॥ स स्याश्णंद्रवः फ़्टस्तन्मानं द्विपलोन्मितम्‌ । मधुषे- 
तागुडादीश्च कायवततत्र निक्षिपेत्‌ ॥ २॥ स यथा-मधृकपुष्यं मधुकं चन्दनं 
साटकषकम्‌ । गृणारं कमर खोध्ं मम्भारीं नागकंसरम्‌ ॥२॥ त्रिफरसारि- 
वाद्राक्षाखाजान्कोष्णजले क्षिपेत्‌ । सितापधुयुतः पेयः फाण्टो वाऽसौ हिमोऽ- 
यवा ॥ ४ ॥ वातपित्तञ्वरं दाहं ठेष्णापृीरतिभ्रमान्‌ । रक्तपित्तं षदं 
हन्याक्नात्र कायां विचारणा ॥ ५॥ 


जथ चूर्णकल्पना । 
अलयन्तुष्कं यदर्य सुपिष्टं वस्नगालितम्‌ । ततस्ागूर्ण रजः क्षोद स्तन्मात्रा 
कर्षसंमिता ॥ १ ॥ दूर्णे गुडः समो देयः शरा द्विगुणा भवेद्‌ । धूर्णषु 
भजितं हिङ्क जीरकं चेति केचन ॥ २॥ 


अथ वटककल्पना । 
घटका अत्र कथ्यन्ते तन्नाम गुटिका वदी । मोदको षरिका पिण्डी गुडो 
षतिस्तथोख्यते | १ ॥ लेहवत्साध्यते बहो गृडो वा शर्कराऽथवा । गुग्गुट्वा 
क्षिपेत्तत्र तष््णं निपिता वटी ॥ २ ॥ कुयोदवदविसिद्धेन कचिद्ुग॒ल्ना वदी। 
्रषेण प्रुना वाऽपि गुटिकां कारयेदूवुषः ॥२॥ सिता चतुणा देया बटीषु 
द्विगुणो गुडः । सर्व॑चणैसमः कायो गुगगुटुमधु तत्समम्‌ ॥ ४ ॥। द्रवं च द्विगुणं 
देयं मोदकेषु भिषग्वरः । कषेभमाणां तन्मात्रं वटं दृष्ट्रा योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 


अथावलेहः । 
कायदेयत्पुनः पाकाद्नत्वं सरसं च यत्‌ । सोऽवेह् लेदश्च तन्मात्रा 
स्यात्पखोन्मिता ॥ १ ॥ सतिता चतुगणा काया चूर्णा द्विगुणो गडः । द्रवं 
चतुगुणं दयादिति सर्वै निश्चयः ॥ > ॥ दुग्धमिक्षुरसो यूषः पचमूलकषा- 
यक; । वासाकायो यथायोग्यमनुपानं प्रशस्यते ॥ ३ ॥ 


अथ सरेहपाकविपिः। 

आदौ सचारयेतकायं दुग्धं करकं ततः क्रमात्‌ । ततो ऽन्यत्सुरमि द्रव्यमेष 
सेहविधिः ऋमात्‌ ॥ १ ॥ तें ढृत्वा कटाहे दृदतरविपरे मन्दमन्दानटे 
तत्प्‌ निष्फेनमावं गतमिह हि यदा शचैतल्यभावं समे । मज्जिष्टारात्रिखो्र- 
नेखधरतुकः सामरैः साक्षपथ्यैः सूचीपुष्पारधरिनीरेरुपदहितमथ तैस्तेरगन्धं 
जहाति ॥ २ ।। तैरस्पेन्दुकलांशषकेन विका ग्राह्मा तु पखीविधौ ये चान्ये 
त्रिफरापयोदरजनीहीबेररोधान्विताः । सृचीपष्पवटावरोहनटिकास्तस्याय 
पादाश्षकाः पास्यास्तेरजगन्धदोषहूतये करकी ङृतास्तद्विदेः ॥ २ ॥ आग्रन- 


योगरनाकरः । ६१ 


स्शृकपित्थानां बीजपुरकबिस्वयोः । शोधनं तिकतैकस्य पटवानां सु पञ्च- 
कम्‌ ॥ ४ ॥ करकाशचतुगैणः सेहः सेहातकाथं चतुगुणम्‌ । कायाश्वतर्गुणं षारि 
कायः हाथ्यसमो पतः ॥ ५॥ मृदौ चतुरणं देयं कठिनेऽ्गुणं जछम्‌ । 
कठिनात्कटिने द्रव्ये वारि षोडशभागिकम्‌ ॥ ६ ॥ कषोदितः पकं यावदा 
रिषोटशषकं क्षिपेत्‌ । तदूर््वं कुडवं यावस्िपेदषएगुणं जलम्‌ ॥ ७ ।॥ भस्था- 
दितः क्षिपेन्ीरं खारी यावचतुगुंणम्‌ । शब्दहीनोऽप्निनिक्षिप्रः सेहः सिद्धो 
भवेत्तदा ॥ ८ ॥ यदा फेनोद्भमस्तेखे फेनशान्ति सपिषि । वर्णगन्परसो- 
त्पत्तिः सेदसिद्धिस्तदा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ अकरकद्रन्ययोगार्ना(गां) कठिनानां 
विचारतः! थो षिधीयतेऽन्येषां करक एव भिषञ्तः ॥ १० ॥ ईषतििषटो 
भवेत्कस्कः शाथोऽप्निटथितो मतः । सेहपाकस्िधा पोक्तो मृदुमध्यः खर- 
स्तथा ॥ ११ ॥ दषत्सरसकस्कस्तु सेहपाको मृदु भवेत्‌ । पथ्यपाकथ सिद्ध 
करके नीरसकोमरे ॥ १२ ॥ ईषत्कटिनकर्कश्च सेहपाको भवेत्वरः । वुं 
दग्धपाकः स्याषाहङृभिष्पयोजकः ॥ १३ ॥ आपपाक्श्च निर्वीर्यो षहिपा- 
न््करो गुरुः । नस्यार्थं स्यान्मृढुः पाको मध्यमः सवैकमैसु ॥ १४॥ अभ्य- 
कार्थं खरः भोक्तो युज्स्यादेवं यथोचितम्‌ । घरतैटगुडादीं अ साधयेननैकवा- 
सरे । ्ुवन्त्युषिताथेते विशेषाद्गुणसचयम्‌ ॥ १५ ॥ तें संस्थाप्य 
पात्रे बिधिवदथ पचेदरासरादभिमानात्कायवैग्पैथ करकेस्तदनु सुरभिभिः 
क्नोधनीयेधिष्देः । कस्तुरी चन्दनग्टौजरजल्द सरीरक्तपारीरकुषएत्वग्बल्िष्ठा- 
तुरष्कागुरनखरदटेः पीतकङ्ोरपुख्येः ।॥ १६ ॥ इति सेहपाकविधिः। 


जथ छाक्षारसविधिः। 
दशांशं खोधमादाय तद्षांशां च सजिकामर । रिचि बदरीपएत्रं वारि 
षोडशधा स्मृतम्‌ । बस्रपएतो रसो ग्राघ्नो लक्षायाः पादशेषितः ॥ १ ॥ 


अथाऽऽसवारिषटः । 
रवेषु चिरकारस्थं दर्यं यत्संधितं भवेत्‌ । आसवारिष्टमेदै स्तसमोच्यते 
भेषजोचितम्‌ ॥ १ ॥ यदपक्षोषधाम्बुभ्यां सिद्धं मधं स आसवः । अरिष्टः 
काथसिद्धः स्यात्तयोमौनं पलोन्मितम्‌ ॥ २ ॥ अनुक्तमानारिषटेषु द्रबद्रोणे 
गुडारुलाम्‌ । द्रं क्षिपेदगुडाद्ं प्रहेपं दशमाषकम्‌ ॥ ३ ॥ हेयः शीतरसंः 
शीषुरपकमधुरद्रवैः । सिद्धपषटरसः सीधुः संपकमधुरद्रवैः ॥ ४ ॥ परिपकम्र- 
संषानसमुत्पभ्नां सुरां जगुः । सुरामण्डः मसन्ना स्यात्ततः कादम्बरी धना 
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६२ योगरव्राकरः । 


॥ ५ ॥ तदधौ जगे हेयो मेदको जङ्गरो घनः । पकं संहूतसारं स्यात्सुरा- 
बीजं च किण्वकम्‌# ॥ ६ ॥ यत्ताटसर्जुररसैः साधितं स्याद्धि वारुणीं । 
कन्दभृरुफरादीनि ससेदरुवणानि च ॥ ७ ॥ यत्र द्रवेऽभिधीयन्ते तत्सुक्त- 
मभिधीयते । विनष्मम्रतां यातं मद॑ वा मधुरद्रवः ॥ ८ ॥ चिनष्टः साधितो 
यस्तु तत्सुक्तममिधीयते । गृडाम्बुना सतैटेन कन्दश्षाकफरेस्तथा ॥ ९ ॥ 
साधितं चाम्छतां यातं गदसुक्तं प्रचक्षते । एवमेवेश्वसुक्तं स्यान्मृदीकासंमवं 
तथा ॥ १० ॥ तुपाम्बुसंधितैहेयं मापैषिदकितेयवेः । यतरः सुनिस्तुषैः पकः 
सौवीरं संधितं भवेत्‌ ।॥ ११ ॥ तुषाम्बुधान्यपण्डादिसंधिते काञ्जिकं विदुः । 
सण्टाकी संधिता ज्ञेया पृखकरेः सपपादिभिः ॥ २२॥ 
अथ शिखाजतुकरणम्‌ । 
मुख्यां शिराजतुश्चिखां सरक्ष्षतरण्टां परकस्पयेत्‌ । निक्िप्याल्युष्णपानीये 
या्मकं स्थापयेल्युधीः ॥ २ ॥ मदेयित्रा ततो नीरं ग्रहीयाद्रश्वगाछितम्‌ । 
स्थापयिता च मृत्पात्रे धारयेदातपे बुधः ।॥ २ ॥ उपरिस्थं घनं यत्स्यान्नि- 
क्षिपेदन्यपात्रके । धारयदातपे तस्मादुपरिस्थं घनं नयेत्‌ ॥ ३॥ एवं पनः 
पुननीतवा द्विमासाभ्यां शिलाजतु । भूया्कायंक्षपं वह कषिप्रं लिङ्गोपमं भवेत्‌ 
॥ ४ ॥ निधृपं च तततः शुद्धं सवैकरा्यैषु योजयेत्‌ । अधःस्थितं च यच्छेषं 
तस्मान्नीरं विनिक्षिपेत्‌ ।॥ ५ ॥ इति भिखछाजतुकरणम । 
अधुना षातवाडिना रक्षणद्चपिनमारणयुणानाह- 
स्वणतारारताम्राणि नागवङ्गो च तीक्ष्णकम्‌ । धातवः सप्त विज्ञेया अषमः 
कापि पारदः ॥ १ । स्वर्णतारंचताघ्रं च वङ्गो नागस्तु पचमः । रीतिका 


च तथा घोषो रोह चेष्ट पातवः ॥ २ ॥ तैले तक्रे गवां मूते काञ्जिके च 
प £ म # 
कुरत्थके । सप्तधा तप्चनिवापात्सवेखोहं विशुध्यति ॥ ३ ॥ 


अ ५७ [१ 
थ स॒प्रषाठुवणाः। 
स्वर्णं चम्पक्वणोभं कृष्णत्वं तारताम्रयोः । कांस्यं धूसरवणं स्यान्नामः 


पाराचतप्रभः ॥ १॥ वङ्गं शरुभ्रत्वमायाति तीक्ष्णं जम्बूफरोपमम्‌ । अश्रकं 
चेष्टिकाभं स्याद्धातूनां बण॑निणेयः ॥ २॥ 


ननन ० 








क किलान्तके) 








१ख्‌. ग. घ. ड. तस्मि्ी। 


योगरत्राकरः। ६१ 


अथ स्वधातसामान्यमारणम्‌ । 
रिलारफदुग्धगन्धकैर्युताश्च सप्त धातवः । परैश्च द्रादशैः परं प्रनन्ति भसरतां 
सदा ॥ १ ॥ 


अथ खर्णम्‌ | 
दाहे रक्तं सितं छदे निकषे कुङकुमपभम्‌ । तारगुस्वोस्थितं लिगं दु हेम 
गुरूततमम्‌ ॥ १ ॥ श्वेताङ्गं कठिनं रक्षं विवरणं समलं द्ब्र । दाहे छेदे सितं 
शवेतं कषे रषु च तस्यनेत्‌ ॥ २ ॥ इति रक्षणम्‌ । . 


अथ ञ्लोधनम्‌। 

सुवणपुत्तमं बहौ विदुतं निकषिपे्रिशः । काचनारद्रवैः शुद्धं काचनं जायते 

श्रशम्‌ ॥ १॥ 
अथ मारणम्‌ । 

काथने गलिते नागं षोटक्षांशेन निक्षिपेत्‌ । चणंयित्वा तथाऽञम्छेन षष्ट 
कृत्वा च गोलकम्‌ ॥ १ ॥ गोटकेन समं गन्धं दा चैव्राधरोत्तरम्‌ । श्रराव- 
संपुटे धृत्वा परेद्रिशद्रनोतपरेः ।॥ २। एवं सप्ठपुटरेम निरुद्धं भस्म जायते । 
स्वणेपत्रसमं नागभस्म निम्तृविटेपितम्‌ । ३॥ त्रिवारं वै गजपुटे सुवर्ण 
भुस्मतां व्रजेत्‌ । पारावतमरेरटेपादथत्रा कुकृटोद्धवैः ॥ ४ ॥ हेमपात्राणि 
ठेपांश्च पद्य दुत्तरोत्तरम्‌ । गन्धचृण समं ठृत्वा श्षरावयुगसंपुटे ॥ ५ ॥ 
प्रदात्कुकरपुटं पञ्चमिर्गोमयोपरैः । एवं नवपुरं दव्रादशमं च महापुटम्‌ । 
तिक्रद्रनोपरेर्देयं जायते दहेमभस्म तु ॥ ६ ॥ 

अथ गुणाः| 

स्वर्णं शीतं पवित्रं क्षयवमिकसनश्वासमेहाखपित्ततण्यस्सेरक्षतासखषदर- 
गदहरं स्वादु तिक्तं कषायम्‌ । टृप्यं॑मेधाधिकान्तिप्रदमधुरसरं काश्य॑हारि 
निदोषोन्पादापस्मारश्रखञ्वरजयि वपुषो बंहणं नेत्रपथ्यम्‌ ॥ १ ॥ एतद्धस्म 
सुवणेजं कटु धृतोपेतं द्विमुञ्ञोन्मितं खीदं हन्ति दृणां क्षयाभनिसदनं श्वासं च 
कासारूची । ओजोधातुविवर्धनं बलकरं पाण्ट्वामयध्वंसनं पथ्य सवैषिषापहं 
मदहर दुषटग्रहण्यादिहृत्‌ ॥ २ ॥ बरं च वीयं हरते नराणां रोगवजान्पोषय- 
तीह काये । असोख्यकायेव सदैव हेमापकं सदोषं मरणं करोति ॥ ३ ॥ 

अथ श्ुदस्वणदरगुणाः । 
शद्ध स्रणदखं समस्तविषटच्टरखाम्लपितचापहं हयं पृष्टिकरं क्षयव्रणदरं 


जोक ~~~ १ ~> 


१ ख. ग. नोपकैः। २ ग. निर्स्थं। ३ ग, संरिप्य। 











६४ योगरत्नाकरः । 


कायाप्रिमान्धं जयेत्‌ । हिकानाहहरं परं ३५ हितं सर्षदा तत्द्रोगह- 
रानुपानसदितं सवामयध्दंसनम्‌ ॥ १ ॥ इति । 


जथ रोप्यम्‌ । 
गुर स्लिग्धं शृदु श्वेतं दाहे छदे च यत्षममर्‌ । बणाररयं चन्द्रवत्स्वच्छं तार- 
मत्र गुणान्वितम्‌ ॥ १॥ छतरिपरं कठिनं रूपं रक्तपीतदलटं र्षु । दाहे षदे च 
यन्नष्ट रूप्ये दोषा दश स्मृताः ॥ २॥ 


अथ शोधनम्‌ । 
प्रीतं तु रजतं संतप्तं जातवेदसि । निवोपितमगस्त्यस्य रसे वारत्रयं 
शुचि ॥ १॥ 


अथ मारणम्‌ । 
तारपत्राणि सृष्ष्माणि त्वा तत्तुस्ययोः पृथ । सूतगन्धकयोस्तुरयताटयोः 
खल्वसंस्थयोः ॥१ ॥ कल्कं छता कुपाय॑द्धिस्तेन तानि भरेपयेत्‌ । शरावस॑- 
पटे रुद्धं तअशद्रन्योपरैः पटेत्‌ । एवं रजतमामोति गृर्ि वारदयेन प ॥ २॥ 
अन्य्च--विधाय पिष्टं सूतेन रनतस्थाय मेकयेत्‌ । ताटगन्धसमं पश्चान्म्दये- 
भिम्बुकद्रवैः ॥ द्विषः पुरैभेवेद्धस्म योऽ्यमेतद्रसादिषु ॥३। अन्यच्च - माक्षिकं 
द्रदनिम्बुजषटतं सृष्ष्मरोप्यदरषंचयं पुर्‌ । दिजिवारमथ मस्मतां वजेत्पात- 
कौघ इव शंकरस्सृतेः ॥ ९ ॥ इति रौप्यमारणम्‌ । 
अध तदरूणाः । 
तारं शीतकषायमम्टपधुरं दोपषत्रयच्छेदनं लिग्धं दीपनम्िङुक्षिगदजि- 
हाहं विषार्दि हरेत्‌ । मेदोद्धेदि मदाल्ययालययकरं कान्त्यायुरारोग्यड़य्ष्माप- 
स्पृतिशूलपाण्डुपरितकठीहन्वरघ्रं सरम्‌ ।। १ ॥ अशुद्धं रजतं इ्यातपाण्ुकणडु- 
गदब्महान्‌ । विबन्धं बीयनाश्रं च बटहानिं शिरोरुजम्‌ ॥ २ ॥ इति रजतम्‌ । 


अथ ताम्रम्‌ | 
न विषं विषमिदयाहस्ताम्रं तु मिषमुच्यते । एको दोषो विषे तामरे त्वष्टौ 
दोषाः प्रकीतिताः ॥ ९ ॥ श्रमो मुखौ विद्‌ाहशथ स्ेदककेदनवान्तयः । अरूचि- 
भित्तसंताप एते दोषा विषोपमाः । तस्मात्संश्चोषपयेत्ताम्रं तदोषविनि. 
चये ॥ २॥ 


अथ स्लोधनम्‌। 
वजीदुग्पेः सखवणेस्ताभ्नपतरं विलेपयेत्‌ । अग्नी संताप्य निर्गुण्डीरसैः 


(~~ ~~--^ ~ 





"~ ~~ ~^ ~~~ --------- ~~~ + ~~~ 


१ख.ग.घ. इ, युणानव। २ ख. ग. पिबन्धं । 


योभरस्न{करः ¦ ६५ 


संसेचयेन्रिश्चः । स्नुहकंक्षीरसेचवी श्रुखश्ुद्धिः पजायते ॥ १ ॥ अन्य -- 
गोमूत्रेण पचेद्यामं ताश्नपत्रं ददाभिना । साम्लक्नारेण संशुद्धिस्ताभ्रं भरामोति 
सर्वथा ॥ २ ॥ इति शोधनम्‌ । 


अथ मारणम्‌ । 
चूर्णं द्ुद्धस्य ताम्रस्य समसूतं विपरदयेत्‌ । खर्परे जम्बीरनीरेण तयोस्तुरयं 
तु गन्धकम्‌ । दिनं गजपुटे पाच्यं ताम्रमस्म परजायते ॥ १॥ अन्यच्च--तिल- 
पणौरसेस्तास्रपत्राणि परिखेपयेत्‌ । शुवर्णं भेत्तिभं नान्न कार्या विषा- 
रणा ॥ २॥ 


अथान्पञच्च नरपताभ्रम्‌ | 
शरद्धताम्रस्य पत्राणि श्ुकतिद्रयमितानि च। त्रपु शरुक्तिपितं तेन वेष्टयित्वाऽय 
तानितु॥ १॥ यामं पचदूयटीयत्रं यदा त्रपुमयं तदा । तत्स्वाङ्कशीतं 
निष्कास्य मक्षयेदर्संमितम्‌ ॥ २ ॥ शङ्गवेरयवक्षारश्ोपणेस्तनिहन्ति च। 
कफामयारुविष्ठीहल्रपताम्रमिदं क्षणात्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ समिनाधताप्रम्‌ । 

श॒स्वतुस्येन सृतेन वलिना तत्समेन च । तदर्घाशिन तान रिख्या च 
तदधंया ॥ १ ॥ विधाय कजटीं छ््णां सूृष्ष्पकजलसंनिभाम्‌ । कजनल्या 
ताम्रपत्राणि पयायेण विरेपयेत्‌ ॥ यत्राध्यायविनिदिषएठवाटकरायत्रगं पचेत्‌ । 
परपचेयुगयामं तु स्वाङ्गशीतं सयृद्धरेत्‌ ॥ २३ ॥ तक्तद्रोगहरानुपानसहितं ताम्रं 
द्विव्टान्मितं तद्छीदं परिणापश्रूटपुदरं शकं च पाण्डुज्वरम्‌ । गुरपणीहक्षया- 
प्रसादसदनं श्वासं च कासं तथा दृष्टं च ग्रहणी दरेदधरुबमिदं तत्सोमनाथा- 
भिधम्‌ ॥ ४॥ इति सोमनाथतास्नम्‌ । अन्यच योगरत्नसयुचचये पाठन्तरम्‌- 
नेपालं सपरुद्रवीजपपुरस्तुस्यस्तयोस्ताखकस्तस्याधोधतरिलां विधाय विधिना 
शछ्ष्णां परां कजखीम्‌ । टिषप्त्वा ताग्रदान्यधोध्वमनया भाण्डे पचे्यामकरं 
यन्राध्यायसमुक्तशाज्घविधिना तत्साङ्कशीतं हरेत्‌ ॥ १ ॥ 


जथ सामान्यताम्रगृणाः । 


ताघ्रं शीतं निषन्याद्रणकृमिजटरानादसंपीहपणण्डुऽवासछेष्मास्वातक्षय- 
पवनगद्‌ जुलयुगम च गूरम्‌ । कुष्रान्यष्टादश्चापि स्मरवलरुचिह्कद्रक्तमेदोम्ल- 
पित्तच्छेदि मोकतं स्वशधं किमिुदरगदाभ्मानङु्ठादि कुर्यात्‌ ॥ १ ॥ 


इति ताम्रम। 


६६ योगरनाकरः । 


अथं रीतिकास्ये । 
सीतिक्रा द्विविधा हेया तत्राऽऽश्रा राजरीतिका । काकतुण्डी द्वितीय सा 
तयोराद्या गुणाधिका ॥ १॥ संतप्ता काञ्जिके क्षिप्ता ताम्रा स्याद्राज्सीतिका। 
ककनुण्डी तु ङृष्णा स्थाश्नासौ सेव्या विनानता ॥ २॥ कांस्यं च द्विविधं 
भक्तं पष्यतेलिकमेदतः । पष्पं॑भ्वेततमरं तत्र तैटिकं कपिशपरभम्‌ ।॥ ३॥ 
एतयोः प्रथं श्रं संसेव्यं रोगश्ान्तये । राजरीतिस्तथा पोषं ता्रवच्छो- 
धयेद्धिषक्‌ ।॥ ४ ॥ तास्रवन्मारणं चापि तयोरुक्तं भिषग्वरः । रीतिकायुगुलं 
रुक्षं सतिक्तं टवणं रसम्‌ । शोधनं पाण्डुरोगं क्रिमिघ्र॑ सेखनं हिमम्‌ ॥ ५॥ 
कांस्यं कषायं तिक्तोष्णं छेखनं विशदं रसप््‌ । सुप्नं गुरं च चश्रुप्यं कृफपि- 

हरं परम्‌ ॥ ६ ॥ इति रीतिकांस्यपारणगृणाः। 


अथ रोहम्‌ । 
पृष्टं तीक्ष्णं तथा कान्तमिति छोहं त्रिधा स्पृतम्‌ । पुण्डाच्छताधिकं 
तीष्णं तीक्णात्कान्तं शताधिक्रम्‌ ॥ ?॥ युण्डतु वरतुरं भुमौ पर्मतेष च 
जायते । गनवल्यादि तीक्ष्णं स्यात्कान्तं चुम्बकम॑मवम्‌ ॥ २॥ यत्राङ्गं 
दृश्यते लोहे तीक्ष्ण लाह तदुत्तमम्‌ । कासींसापटकस्काक्त रोहें दृश्यते 
गुखम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ कान्तटक्षणम्‌ । 
यत्पात्रस्थः प्रपरति जठे तैबिन्दुनै दत्तो दिङ्कगंन्धं विदटजति निनं 
तिक्ततां निम्बकस्कः । पाय्यं दुग्धं मवति शिखराकारकं सैति भूमि दग्धाङ्गाः 
स्युः सनटचणकाः कान्तलोहं तदुक्तम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ सोधनम्‌। 
श्वारक्तेन संलिप्नं किचाकंपयसाऽयसः । दरं हुता्ञने ध्मातं सिक्तं जेफ- 
खवारिणा ॥ एवं जिक्षः कृते खोहं ्द्धिमामोदयसंश्चयम्‌ ॥ २ ॥ अन्यचच-- 
काथ्यमषटगुणे तोय त्रिफला षोडशं पलम्‌ । तकाये पादशेषे तु खोहस्य पल- 
पञ्चकम्‌ ॥ २॥ कृत्वा पत्राणि तत्तानि सप्तवारं निषेचयेत्‌ । एवं प्रलीयते 
धातुगिरिजो लोहसं भवः ॥ ९ ॥ इति शोधनम्‌ । 


अथ मारणम्‌ । 
लाहानां पारणं शरेष्ठं सर्वेषां रसभस्पना । मध्यमं प्रलिकाभिश्व कनिष्ठं 
गन्वक्राद्‌ामः ॥ १ ॥ शुद्धस्य सृतराजस्य भागा भागद्रयं बलेः । दयोः समं 


अविक ~ 


१ ख. ग. घ. ड. बयिम्‌ । 


अागरनाकरः । ६७ 


सारणं मदयेत्कन्यकाम्बुना ॥ २॥ यामदरयं तस्य गोरं संवेष्यैरण्डजेदं लैः । 
ततः सत्रेण सब्रध्य स्थापयेत्ताग्रसपुटे ॥ १ ॥ पुद्रयददनं तस्य शृदा 
संशोष्य तत्पुनः । त्रिदिनं धान्यराक्षिष्यं तत उद्य मदैयेत्‌ ।॥ ४ ॥ रजस्त- 
दख्गचितं नीरे तरति दंसवत्‌ । सोमागृताभिधमिदं लोहभस्म परकीतितम्‌ 
॥ ५ ॥ अन्यच्च-द्रादशांशेन दरदं तीक््णचूणैस्य मेखयेत्‌ । कन्यानीरेण 
संम यामयुग्मं त॒ तत्पुनः ॥ ६ ॥ शराव्रसंपुटे कृत्वा पटेद्नपुटेन षै। 
स्तपैवं कृतं लोहरजो वारितरं भवेत्‌ ॥ ७ ॥ अन्यच्च -खोहवूर्णं पलं खस 
सोरकस्य पटं तथा । अदवगन्धापरं चापि सर्वेमेकतर मदयत्‌ ॥ ८ ॥ कुमायं- 
दवि्िनं पशाद्रोखकं सुबुपतरकेः । संवेष्य च मृदा किप्त्वा पृरेद्रजपुटे पचेत्‌ 
॥ ९ ॥ स्ाङ्गशीतं समुदय सिन्द्रराममयोरजः । मरतं वारितरं प्रां सवै- 
काय॑करं परम्‌ ॥ १० ॥ अन्यच्च--दाडिमीपत्ररतैर्टोचूर्णं च भावितम्‌ । 
अतिपे सप्तधा तेन पुनगंजपुटद्रयम्‌ ।॥ ११ ॥ इत्थं कृतं च तद्धस्म शुद्धं वारि- 
तरं भवेद्‌ । योजयेत्सवैरोगेषु सद्यं गुरुषचो यथा ॥ १२॥ अन्वश्च-- 
ग्रहीत्वा तीकष्णजं चूर्णं तथैव च गवां दधि । एकत्र कारयेद्धाण्डे यावच्छोष- 
स्वमाभुयात्‌ ॥ १३ ॥ उद्धल गाल्येदभरौ त्रिफलायाः पुटत्रयम्‌ । देयं वारि- 
तरं सो जायते नात्र संशयः ॥ १४॥ अन्यच्च --एकमागं लोहचृणं तत्समो 
नवसागरः । किचिसप्रोदकं ग्राह्यं स्वं वस्े निवध्य च ॥ १५ ॥ यामान्ते 
यषयेत्पाणौ स्यो वारितरं भवेद्‌ । योजयेत्सरबरगेषु सरमरोगापरुत्तये ॥ २॥ 


अथ निरुत्थानम्‌ । 
स्मेतन्पृतं लोहं ध्यातव्यं मित्रपथकरैः। इत्येवं स्याभनिरुत्थानं सेव्यं वारि- 
तरं भवेत्‌ ॥ १॥ रक्तिकाधृतं लाक्षया युतं क्षद्रपिशितं टङ्णान्वितम्‌ । 
ऊणंया तथा ध्माततां गताः सप धात्र यान्ति जीवताम्‌ ।॥ २ ॥ गन्धकं 
चोत्थितं लोहं तुर्यं खल्वे मिमदयेत्‌ । दिनैकं कन्यकाद्रातरै सद्ध्वा गजपुटे 
पचेत्‌ ॥ शटयेवं सवैलोहानां कतैव्यं तन्निरुस्थितम्‌ ॥ ३ ॥ 


जथ एणाः 


कान्तं तु शीतं पधुरं कषायमायुष्करं धातुविवधंनं च । हन्याज्जिदोषत्रणमे- 
इकुष्ठएीदोदरप्रन्थिषिषकरिमींश्च ॥ १॥ पाण्डुं पीडयति क्षं क्षपयति क्षणयं 
क्िणोति क्षणात्कासं माशयति श्रमं शमयति शछेप्पामयान्वादति । अल 
गुरपसश्रूरपीनसवमिश्वासमयेशरूचीरागरन्पखयति प्ररम्पनहरं खोहं द्धि 
चाश्ुषम्‌ ॥ २ ॥ बुद्धं पित्तकफानिरुमोदं हन्ति हितं शिवशक्त्या खछोहम्‌ । 


६८ योगरलनाकरः। 


पाण्डुगदामयश्ररविनाति भोक्तमश्दधं रोगविक्रापि ॥ ३ ॥ ये गुणा पृतरू- 
प्यस्य ते गुणाः कान्तमसनः । कान्तामावे प्रदातव्यं रूप्यमिलयाह भैरवः 
॥ ४ ॥ कूष्माण्डं तिलतैकं च माषान्नं राजिकां तया । मय्मम्लरसं चैव 
लनेलोहस्य सेवकः ॥ ५ ॥ मर्स्यजीवक्वातकमाषं च कारवे्टकम्‌ । 
व्यायामं तीक्ष्णकं सय्यस्तेखाम्टं दूरतस्त्यजेत्‌ ॥ ६ ॥ 


अथानुपाननि । 


वहं बह्ारध्माषं च यथायोगेन योजयेत्‌ । त्रिफटरालो हवूर्णं च वलीपलित 
नाश्चनम्‌ ॥ १ ॥ व्योषं भागीं च मधुना लोहं धातुरुजापहम्‌ । कज्जली- 
मधुदृष्णाभ्यां शछेष्मरोगनिवारणम्‌ ॥ २॥ शषकंरा च चतुर्नां रक्तपित्त- 
रुजापहम्‌ । पुननवा च गोक्षीरेव॑लषटद्धिकरं परम्‌ ॥ ३ ॥ पुननेवारसेनैव 
पाण्डुरोगनिपुदनम्‌ । हरिद्रा लोषचरणं च पिप्पली मधुना सह ॥ विंशति च 
भरमहानां नारयन्नात्र संक्षयः ॥ ४ ॥ शिलाजतुसमायुक्तं मत्रकरच्छनिवार- 
णम्‌ । वासकः पिप्पली द्राक्षा लोहं च मधुना सह ॥ ५ ॥ गुटिकां भक्षये- 
त्पातः पञ्चकासनित्ारणम्‌ । ताम्बूलेन समायुक्तं भक्षयष्टोहपुत्तमम्‌ ॥ ६ ॥ 
अगमिदरीषिकरं प्यं दे दकान्तिविवधेनम्‌ । किमत बहुनोक्तेन देहलो हकरं मतम्‌ 
॥ ७ ॥ असौ पधेस्तोकपूरेदहीनं गन्धकपारदेः । अपकं लोदनं चृगमायुष्क्षय- 
करं दरणम्‌ ॥ ८ ॥। इति लौहम्‌ । 

जथ मण्टूरकरणम्‌ । 

शरतान्दमुत्तमं किट मध्यं चाकीतिवरापिक्रम्‌ । अधमे षष्टिव्षयं ततो दीनं 
विषोपमम्‌ ॥ १ ॥ अक्षाङ्गरेधमेकिदं टोहजं तद्वां जरः । सेचयेदक्षषा- 
आन्तः सप्तवारं पुनः एनः ॥ २ ॥ चणेयित्वा ततः कायेदिगुभैसिफलोद्छैः । 
आलोड्य भजयेदरहो मण्डुरं जायते वरम्‌ ॥ ३ ॥ मण्डूरं रिरिरं रुच्यं षण्डु- 
श्वययुशोषनित्‌ । दटामकं कामलां च पीहानं कुम्भकामलाम्‌ ॥ ४ ॥ 

इति मण्ड्रम्‌ । 
अथ वङ्कम्‌ | 

सरकं मिश्चकं चेति द्विविधं वङ्गमुच्यते । खुरं तत्र गुणैः श्रे मिश्रकं न 
दिते मतम्‌ ॥ १ ॥ पवलं मृदुं लिग्धं दुद्राव सगौरम्‌ । निःशन्द सुर- 
ब्ग स्यान्मिश्रकं उयामगुघक्म्‌ । २ ॥ | 





१२]. "मनंच 


योगरत्नाकरः । ६९. 


अथ वङ्गशोधनम्‌ । 
द्रावयित्वा निश्ायुक्ते क्षिं निर्ण्डिारपे । विश्चध्यति परिवारेण खुरषङ 
न संचयः । १॥ 


अथ मारणम्‌ । 
श्ञाणपातरं भवेदङ्गं भुजंगो रक्तिकामितः । खर्पर गितं सर्वं लोहदर्व्या 
विषर्षयेत्‌ ॥ १ ॥ प्रहराजायते भस्म भिन्नक्जललसंनिभम्‌ । शरुता याति 
तद्धस्म तीवखरषरवहिना ॥ २ ॥ अन्य्च--पलाशद्रबयुक्तेन वङ्गं पत्राणि 
टेपयेत्‌ । तारेन पुटितं भस्म भिवारं जायते धुरम्‌ ॥ ? ॥ अन्य्--मटा- 
ततैलसंदिप्रं वङ्गं चखेण वेष्टितम्‌ । चिश्चापिप्परपाटाश्काष्ाप्रौ याति पञ्च 
ताम्‌ ॥ १ ॥ अन्यञ्च-पृत्पाजे द्राविते वङ्ग चिधाग्वत्थत्वचो रजः क्षिप्त्वा 
क्षिप्ता चतुर्थाशं लोहद्यां विचालयेत्‌ । ततो द्ियाममात्रेण वङ्गमस्प 
मरजायते ॥ > ॥ अय भस्मसमं तारं क्षिप्तराऽम्डेन प्रमदैयेत्‌ । ततो गजपुटे 
पक्त्वा पुनरम्डेन मदैयेत्‌ ।॥ २ ॥ ताखेन दृश्चमांक्ेन याममेकं ततः पुटेत्‌ । 
एवं दश्षपुटेः पकं कङ्कं तु भ्रियते धुवम्‌ ॥३॥ 
अथ यणाः | 
वङ्गं तिक्तोप्णकं रूप्नमीपद्रातपरकोपणम्‌ । मेह छटेष्मामयप्रं च मेदोघ्रं किमि- 
नाह्ननम्‌ ॥ २ ॥ अबुद्धमगृतं वङ्ग प्रमेहादिगदपदम्‌ । गृत्मह्रोगुलशैःका- 
सश्वास्वमिप्रदम्‌ ॥ २॥ इति वङ्गम्‌ । 
अथ नामम्‌ | 
दुतद्रावं महाभारं छेदे कृष्णं समुञ्ञ्वलम्‌ । पएृतिगन्धं वरिष्ठृष्णं शुद्धं 
सीसमतोऽन्यथा ॥ १ ॥ 
अथ नागञ्चोधनम्‌ | 
नागो इतोऽभ्निसंयोगाद्रविदुग्धे निपातितः । सच्छिद्रहण्डिकासंस्थं त्रिवारं 
शुद्धिमाभुयात्‌ ॥ १ ॥ 
अथ मारणम्‌ । 
अद्वत्थवचिनश्वात्वग्भस्म नागस्य चतुरंशतः | क्िपेन्नागं पचेत्पात्रे चारये- 
छोदवादृना ॥ १ ॥ यामराद्स्प तदु भस्पतुस्या मनःशिला । जम्बीरैरा- 
रनारवा पिष्टा सुदध्वा पुटे पचेद्‌ ॥ २ ॥ खाङ्गदीलं एनः पिष िश्चल- 
शञ्चिलायुतम्‌ । आम्टेनैव तु यामेक पुम्रबत्याचयेत्पुटे । एवं पिपर; पको 


७० योगरत्नाकर! । 


नागः स्यात्सुनिरुदियतः ॥ ३ ॥ अन्यश्च--पनःरिखागन्धयुताटरूषपरि श्रुतं 
नागदषटं बिगृषटम्‌ । पटेखिभिः इुम्भपितेः प्रयाति भस्पत्वमेतत्मवदन्ति 
तज्राः ॥ ४ ॥ अन्यत्च-ताम्बीरससंपिषटरिरारेपारुनः पुनः । दात 
दद्धिः पुरैनामो निरत्थो जायते वमर्‌ ॥ ५ ॥ 
अय गरणाः। 
अत्युष्णं सीसकं लिग्धं तिक्तं वातकफापहम्‌ । प्रमेहतोयदोषधघ्रं दीपनं 
चाऽऽपरवातनुत्‌ ॥ > ॥ अशुद्धः कुरुते नागः परपेदक्षयकापखाः । तस्मात्संनरुद्ध 
एवायं मारणीयो भिषग्वरैः ॥ २ ॥ इति नागः । 


अथापधात्तवः ॥ 
अथ्रङ़ माक्षिकं ताङं गिला नीलाज्जनं तथा । तुत्थकं रसकं केव भोक्ताः 
सप्रोपधातवः ॥ १॥ 


अथान्नकम्‌ | 
शुं रक्तं तथा पीतं कृष्णं चैव यथाक्रमम्‌ । पिनाकं दृं नागं बजरं चेति 
चनुविधम्‌ ।॥ १ ॥ दलानि धुथल्यनिरे पिनाकं मेकं स्रावं कुरुतेऽनटस्थम्‌ | 
फत्काररात्रे भजग: कराति ह्यविक्रियं वहितं सुवज्रम्‌ ॥ २ ॥ पिनाकं 
कुरूते कुष्ठं ददर गृत्युदायकम्‌ । नागं भगेदरं दुयद्रजाभ्रं गदहन्द- 
जित्‌ ॥ ३॥ 
अथाश्चरकशोधनम्‌ । 
भरतप्त सप्तवाराणि निक्षिप काञ्चिकेऽश्रकम्‌ । निदोषं जायते नुनं पक्षिप 
वाऽपि गोजे । त्रिफछाकथिते बाऽपि गतां दुगे विश्नेषतः ॥१॥ अन्यच-- 
कृष्णाश्रकं धमेदरहौ ततः क्षीरे विनिक्षिपेत्‌ । भिन्नपत्रं ततः कृत्वा तण्डुलीया- 
म्रोदरवैः ॥ २ ॥ भावपेदष्टयामं तु हवं शुध्यति चाभ्रकरम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ धान्याञ्चकम्‌ । 
पादांशक्ाटिसंयुक्तमभ्नं बद्ध्यराऽथ कम्बरे । त्रिरात्रं स्थापयेन्नीरे तत्छिमं 
मदेयेत्कर; ॥ १ ॥ कम्बलाद्रलितं सूष्ष्मं॑बालुकासदशं च यद्‌ । तद्धान्या- 
प्रमिति भोक्तमथ पारणसिद्धये ॥ २॥ 


अथाभ्नमारणम्‌ । 
छत्व धान्याके तच शोषपित्वाऽय मरदपेत्‌ । अरगक्षीरोदिनं खस्वे चक्रा- 





"~~~ ------ "~ -------~--- 


१. म॒खललयनले । 


योगरस्नाकरः । ७१ 


कारं च कारयेत्‌ ।॥ ९ ॥ वेष्टयेद्‌ केषश्रश्च सम्यग्गजयपुटे पचेत्‌ । पनरमर्धं पुनः 
पाच्यं सक्तवारं एनः पनः ॥ २ ॥ ततो षटजटाक्षायैस्तदरहेयं पट्रयम्‌। भियते 
नापर संदे्ः सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ तुर्यं धृतं एृताभ्रेण लोहपात्रे विषा- 
चयेत्‌ । षते जीणे तद्रे तु सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ धान्याकं रवि्तीरै 
रविषरलद्रवेण वा। पिष्टा पिष्ट पृदेत्पाकात्सप्तषा भियतेऽश्रकः॥ ५॥ 
अन्यश्च -धान्याभरं मेयनादैः कदङिघनजरैष्ङणाङ्ञोरतोयैः खरे संपर्थ 
गाढं तदनु मनपुटान्द्रादशेवं मदाद्‌ । मीनाक्षीङ्गतोयैखिफलजलयुतैमदैये- 
त्सक्तवारं गन्धं तुयं च दत्वा प्रवरगजपटात्पक्चतां याति मेषः ॥ ६ ॥ 
अन्यच्च-दुगधत्रयं कुपायम्बु गजमूत्रं वृूत्रकम्‌ । वटभङ्गमनारक्तमेभिरभरं स॒म- 
दितम्‌ ।॥ शतधा पुटितं भस्म जायते पद्मरागवत्‌ ।॥ ७ ॥ अन्यचच--धान्या- 
शरक समादाय मुस्ताकायैः पुटत्रयम्‌ । तद्रत्पुननेवानीरेः कासमरदरसैस्तथा 
॥ ८ ॥ नागवद्धीदरः सर्पिः क्षीरेदेयं पृयक्‌ पृथक्‌ । दिने दिने मदेयित्वा 
कायेषेटजटो द्वेः | ९ ॥ द्वा पुटत्रयं पथान्निपुटं मुसलीद्रवैः । जिर्गोक्षिरक- 
पायेण जिः पृदद्रानररसेः ॥ १० ॥ मोचकन्दरसैः पाच्यं भरिवारं कोकख- 
प्रजः । रसैः पूरेत्ततो पेनुक्षीरादेकं पटं मृदु ॥११॥ द्रा धृतेन मधुना 
स्वच्छया सितया तथा । एकमेकं पुटं दद्यादश्स्यैवं पृतिभतरेत्‌ ॥ १२॥ 
अन्यच-धान्याश्रङस्य भागेकं द्रौ भामो रङ्कुणस्य च । पिष्टा तदन्धमूषायां 
रुद्ध्वा तीत्राभिना पचेत्‌ ॥ स्वमावशशौतटं चरमं सवैरोगेषु योजयेत्‌ ॥ १३॥ 
इति मारणम्‌ । 
अथ गणाः। 

निशन््रकं भजेत्तत्त शुद्धदेहे रसायनम्‌ । सचन्द्रं विषमं ज्ञेयं मृत्यट्श्राघ्रो- 
मवत्‌ ॥ १ ॥ वराम्बु गोघृतं चाभ कलापट्दिक्समां शकम्‌ । मृद्रमिना पचे 
हयममृतीकरणं त्विदम्‌ ॥ २ ॥ बेछव्योपस्रमन्वितं धृतयुतं वद्धोन्मितं सेवितं 
दिव्याच्रं प्षयपाण्डुरुग््रहणिकाशखामकोषएामयान्‌ । आतिश्वासगदं परमेहमरुचि 
कासामयं दुरं मन्दामि जटरन्यथां विजयते खं हन्ति सवोमयान्‌ ॥ ३॥ 
गोरीतेजः परमममृतं वातपित्तक्षयघं प्रह्नाबोधि प्रश्ञमितजरं दृष्यमायुष्यपग्रयम्‌। 
वर्यं स्िग्ं रुचिदमकफं दीपनं शीतवीर्यं तत्तद्योगैः सकरगदह्ग्योम ृतेन््र- 
द्धि ॥ ४ ॥ क्षाराम्छं व्रिदरं कोलं ककटी कारवे्कम्‌ । न्ताकं च करीरं 
च तरं चाभ्रे विवजेयेत्‌ ॥ ५ ॥ 


- .------- न - --- 








१ ख. ग. ट्वा पतेत्पाः । २ डः सूतेन्द्रबन्थि । 


७२ योभरत्नाकरः । 


अथाभ्रकानुपानानि । 


अभ्रक च निश्ायुक्तं पप्पी मधुना सह । विशति च प्रमेहानां नाये. 
मत्र संशयः ॥ ?॥ अभ्रक हेमसंयुक्तं क्षयरोगव्रिनाश्चनम्‌ । रीप्यहेमाभ्रकं 
चैव धातुद्धिकरं परम्‌ ॥ २ ॥ अश्रकं च हरीतक्या गुडेन सह योजितम्‌ । 
एलाशकंरया युक्तं रक्त पित्तमिनाशनम्‌ । ३ ॥ भिकरटु तरिफशां चेवः चातुजातं 
सश्षकरम्‌ । मधुना ठेदयेलातः प्षयाशैःपाण्डुनाश्षनम्‌ ॥ ४ ॥ गुटरचिसस्चख- 
ण्ाभ्यां मिधितं पहनाशनम्‌ । एलागोप्रुरभूधातरी सतितामगग्यन मिभितम्‌ ॥५॥ 
भातः संसेवनाभिदयं मेदङच्छरनित्रारणम्‌ । पिप्पलीमधरुसंयुक्तं रमनीणेञ्वराप- 
ह्म्‌ ॥ ६ ॥ मधु त्रिफलया युक्तं दृषटिपुष्टिकरं मतम्‌ । पवांसखयुतं व्योम 
वरणानां च तरिनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ गोक्षीरक्षीरकन्दाभ्यां बलष्द्धिकरं परम्‌ । 
भातकयुतं व्योम त्व्ोदोषनिवारणम्‌ ॥ ८ ॥ नागरं पौष्करं भागीं गगनं 
मधुना सह । अश्वगन्धायतं खादेदातव्याधिनिवारणम्‌ ॥ ९ ॥ चातुजौतं 
सिता चाभ पित्तरोगनिवारणम्‌ । कदफलं पिषदी क्षोदं शछेष्परोगनिवारणम्‌ 
॥ १० ॥ सवर्तारयुतं चाश्रम्निद्धिकरं परम्‌ । पृत्राघतं मतरदृच्छरमरमरीमपि 
नाशयेत्‌ ॥ ११॥ विजयारससंयुक्तं गुक्रस्तम्भकरं परम्‌ । लवङ्गमधुसंयुक्तं 
धातुदृद्धिकरं परम्‌ ॥ १२ ।। गोक्षीरं शकरायुक्तं पित्तरोगविनाशनम्‌ । अभ्रक 
विधिसंगुक्त पथ्ययागेन योजितम्‌ ॥ १२३ ॥ वे्टव्याषसमन्वितं घृतयुतं वट्टो - 
नमितं सेवितं दिव्याय क्षयपाण्डुसेग्रहणिकाशुरं च कृषएापयम्‌ । सवेश्वासगदं 
भमेहमरुचि क्रासामयं दुधरं मन्दातनि जटरग्यथां परिदहरेच्छेपामयाज्िि- 
तम्‌ ॥ १४ ॥ वखीपछितनाश्चः स्याज्नीवेच शरदां शतम्‌ । नातः परतरं 
किचिज्रमृत्युविनाश्षनम्‌ ॥ १५ ॥ इति सहख्रपुटाश्रकानुपानानि । 


अथ स्वणेमाक्षिकम्‌ । 
स्वणेवर्णं गुरु सिग्धमी पर्नी लच्छविच्छटम्‌ । कये कनकवद्धृषटे तद्र हेप- 
माक्षिकम्‌ ॥ ५ ॥ अशुद्धं माक्षिकं कुयादान््यं कुषं क्षयं क्रिमीन्‌ । शोधनीयं 
प्रयत्नेन तस्मात्कनकमाक्षिकम्‌ ॥ २॥ 


क 
अथ याषनम्‌। 
„ त्रिभागं माक्षिकं ग्राह्यं चतुरथीशेन सैन्धवम्‌ । जम्बीरजरसैरवाऽपि बीनपुर 
द्रवः पचेत्‌ ॥ » ॥ घपितं ोहपात्रे च याति पात्रं च रक्तताम्‌ । ततः शरद्ध- 
त्वमायाति सरणमा्िकमीदशम्‌ ॥ २॥ 


भ ~ "~~~ १ 
न ४ ~+ ५ ~ - ~ 


१ ख,ग. ध्‌. ह. भाद्लं। 


योगरत्नाकरः । ७४ 


अथन्यप्रकारः। 
एरण्डतेरलुङ्गम्बुसिद्धं शुध्यति माक्षिकम्‌ । शुद्धं बा कदशीकन्दतोयेन 
घटिकादयम्‌ । तपं प्रं वराकये शुद्धिमायाति माक्षिकम्‌ ॥ १ ॥ अन्यब- 
अगस्तिपज्ननिर्यासैः शि्ुमृं सूपेषितम्‌ । तन्मध्ये पुटितं शुद्धं निम्बूजाम्डेन 
पाचितम्‌ ॥ २ ॥ इति श्रोषनम्‌ । 
अथ मारणम्‌ | 
माक्षिकस्य चतुर्थाशं दा गन्धं पिमदंयेत्‌ । उरबुकस्य तैरेन ततः कार्या 
सुचक्रिका ॥ १ ॥ शरावसंपुटे कृत्वा पुटे जपुटेन च । धान्यस्य तुपमृध्वाषो 
दा शीतं सय॒द्धरेत्‌ । सिन्दूरामं मवेद्धस्म माक्षिकस्य न संशयः।॥२॥ 
अन्यच्च --अजामूत्रेऽथत्रा तेखे कषाये वा कुरत्थने । तक्रे वा पितं प 
भियते स्वणंमाक्षिकम्‌ ॥ ३ ॥ इति पारणम्‌ । 
अथ गणाः | 
माकिके तिक्तमधुरं मेहाशेःक्षयन्ष्ठनुत्‌ । कफपित्तहरं शीतं योगशहि 
रसायनम्‌ ॥ १ ॥ माषिको रजतहाटकममः श्ाधितोऽतिगुणदः खसेवितः । 
मेहकषएकरमिश्षोफपाण्डुतापस्मृतीदैरति सोऽदपरीं जयेत्‌ ॥ २ ॥ मन्दान 
वलहानिमुग्रां विष्टम्मतामन्यगदांध दुपान्‌। करोति मालं व्रणपूविकां च 
माक्षीकषातुगरुरप्यपकः ॥ ३ ॥ माक्षीकथातुः सकलापयश्नः प्राणो रसेन््रस्य 
परं हि प्यः । ईपखलोहद्रयमेलकथ गुणोत्तरः सव्ररसायनाश्यः ॥ ४ ॥ 
इति स्वर्णमाक्षिकम्‌ । 
अथ तारमाक्षिकम्‌ । 
कास्यवत्तारमाक्षिक्यं कपे घ्रं तु रूप्यव्रत्‌ । गुरु सिग्घं सितं यत्त्र 
स्याचारपाक्षिकम्‌ ॥ ९ ॥ स्वणेमाक्षिक्वदोषा बिद्धेयास्तारमाल्षिके । अतस्व- 
हापशान्त्य्थ शोधनं कथ्यते यथा ॥ २॥ 
अथ शाषनम्‌) 
करकोटीमेषदद्गीजे रसेजम्ब्रीरजेदिनम्‌ । आतपे भावना देया शुद्धं स्या्तार- 
माक्षिकम्‌ ॥ १ ॥ इति शुद्धिः । 
। अथ तन्मारणम्‌ । 
स्वणेपाक्षिक्वज्डेयं तारमाक्षिकमारणम्‌ । विमलाया गुणाः किचिक्प्रनाः 
कनक्माक्षिकाद्‌ ॥ १ ॥ 








| १ख.म.घ. ड्‌, सिद्ध! २ ख,ग. घ. ङ. कुलित्थ। ३६, दुर्मइले'। 


७४ योगरस्नाकरः। 


अथ तारुकविधिः। 
अशुद्धं ताटपादुहूलकफमारतमदकृत्‌ । तापस्फोट कसकोचान्छररुते तेन 
शोषयेत्‌ ॥ २ ॥ 
अथ शोधनम्‌ । 
तालकं कणशः कृत्वा तच्चरण कालिके क्षिपेन्‌ । दोलायश्रेण येकं ततः 
कृष्पाण्डजद्रवंः ॥ १ ॥ तितंले पच्रामं यामं च तरिफलाजटे । वर्णादके 
च यामेकं पकं शुध्यति तालकम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ मारणम्‌ । 
सदलं तालकं श्गुदधं पुननव्या रसेन तु । खले तिमर्दयेदेकादिनं पश्वादि- 
कोपयत्‌ । १ ॥ सेश्ोप्य गोखकरं तस्य कु यत्तच्च विश्नोपयेत्‌ । ततः पुनन 
वाक्षारे; स्थाल्य तु भपूरयत्‌ ॥ २ ॥ तत्र तद्रोलकं कृत्वा पुनस्तनेव पूरयेत्‌। 
आकण्ठं पिठरं तस्य पिधानं धारयन्पुख ॥ ३ ॥ स्थारीं चृहयां समारोप्य 
क्रमादि विवधयेत्‌ । दिनान्यन्तरशन्यानि पञ्च वहि पदीपयेत्‌ ॥ ४॥ एव 
तु भ्रियते तालं माजरा तस्येव रक्तिका । अनुपानान्यनेकानि यथायोग्यं 
भरयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ गृणाः। 
हरितालं कदु लिगं कपायाप्णं हरद्विषम्‌ । कण्डुङष्ठाख्यरोगास्रवातपित्त- 
कफत्रणान्‌ ॥ २ ॥ तालकं हरते रागन्करुषं मृत्युजरापहम्‌ । शोधितं कुरुते 
वीयं कान्ति दृद्धि तथाऽऽयुषः॥ २॥ 
अथं मनःशिखा । 
मनःश्चिखा मन्दवलं करोति जन्तु ध्रवं शोधनमन्तरेण ¦ मरस्य बन्धं क्रिल 
ूत्ररोगे सशर्करं डृच्छरगदं च कुयात्‌ ॥ १ ॥ 
अथ तच्छोधनविपिः। 
पचेकयहमजामूत्रे दोलायच्े मनःरिलाम्‌ । भावयेत्स्तधा पृत्ररजायाः शुद्धि- 
मृच्छति ॥ * । अन्यच्च -- अगस्तिपन्नतोयेन भाविता सप्तवारकम्‌ । शङ्गवेर- 
रसे वाऽपि विशुध्यति पनःशखि ॥ २॥ 
अथ गणाः) 
मनःशिला गुरूवण्या रसोप्णा ठेखनी कटुः । तिक्तसिग्धा विषश्वासकाष- 
भरतव्रिषाक्नुद्‌ ॥ > ॥ इति मनःङ्िख । 


योगरत्नाकरः । ७५ 


अथ सोतीञ्चनम्‌ । 
सरोतोञ्जनं द्विषा पोक्तं शेतृष्णप्रमेदतः । अरिफरावारिणा सेशं तष्य 
शुद्धिमृच्छति ॥ १ ॥ 


अथ गणाः 
सौवीरं प्राहि पधुरं चशुष्यं कफपित्तजित्‌ । हिष्पाक्षयास्तनुच्छीतं सरोतो- 
ञ्जनमपीटशम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ ठत्थम्‌ | 
विष्ट्या मदयेत्तत्थं माजा{रककपोतयोः । दशांशं रङ्णं दसरा पचेहधुपुटे 
ततः ॥ पुरं दधा पटं क्षद्दैयं तुत्थं विदकुध्यति ॥ » ॥ अन्यचच-ओतोधिशा 
समं तुत्थं सक्षारं टङ्णादप्रियुक्‌ । तिषैतरं पुटितं शुद्धं बान्तिभरानितिविवजि 
तम्‌ ॥ १॥ 
अथ गणाः) 
तस्थकं कटुके क्षारं कषायं विपदं टगर । टेखनं मेदि चक्षुष्यं कण्टूकृपिवि- 
पापहम्‌ । कफासपित्तकुष्नं मेहमेदोषिनाशनम्‌ ॥ १ ॥ इति तुत्थम्‌ ॥ 


अथ खपरम्‌ | 
नृम वाऽथ गोमूत्रे सप्ताहं रसकं पचत्‌ । दोलायत्रंण शद्ध स्यात्ततः कायषु 
याजयेत्‌ ॥ १ ॥ खपरं कटुकं क्षारं कषायं वामक छ्यु | टेखनं भदनं श्रतं 
चक्षुष्यं कफपित्तनुत्‌ ॥ विषासतकुषठङृण्डूनां नाश्चनं परमं मतम्‌ ॥ २॥ इति 
धातृपधातुश्ञोधनमारणगुणाः ॥ 
जथ पारद्‌ः। 
रसो विप्रः सितो रक्तः क्षज्जियः पीत उ.रुजः । व्रः डृष्ण इति गोक्तो 
वर्णमेदाचतु्रिधः ॥ १ ॥ ब्राह्मणः करप्यते कस्ये गुटिकरायां च बाहुजः । 
धातुब्रादे तथा वैश्यः शद्रेतरकणि ॥ २॥ अन्तः सुनीलो वहिरुञ्ञ्वकङ्गो 
याद्वचन्द्रपरतिमपकाक्ः । शस्तोऽथ धूम्रः परिपाण्डुरश्च चित्रो न योज्यो 
रसक्मसिद्धये ॥ ३ ॥ पएरवेदोषा रसेन्द्रस्य ये च मोक्ता पनीषिभिः । अतस्तेषां 
भशान्तय्थं परोच्यते कमे सांपतम्‌ ॥ ४॥ यथा--मरशिसितरिषनापानो रसस्य 
नसमिकरास्रयो दोषाः । पां मरेन कुरूते दिखिना दाहं विषेण मृत्युं च ॥५॥ 


अन्यन्च-- पलेन परा दहनेन दाहं विषेण मृत्युं तितनोति सूतः । मरादि- 


१ घ. मोतविष्ठास" । २ ड. स्वेदनं | 


७दे योगरत्नाकरः । 


दोषत्रयमेतदेज नैसगिकं शरुद्धिमतोऽभिषास्ये ॥ १॥ नागो वङ्गो मरो वहि 
चाञ्चल्यं च गिरि्विषम्‌ । पारदे कञ्चकाः सपन सन्ति नेसगिका इमे ॥>२॥ 
रक्तषटिकानिश्चाधरूमसारोणाभस्मचृणकंः । जम्बीरद्रवसंयुक्तनोगदोषापनुत्तये 
| ३ | विश्षारखङ्ारपटानां रजसा काञ्जिकेन च। इनः इनं; स्वहस्तेन 
वङ्गदा पविपृक्तये ॥ ४ ।। राजटक्षस्य पृलार्थच्रणन सह कन्यका । मलद्‌षा- 
पनुत्यर्थं चित्रको बहिदूषणम्‌ ॥ ५ ॥। चाश्चस्यं कृष्णधत्तरो गिरिं हन्ति कटु- 
त्रयम्र । त्रिफला विषनाशाय कन्यक्रा सप्त कश्बुकान्‌ ॥ ६ ॥ 


अयथान्यप्रकारः। 

आरग्बधो हन्ति मखं प्रयत्रात्छुपारिकासप् हि कशचकांथ । अङ्ोखग्रलं 
च विषं निहन्याद्रसस्य वहिः किट पावकं च ॥ १॥ प्रत्यकं सप्तवारं च 
मदितः पारदो भवेत्‌ । तदा ि्घद्धतां याति स्वेयोमादितो भवेत्‌ ॥२॥ 
अन्यस --कुप।रीत्रिफलाव्योपचित्रकं निम्बुकं रसम्‌ । दिनैकं मर्दितं धृत्वा 
शद्धो भवति पारदः ॥ १ ॥ अथ च-आरनाटेन चोष्णेन क्षाच्येखतिप- 
दनम्‌ । रसं तत्र भयातं तु श्रोपयित्वाऽय पातयेत्‌ ॥ १ ॥ हीतवा भक्षिपे 
त्सृते स्यादेवं पारदः शुचिः । पारदात्षोडशांशं तु मिलित्वा सकलं 
भिषक्‌ ॥ २॥ चर्ण प्रदेयं च परुं मदने तप्रखस्के | अजाश्चदर्तषाभि च 
खनित्वा मृमिमावपेत्‌ ॥ ३ ॥ तस्योपरि स्थितं खस्वं तप्रखल्वं जगृुधाः । 
एतन्मरदृनमाख्यातं रससंश्द्धये बुधः ॥ ४ ॥ इति मदनम्‌ । उ्य॒षणं त्रिफला 
बन्ध्या कन्दकद्राद्रयान्वित्म्‌ । चित्रकेण निक्ञाक्षारकन्याकंकनकद्रमैः | १॥ 
मूतं कृतेन कायेन वारान्सप्त विपदयेत्‌ । इत्थं संगररितः सृतो नद्नात्सप्तापि 
कश्चुकान्‌ ॥ २ ॥ रति पृखनम्‌ । 


अथात्वापनम्‌ | 
तत उत्थापयत्सृतमातपे निम्बुकादितम्‌ । उत्थापनं विशिष्टं तु चणपातन- 
यज्रके । पृत्वाऽ्व्रष्वेभाण्डान्तं संग्रहेत्पारदः शुचिः ॥ १ ॥ इद्युत्थापनम्‌ । 


अथु स्वदृनम्‌ | 
रसं चतुर्गुणे वस्रे रसोनकशरावके । नियन्त्य दोकायन्ने तु भ्रकरप्य 
दिवसं पचेत्‌ ॥ १ ॥ सव्योपत्रिफलावह्िकन्याकर्के तुषाम्बुनि । शेषदोषा- 
पनुस्यथमिदं स्वेदनमीरितम्‌ ॥ २ ॥ इति स्वेदनम्‌ । परादूनस्य सृतस्य 
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१ ख. ग. दस्ति नैः 1२ द्ध.ग. घ्‌. ड. कन्यया! ३ख.म्‌. दयेत्‌! रघ. प्दने ) 
ई 1 भ्ख. ग. ध. "न्वित: चिः । 


योमरत्नाकरः । ७७ 


कतपस्यभिकस्य च । न संस्कारः भरकतैष्यः संस्कारः स्यात्ततोऽपरः \॥ १ ॥ 
शुमेऽहनि परकत॑व्य आरम्भो रसश्षोषने । एकान्ते धामनि श्चमे पुराऽभ्यर्स्यो 
हि भैरवः ॥ २ ॥ इति रसशशोधनपरकारः। 
अथ गुणागुणाः | 

सूतोऽङ्ुद्धतया गुण न कुरते कु्ाभिमान्धक्रिमिच्छ्या रोचकजाञ्यदा- 
हपरणं धत्ते टृणां सेवनात्‌ । शुद्धः स्यात्सकखामयौधश्ञमनो यो योगवाही 
मृतो यक्त्या षट्गुणगन्धयुग्गदहरो योगेन धात्वादिभुक्‌ ॥ १॥ मृतो 
गदहूतयैव खगति दत्ते निबद्धोऽथंदस्तद्स्मामयवा्कादिहरणं दक्पुषटिका- 
न्तिमदम्‌ । हृष्यं पृत्युविनाशनं बरकरं कान्ताजनानन्ददं शादृरातुलसखङ्क- 
त्कमभुजां योगानुसारि स्फुटम्‌ ॥ २ ॥ अन्यच्च - मृं गतो यो हरते च 
रोगान्द्धो यदा सेचरतामुपैति । लीनो भवेत्सवंसगृद्धिदायी बिराजतेऽसौ 
नितरां रसेन्द्रः ॥ ? ॥ म्रच्ित्वा हरति रजं बन्धनमनुभूय मुक्तिदो भवति । 
अमरी करोति हि मृतः कोऽन्यः करुणाकरः सूतात्‌ ॥ २ ॥ अथौः सहाया 
निखिलं च शास्र हस्तक्रियाकपरणि काशकं च । नित्योश्मस्तत्परता च वहि 
रेमिगणेः सिध्यति. सृत्केन्द्रः ॥ ३॥ अथवा दरदाङ्रष्ं खिन्नं खणाम्बु- 
भाजि दोरयाम्‌ । रसमादाय यथेच्छं करैञ्यस्तेन भेषजो योनः ॥ ९ ॥ 
निम्बरसेन संपिष्टं प्रहरं दरदं दृढम्‌ । उरध्वपातनयन्रेण संग्राह्मो निमे 
रसः ॥ ५ ॥ इति द्रदाष्रृष्टिः । 


अथ रसस्य मुखकरणम्‌ । 

अथ षट्निन्दुकौटेध रसो मव्रख्िवासरम्‌ । खवणाम्ेधखं तस्य जायते 
धातुभक्षकम्‌ ॥ ९ ॥ अन्यच --सास्पो रसः स्यात्पटुरिषतुल्यैः सराजिर्कः 
शोपणङ्गख्चिवारम्‌ । पिषटस्ततः सिनतनुः सुवणष्ख्यानयं खादति स्वेषा- 
तून्‌ ॥ १ ॥ इति मुखकरणम्‌ । 

अथ षड्गणमन्धकजारणम्‌ 

तप्रखल्खे रसं क्षिप्त्वा अधश्चुहयास्तुषाध्निभिः । स्तोक स्तोकं क्षिपेदरन्धमेवं वै 
षड्गुणं चरत्‌ ॥ १ ॥ अथवा कच्छपयत्रेण गन्धकनारणम्‌- मृ्छुण्डे नि्षि- 
पलीरं तन्मध्ये च शरावकरम्‌ । मृत्कुण्डे च पिधानाभं मध्ये मेखलया 
युतम्‌ ॥ १ ॥ क्षिप्त्वा च मेखखापध्ये संशुद्धं रसयृत्तमम्र । रसस्योपरि 
गन्धस्य रजो ददात्समांशकम्‌ ।॥ > ॥ दस्वोपरि शरावं च भस्मपुदरां पदा 





५ इ, "द्धिराञ्रम्‌ । पि" । 


७८ योगरत्नाकरः । 


पयेत्‌ । तस्योपरि पुटं दथ्याश्तुभिगोमयोपरैः ॥ ३ ॥ एवं एुनः पुनगग॑न्धं 
पदगुणं जीयते बुः । गन्धे जीभ मतरेतमुतस्तीकष्मामिः स्वकर्मसु ॥ ४॥ 
हति गन्धकजारणम्‌ । 
अथ तद्रूणाः। 
समे गन्परे तु रोगघ्रो द्विगुणे राजयक्ष्मनुत्‌ । जीरं तु त्रिगुणे गन्धे कामि- 
नीदर्पनाश्षनः ॥ १ ॥ चनुगणे तु तेजस्वी स्मश्षासविश्चारदः । मतरेः्पशचगुणे 
सिद्धः पद्गुणे मृत्युनाश्नः ॥ २ ॥ इति पदड्गुणमन्धक्जारणम्‌ । दिनमेकं 
रसेन््रस्य यो ददाति हूतादयनम्‌ । द्रचन्ति तस्य पापानि द्ुतरननपि न रिप्यते । 
इति रिबागमोक्तम्‌ । ` 
अथ रप्तवन्पनम्‌ । 
रम्भा गीरसनुही चैव प्षीरकथुकिरेव च । दिनार गोरम्भा मीनाक्षी 
काचमाचिकरा । एभिस्तु मदितः सुतः पनर्जन्म न विद्ते ।॥ १॥ अन्य्च-- 
पुप्पित्तमनोजपन्दिरमध्ये सुतो नियोजिनो युक्लया । बद्धो भवति कियद्धिर्दि- 
वसेः पृष्पपरमत्रेण ॥ २ ॥ अन्यज्च--मृखनाशीवरी पूं वारिणा मदंयेदृढम्‌ । 
तन्मृषां रेपयेन्पध्ये न्ध्यं निक्षिपेद्रसम्‌ ॥२॥ पचटङ्पमाणं तां पुषापङ्गारके 
क्षिपेत्‌ । एवं बद्धो भवेत्सूनो पषान्तसस्थां दढा भवेत्‌ ॥ £ ॥ यृखमध्यगत- 
स्तिष्टन्ुखरोगविनाकशनः । शरीरे कऋरमिने सृते जरापरछितजिन्नरः ॥ ५॥ 
स्तम्भयेच्छखसंयातं कामोत्पादूनकारकः । पुननेवं वयः कर्यात्साधकानां न 
संशयः ॥ ६ ॥ इति रसबन्धनम्‌ । 


अथ र्मारणम्‌ | 

अपापागंस्य बजाना पूषायुगमे प्रकल्पयेत्‌ । तत्संपुटे न्यसेत्सृतं॑म॑लय 
दुग्धभिश्रितम्‌ । १ ।; द्रोणपूर्पपरसूनानि बिडक्गमरिमेदकः । एतश्चणमधश्चोध्य 
द्षव यद्र मरदापयेत्‌ ॥ २॥ तं गोलं पुद्रयेत्सम्यञ्न्पूषासंपुे सुषीः। युर 
दस्रा शोषयित्वा ततो गजपुटे पचेत्‌ । एवमेकपुटनेव जायते सतभस्मकम्‌ 
॥ ३ ॥ अन्यच -शद्धसूतं समं गन्धं वरक्षीरेतरिपरदुयेत्‌ । पाचयेन्पृ्तिका- 
पात्रे बटकाष्ेविबरहयेत्‌ ॥ ? ॥ रष्वरभिना दिनं पाच्यं भस्मसूतं भवेद धुवम्‌ । 
्वमुज्ञं पणेखण्ठेन पष्टिममि च वर्धयेत्‌ ॥ २ ॥ इति रसमारणम्‌ । 

अथ रससिन्दूरः। 
परुद्रयं शुद्धरसं पलां शुद्धगन्धकरम्‌ । कपा नवसारं च जम्बीरेण विम 
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१ख.ग.घ. इ. क्रामिते। २ ख. स. मरदयेदद्ग्ध । 


योगरत्नाकरः । ७९. 


द्येत्‌ ॥ १ ॥ काचकप्यां क्षिपेचेव सप्तथा मृदकपटः । तिरप्य काचकूपीं 
तामातपे शोषयहदम्‌ ।॥ २ ॥ छिद्रभाण्ड ततः करी न्यसेत्सिकतयत्रकं । 
कपिकां शण्ठमानेन पुजयेदिष्टदेवताः ॥ ३ ॥ पञ्च पूज्याः कुपायंश्च ततशुहयां 
विनिक्षिपेत्‌ । पवेद्यामराष्टकं चैव कूपिकां च क्षणे क्षणे ॥ ४॥ सं्नोध्य पाचये- 
दत्रे स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ । प्राह्चं च दरदाकारं देबदानवदुकभम्‌ ॥ ५॥ सेव- 
येद्रोगनाश्षाय तत्तद्रोगानुपानतः । वधं वा वद्धयुग्ं वा कणया मधुना सह 
॥ ६ ॥ सेवितं कामिनीकामं ददयेद्रतिकौतुकम्‌ । वीयबन्धकरं श्रीं योषा. 
मदविनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ सिन्दूरं हरवीयसंमत्रमिदं रूक्षाभिमान्धापहं यक्ष्मा- 
दिक्षयपाण्डुशाफयुदरं गुस्पपमेहापहम्‌ । शखष्ठीहविनाश्षनं ज्वरहरं दुष्टव्रणा- 
म्नाशयेद शसि प्रहणीमगंदरहरं छदितरिदोषापहम्‌ ॥ ८ ॥ इति रससिन्दुरः । 
अन्यच्च --सृतः प्चपः स्वदोपरदितस्तत्तुस्यभागो बलिँ ङ्गी नव्रसारपाद 
कलितौ संम कूप्यां न्यसेत्‌ } तां यत्रे सिकताख्यके तटबिरे पक्त्वाऽकं 
यामं हिमं भिरा कुङ्कपपिञ्जरं रसवरं भस्माऽऽददषरेवराद्‌ ॥ १॥ बाते सक्ष 
द्रपिष्पल्यपि च कफरुजि व्यपणं स्रिचर्भं पित्ते सटा सिता स्याषव्रगवति 
वृहतीनागराद्रोमृताम्ब । पृष्ठ साज्यत्रियामा हरनयनफला शश्ासमखीपृष्पहन्तं 
कवा कान्तालछाटाभरणरसपतेः स्यादनूपानपतत्‌ ॥ २ ॥ अन्यचच--भागो 
रसस्य त्रय एव भामा गन्धस्य मापः पररनाङनस्य । संम गादं सकं 
स॒भाण्डे तां कजरी काचष्रने निदध्यात्‌ ॥ १॥ संरुध्य मृत्कपटकरैवदीनां 
मख सचरणा गुटिकां च द्रा | क्रमाग्निना तरीणि दिनानि पक्तवातां षालु- 
कायच्रगतां ततः स्यात्‌ ॥ २ ॥ वन्ध्रकपुष्पारुणेभं रसस्य भस्म प्रयोऽ्यं च 
करिखाऽऽमयेषु । निजानुपानेमरणं जरां च दन्त्यस्य वहः क्रमसेवनेन ॥ ३ ॥ 
अपहरति राोगषन्दं द्रहयति कायं पहृद्धं कुरूते । शुक्रशतानि च सूते सिन्दू- 
राख्यो रसः पुंसाम्‌ ॥ ४ ॥ निखिटक्षयभक्षणदक्षतर्‌ व्रणङुषभगंद रमेहृहरम्‌ । 
वरद धितिश्ुक्रसमृद्धिकरं रसमभस्म समस्तगदरापदहरम्‌ ॥ ५ ॥ अन्यच --पल- 
मातरे रसं शुद्धं तावन्मात्रं तु गन्धकम्‌ । परिधिवत्कनलीं कृत्वा न्यग्रोधाङ्कुरवा- 
रिणा ॥ १ ॥ भाव्रनातितयं द्खा स्थाीमध्ये निधापयेत्‌ । विधाय काच्छपं 
यच्च वालुकाभिः प्रपूरयेत्‌ ॥ २ ।॥ दश्रात्तदनु मन्दाभ्नि भिषर्यामचतुष्टयम्‌ । 
जायते रससिन्दूरं तरणगारुणसंनिभम्‌ ॥ २ ॥ अनुपानविशेषेण करोति 
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विविधान्गुणान्‌ । क्षयकुषएमरुत्ीहमेहघनं पाण्डुनाश्चनम्‌ ॥ ४ ॥ 


करय 
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८० योगरत्नाकरः । 


अथ वििष्टनुपानानि। 

यथा जरुगतं तें ततस्णादेव सपति । एवमोपधयङ्गषु परसपेत्यनुपानतः 
॥। ९ ॥ पिप्पली मधुना सार्थ वातमेहं हिनस्ति च। त्रिफला दकंरासार्थं पिच- 
मेहरा स्म्रना ।॥ > ॥ पप्पी परिचं बरुण्ठीं भागीं च मधुना सह! कासः 
श्वासपहामनः श्रलस्य च विनाक्षनः ॥ ३॥ हरिद्रा श्करासा्ं रुधिरस्य 
विकारनुत्‌ । व्यूषणं त्रिफला वासा कामखपाण्डुमान्द्रहूत्‌ । ४ ॥ पिपी 
चित्रकं पथ्या तथा सौवचं क्षिपेत्‌ । अप्निमान्यवद्धकोषहु्यथानाशनं परम्‌ 
॥ ५ ॥ शिखाजतु तयैला च सितोपरपमन्िनम्‌ । म्रतरृच्छ प्रशस्तोऽयं सद्यं 
नागाजुनोदितम्‌ ॥ ६ ॥ लवङ्गं कुङ्कमं पी दिङ्करं करहाटिकरा । पिप्पली 
त्रिजया चेव समानीमानि कारयेत्‌ ॥ ७ ॥ कपृरादहिफेनं च नागाद्धामाधंके 
क्षिपेत्‌ । सवेमेक्त्र संमदं पातुृद्धौ पदापयेत्र ॥ ८॥ सौवचलं टवं च 
भूनिम्वश्च हरीतकी । अस्यानुफनयोगेन स्वेञ्वरविनाश्षनः ॥ ९ ॥ 
तथा रेचकरः परोक्तः सौवर्चैखपलत्रिकः । सवकं कुङ्कमं चैव दरदेन 
च संयुतः ॥ १० ॥ ताम्बरूरेन समं भक्ष्या धातुषद्धिकरः परः । 
विदारीचूणयागेन पातुद्रद्धिकरो पतः ॥ विजयादीप्यसंयक्तो वमनस्य 
विकारनुद्‌ ॥ ११॥ सावचलं हरिद्रा च पिजया दीप्यकस्तथा) अनेनोद्‌- 
रपीडां च सद्योजातं विनाशयेत्‌ ॥ ५२ ॥ चतुव पाशस्य बीजाच द्विगुणं 
गुडात्‌ ! अस्यानुपानयोगेन कृपिदोषविनाशनः ॥ १३ ॥ अहिफेनं खग्रङ्गं च 
दरदं षिजया तथा । अस्यानुपानतः सशरः सवात्ीसारनाक्नः ॥ १४ ॥ 
सोवचेलेन दीप्येन चायिमान्यहरः परः । श्ुद्रोधजनकरैव सिद्धनागेश्वरोदि 
तम्‌ ॥ १५ ॥ गट्चीसचयोगेन स्रेपषटिकरः स्मृतः । युक्तान॒पानसदितः 
स्वान्रोगान्विनाशयेत्‌ ॥ १६ ॥ 


जथ रसेन्द्रस्य पथ्याप््यानि । 

सन्धवागृतधान्याकजीरकद्रकसंयुतम्‌ । तण्डुटीयक्वाताकपगोरखालाजसा- 
धितम्‌ ॥ ? ॥ गोधूमनी णश्चर्यन्नं गव्ये क्षीरं धृतं दधि । हंसोदकं मद्ररसं 
रसन्द्र च हितं विदुः ॥ २॥ ग्रन्थान्तरे--अभ्यङ्ग मलिने योज्यं तैलेनाराय- 
णादिभिः । अबला्षीततोपेन मस्तके परिपेचयेत्‌ ॥ १ ॥ तृष्णायां नारिकि- 
खाम्र मदयुषं सशषक्ररम्‌ । द्राक्षादाडिमखनजुरकदटीनां फरं भजेत्‌ ॥ २॥ 
बृहतीरिसकृष्पाण्डं वंशाग्रं कारवेहक्रम्‌ । माषान्ममुर निष्पावं करत्थाट॒वर्णं 
तिलान्‌ ॥ ३ ॥ रद्खनोद्रतेनं सानं ताम्रभाण्डे सुरासवम्‌ । अनूपमांसं 
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योगरत्राकरः । ८१ 


धान्याम्छं भोजनं कदलीदले ॥ ° ॥ कास्यके गुर विष्टम्भि तीष्णं चोष्णं 
भृक्ञं तथा । अपथ्यं सुतराजस्य परा भोक्तं पह्िभिः॥५॥ कृष्पाण्डं 
कर्कटी कोलं कलिङ्गं करमरेकम्‌ । करीरं चेति षटङादीत्रसमुग्ब्जये- 
जननः ॥ ६ ॥ 
अथ मन्ृकः । 

चतुधी गन्धकः रक्तो रक्तः पीतः सितोऽसितः। रक्तो हिमक्रियायुक्तः 
पीतश्ैव रसायने ॥ व्रगादिषेषने श्वेतः भ्रेष; कृष्णः सुडुरभः ॥ १ ॥ सवुगध - 
भाण्डस्य पटस्थितोऽयं श्ुदोः भवेत्क्पएटेन गन्धः । आभ्यां कृता कजललिकाऽ- 
नपातः सवौमयद्री रसगन्धकाभ्याम्‌ ॥ २ ॥ इति गन्धङ्ज्ञोधनम्‌ । गन्धकः 
कटुकसितिक्तो वीर्योष्णस्तुषरः सरः । पित्तलः कटुकः पाके कण्ड्विसपैन- 
नतुजित्‌ ॥ १ ॥ हन्ति कुषक्षयदीहकफवातातर सायनम्‌ । अशोधितो गन्ध एष 
कुष्ठसतापकारकः । धुक्रौजःक्षयमावस्यं करोति च रुचिभरण॒त्‌ ॥ २॥ | 


इति गन्धकः । 
अथ हिङ्गुरः । 
द्रदस्िविषः भोक्तश्चपारः शुकतुण्डकः । हंषपादस्नुतीयस्तु गुणवानु्तरो- 
त्तरम्‌ ॥ १ ॥ चमीरस्त्वतिरक्तः स्यातिकिचित्पीतः श्कास्यकः । श्वेतरेखः 
मवालाभो दंसपादः स उच्यते ॥ २॥ अशुद्ध दरदः कुयादान्ध्यं तेण्यं छम 
श्रमम्‌ । मोहं मेहं च संशोध्यः क्रषद्रधेस्तु हिङ्कलः॥ ३ ॥ मेषीक्षीरेण 
द्रदमम्टवर्गेशच भावितम्‌ । सप्तवारं परयत्नेन शुद्धिमायाति निशितम्‌ ॥ ४ ॥ 
इति क्रोधनम्‌ । 
अथ मारणम्‌। 


वह्टमात्रं तार पिं श्ररावे स्थापयेत्ततः । तस्मिन्करषसमं देयं क्षकं दरदस्य 
च ॥ १॥ पुरयेदप्रैकरसं द्विगुणं तत्र वुद्धिमान्‌! पृष्पाणि माषमात्राणि 
परितः स्थापयेत्ततः ॥ २ ॥ रशरावसंपुटे दवा वुद्टयां मध्याभ्रिना पचेत्‌ । 
घटिकात्रयपर्न्तं तत उत्ता पेषयेत्‌ ॥ ३ ॥ ताम्रे गृज्ञमात्रं तु देयं पुटि 
करं मतम्‌ । पाण्डौ क्षये च शरूरे च सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
इति द्रद्मारणम्‌ । 
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८२ | योगरत्नाकरः । 


जथ रलानां श्चोधनमारणे । 
अथ वज्रम्‌ ¦ 


व्याप्रीकन्दगतं वज दोलायत्रेण पाचयेत्‌ । सप्ताहं कोद्रवकायः फुलिकं 
विभरं भवेद्‌ ॥ १ ॥ इति क्षोधनम्‌ । 


अथ मारणम्‌ | 


त्रिवषारूढकापासीपृखमादाय पेषयेत्‌ । निवषनागवट्या बा निनद्रतरैः 
पेषयेत्‌ ॥ ? ॥ तद्रालकरे क्िपेदरजं रुद्ध्वा गजपुटे पचेत्‌ । एवं सप्रपुमेनं 
कुलिशं ृतिपृच्छति ॥ २ ।॥ अन्यच्च त्रिःसप्तकृत्वः संतप्तं खरमृत्रण सेचि- 
तम्र । पत्कुणेस्तालकं पिष्टा तद्रोरे कुलिशं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ प्रध्मातं वाजिमूत्रेण 
सिक्तं पुवक्रमेण वै । भस्मी भवति तद्रजं शद्वशीताशुुन्दरम्‌ ॥२॥ अन्यच -- 
` शिङ्कतेन्धवसंयुक्तकाये कौरत्यने क्षिपेत्‌ । तप्तं त पनवत्रं मृयाचुर्णं तरिस- 
पधा ॥ > ॥ मण्डूकं कांस्यजे पत्रे निगद स्थापयेत्सुधीः। स भीतो पृत्रये- 
ततर तन्मूत्रे वज्रपावपेत्‌ ॥ तपतं तप्रं च वहुधा वजस्येवं पृतिभेत्रेत्‌ ॥ > ॥ 
इति मारणम्‌ । वजं समीरकफपित्तगदाननिहन्ति वजोपमं च वुरुते वपुरुत्त- 
मध्चि। शोपक्षयश्रममगेदरमदमेदःपाण्डुदरण्वयथुहारि च पण्डपषाण्ठयम्‌ ॥ १॥ 

इति गुणाः ॥ 


जयथ वेक्रान्तम्‌ | 
वैकरान्तं वजवच्छोध्यं नीलं वा लोहितं तथा । हयमूत्रेण सिञ्चेत तप्र तप 
दिसप्रधा ॥ १ ॥ ततस्तु मेषद्ग्धस्तु पश्वङ्गं गोलकं क्षिपेत्‌ । पुटेन्युषापुदे 
रुद्ध्वा कुयोदेवं च स्ता । वेकरान्ते भस्मतां याति वज्नस्थाने नियोजयेत्‌ 
॥ २ ॥ इति मारणम्‌ ॥ वातपित्तानिलध्वंसि षडसं देहदाव्येकृत्‌ । पाण्टूदर- 
स्वरण्वासकासयश्ष्मपरमेहतुत्‌ ॥ ९ ॥ इति वैकरान्तम्‌ । 


अथ शेषरलशोधनमारणानि । 
शुध्यत्यम्छेन माणिक्यं जयन्त्या मोक्तिकं ब्रुवि । बिदुमं क्षारवर्गेण तार्य 
गोदुग्धतः शुचि ।॥ १ ॥ पुष्परागं च कोटत्थकाथयोगेन शुध्यति । रोचना- 
भिश्च गोमेदं बेद्‌(द्)ं निफलाजरैः । नीं नीलीरसे्षजं विना शुध्यति 
दोखवा ॥ २ ॥ इति रसरतनाकरात्‌ । अन्यचच-- सखरेदयेहोलिकायन्रे जयन्त्याः 
स्वरसेन च । मणिमुक्तापवाखानि यामैकं शोधने भवेत्‌ ॥ ! ॥ इति शाङ्ग 
धरात्‌ । 


योगरस्नाकरः ! ८३ 


अथ मारणम्‌ । 
लकुचद्रावरसपिषैः शिलाताटकगन्धकेः । वजरं बिनाऽन्यरत्नानि भियन्तेऽ- 
पुरैः खड ॥ १ ॥ अन्यचच--कुपाया तण्डुलीयेन स्तन्येन च निषेचयेत्‌ । 
रत्येकं सप्तवेरं च तप्ततप्तानि त्स्नः ॥ १ ॥ मौक्तिकानि भ्वालानि तथा 
ररनान्यशेषतः । क्षणाद्रिविधवणांनि ननिषन्ते नात्र संशयः ॥ २ ॥ उक्तमा- 
क्िकवन्पुक्ताप्रवालानि च मारयेत्‌ । वज्वत्समैरत्नानि शोधवेन्मारयेततथा 
॥ ३ ॥ इति श्ाङ्गधरात्‌ । इति मारणम्‌ । 
अथ गणाः । 
रत्नानि चोपरत्नानि चक्षुष्याणि सराणि च शीतलानि कषायाणि मधु- 
राणि शुभानि च।॥ १ ॥ दृष्याणि मङ्गलान्यायस्तुषटिपुष्टिकराणि च । ग्रहा 
टक््मीविषद्षैण्यपापसंतापनानि च ॥ २ ॥ यक्ष्मपाण्डुप्मेहाशैःकासश्वासम- 
नदरान्‌ । ज्वरविसपकएठानि गुलज्रच्छरव्रणापयात । प्रन्ति पुष्टिं यशः कान्ति 
पुण्यानि च ठृणां भशम्‌ ॥ ३ ॥ इति गुणाः। 
अथ जिखाजत्‌। 
निदापे घमेसतक्षा धातुसारं घराधराः । नि्यासवसममुश्वन्ति तच्छिलाजतु 
कीयते ॥ ‡ ॥ 
अथं शोधनम्‌ । 
अथोष्णकाे रवितापयुक्ते व्यभ्रे निवाते सपभूमिमागे। चत्वारि पात्रा 
ण्यापितायसानि न्यस्याऽऽतपे दत्तपनतरिधानः ॥ १॥ रिलाजतु श्रष्मत्राप्य 
पात्रे प्रक्षिप्य तोयं द्विगुणं ततोऽस्मात्‌ । उष्णं तदयं द्ूतमत्र दस्र! विश्चोधये- 
तन्मृदितं यथावत्‌ । २ ॥ ततस्तु कृष्णं समुपेति चोर्ध्वं संतानिक्राबद्रविर- 
रिमयोगात्‌ । पात्रात्तदन्यत्र ततो निदध्यात्तस्यान्तरे चोष्णजलं निधाय ॥३॥ 
ततश्च तस्मादपरत्र पात्रे तस्माच पत्रदपरत्र तत्र । पृनस्ततोऽन्यत्र निधाय 
ष्णं यत्संहूतं तत्पुनराहरेच ॥ ४ ॥ यदा विषुद्धं जलमच्छमूध्यं परसन्नमाग- 
न्मखमेत्यधस्तात्‌ । तदा ल्यनेत्तत्सरिलं मं च शिलाजतु स्याञ्जलशरद््‌- 
मेवम्‌ ।। ५ ॥ इति शोधनम्‌ । 


अथ शुद्धचिराजतुपरीक्षा । 
बहो क्ष्रं तु निप यु लिङ्गोपमं मत्रेत्‌ । तृणात्रेणाम्भति किष्तमधो 
यलति तन्तुर्‌ । गोमूत्रगन्धि मदिनं शुद्धं हेयं शिराजतु ॥ १ ॥ शिल्यज- 
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तुरसायनं कटुकतिक्तपृष्णं छृमिक्षयोदरमिदश्मरीग्वयथुपाण्डुकण्टुहरय्‌ । भमेह- 
वमिकुषठनित्कफसमीरवुनाहृद्री पठितमानसानपि सकासडच्छपणुत्‌ ॥ २ ॥ 
अशुद्धं दाहमृखोऽथ मपित्तास्रशोषतः। शिलाजतु परङुरुते मान्यमपेश्च विदप्र- 
हम्‌ ॥ ३ ॥ इति शिखानतु | 
अथ सिन्दूरम्‌ । 
सिन्दूरं निम्बुशदराषैः पिष्टा बहौ विश्चोषयेत्‌ । ततस्तण्डुतोयेन तथाभूतं 
विज्ुध्यति ॥ १ ॥ सिन्दूरपुक्तं विसप्षएठकण्टूविषापहम्‌ । भप्रसधाननननं 
व्रणशोधनरोपणम्‌ ॥ २॥ 
अथ समूद्रफेनः। 
सथुद्रफेनश्क्षष्यो केखनः शीतलः सरः । कणेख्ावरुजागृथहरः पाचनदी. 
पनः ॥ ९ ॥ अशुद्धः स करालङ्गभङ्ग तस्माद्िशोधयेत्‌ । सपुद्रफेनः संपिष्टो 
नि्दूतोयेन शुष्यति ॥ २॥ 
चह, क 
अथ गारम्‌ | 
गारक किचिदाग्येन भृष्ट शुद्धं प्रजायते । कायकान्तिदयःस्यैर्यबटौजो- 
टृद्धिकारकम्‌ ॥ १ ॥ भमेदकुप्रपिटकासर्व॑त्रणविषापहम्‌ । स्वणगेरिकमन्यच 
भेष सामान्यगेरिकात्‌ । २॥ 
जथेरण्डवीजश्ुद्धिः। 
गन्धरबीस्तबीजानि नारिकिलोदकेन च । यापपात्रादधवेच्छुद्िर्दन्तीदी जं 
पचेच्था ॥ १ ॥ 
अथ मरीचशचुददिः। 
मरीचं चाम्छतक्रेण भावितं घटिकात्रयम्‌ । मरीचं निस्तुषं त्वा शुदं 
भवति निशितम्‌ ॥ १॥ 


अथ पिप्परीशुद्िः। 
वैदेही चिध्रकरतैरातपे तु भवेत्पुटे । सम्यक्शुद्धा भवत्यत्र रसयोगेषु 
योजयेत्‌ ।॥ १ ॥ इति पिषप्पदीश्ुदधिः 1 


अथ हिङ्ग्चधिः । 


पश्मपत्ररसे यापमातपे भावितं विषुः । रामठं श्ुद्धिमाभोति रसयोगेषु 
योजयेत्‌ ॥ » ॥ 
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अथ शर्खः। 
शङ्क्तारो हिमो राही ग्रहणीरेकनाशनः । नेत्रष्पहरो वण्य॑स्तारुण्यपिर- 
कामणात्‌ । अद्धो गुणदो नैष शुद्धोऽम्टैः स गुणमरदः ॥ १ ॥ दक्षिणाब- 
तशङ्स्तु त्रिदोषघ्नः शुचिनिधिः । ग्रशरक्षमीक्षयक्वेदक्षामतिक्तक्षयाक्षमी ॥२॥ 


अथ मूनामरस्तच्वमय॒रपक्षसच्वगरणाः। 
ताञ्नभूभवमूनौमां लिश्षतिपष्यन्समेन तान्‌ । प्रलाक्षोण्नाभिः स्यान्त्स्या- 
पिण्याकरङ्णेः ॥ २ ॥ द्रचमेतैश्र संयोज्य मदंयिसरा पपेत्सुखम्‌ । युश्चन्ति 
तान्रवर्सखं तैपक्षा अपि बर्हिणाम्‌ ॥ २ ॥ मृनागसखं शिरिरं सेकुष्व्र- 
णप्रण॒त्‌ । तत्स्पृष्टनटपानेन स्थावरं चापि जङ्गमम्‌ ॥ ३ ॥ रिषं नश्यति 
तत्पात्रगतः सूतोऽभितो दृटः । एवं पयूरपप्रोत्थससस्यापि गुणो मतः ॥ ४॥ 


जथ कप्रश्द्धिः । 
गोदुग्पे त्रिफला काये भूब्गद्ाे समांशके । मर्दयेच्राममात्रं तु कपूर शद्धि- 
माुयात्‌ ॥ १ ॥ 
अथ टङ्णश्शोधनम्‌ । 
अशद्धषटङ्णो वान्तिश्रान्तिकारी प्रयोजितः । अतस्तं शोधयेदेव गोपये- 
नाऽऽहतः शुचिः ॥ *॥ टङकणो वहिकृत्स्णेरूप्ययोः शोधनः सरः । विषदो- 
परो हयो वातश्छेष्मविकारनुत्‌ ॥ २ ॥ 


(य 

अथ विषम्‌ | 
कालकृटो वत्सनाभः शङ्गकश्च प्रदीपनः । हालाहलो बह्मपुत्रा दरिद्रः सक्त- 
कस्तथा । सौराध्कि इति परोक्ता विषभेदा अपी नव॥ १॥) ब्राह्मणः 
पाण्डुरस्तेषु क्षत्रियो रक्तवणकः । वेदयः पीतप्रमः गुद्रः कृणामः स तु 
निन्दितः ॥ २॥ रसायने विषं परिप देदपष्ठी तु बाहुजम्‌ । कुष्टना् भयुज्ञीत 
वैश्यं शृदरं तु धातुषु | ३॥ विषं आणहरं युक्त्या माणटृचच रसायनम्‌ । 

योगवाहि परं शछष्पवातहृरसंनिपातजित्‌ ॥ » ॥ 


अथ विषञ्ोधनम्‌ । 
षिषं तु खण्डक्ञः त्वा वस्चखण्टेन बन्धयेत्‌ । गोमूत्रमध्ये निक्षिप्य स्थापः 
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,५ १ख.ब. क्षयाक्षयी । भ । ध. ठ. ्षयक्षयी।गः। रख. ग. “नामं किरा 1 घ. द. 
नागा्र' । ३ ग. तदरप्पक्षापि । 
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येदातपे व्यम्‌ ॥ १ ॥ गोमूत्रं तु प्रदातव्यं नूतनं भ्रलयहं॑ बुधैः । ्यहेऽतीते 
तदुदश्रतय शोषयेन्मृदु पेषयेत्‌ । शुध्ययेवं विषं सेव्यं योग्यं भवति चाति- 
नित्‌ ॥ २ ॥ अन्यच-खण्डीकृय त्रिपं वस्रपरिवद्धं तु दोख्या । अजा- 
पयसि संस्विन्नं यामतः शुद्धिमापूयात्‌ । अनादुग्धामावतस्तु गव्यक्षीरेण 
भावयेत्‌ ॥ १ ॥ अन्यञ्च--विषग्रनिथ पले न्यस्य मादिपे ृढमुद्रितम्‌ । करी- 
पाप्नी पचेद्यामे वस्पुतं परिषं श्रुचि ॥ ? ॥ अन्यच--फकणशो बत्सनागं च 
ढत्व बद्ध्वा च कषे । दोखायत्रे जलक्षीरे प्रहराच्छुदधिगृच्छति ॥ १ ॥ 
अथ विषमारणम। 
तुर्येन टङ्णेनैव द्विगुणेनोपणेन च । विषं संयोजितं शुद्धं मृतं भवति 
सवेथा ॥ १ ॥ 
अथं गुणाः| | 
विषं रसायनं वर्यं वात श्टेष्पविक्रारनुत्‌ । कटुतिक्तकषायं च मदकारि 
सुखप्रदम्‌ ॥ १ ॥ व्यवायि शौतनुहादि कुषवातासख्रनाश्नम्‌ । अश्िमान्ध- 
इवासकासशीहोद्रमगंदरान्‌ । गुरमषाण्डुव्रणाश्चासि नाशषयतकमश टणाम्‌ ॥ 
इति विषम्‌ । 
ष्शे, (+ „ क 
अथ माररपाषाणमदः। 
गीरीपाषाणङः भोक्तो द्विविधः खेतरक्तकः । उ्वेतः शद्सदग्रक्तो दाडि- 
मामः मकीतितः॥ * ॥ म्वेतः टनिमकः भोक्तो रक्तः पर्वतसंमवः । विष- 
आओ, ज, + [क र. प, + 
रूपधर। ती हि रसकमेणि पूजितौ ॥ २ ॥ नामान्याह-गौरीपापाणकथान्यो 
विकटो रक्तचूणेकः ॥ १ ॥ गुणानाह-रसवन्धकरः क्लिग्धो दोषघ्नो रस- 
वीयेकृत्‌ ॥ १ ॥ शद्धिमाह--घननाद्रसान्विते च महः परिपाच्यः कि 
दारकाहृयन्ने । गुभवद्विरथा दिने च मन्दः परिदेयः परिजायते स शद्धः 
॥ १ ॥ अन्यच -उद्टीपापाणसंजुद्धिव््यते क्षास्रसंपतम्‌ । चरणी पटे 
वद्ध्वा रिलाक्षारोदकेन च ॥ १ ॥ दोलायत्रे दिनैकं तु पाचितः शरुद्धिमा- 
शयात्‌ । विकटं पोटी वदभ्वा दोखायत्रेण काञ्जिङे ॥ २॥¦ टङ्णे वा गवां 
दग्धे पाचयेद्रटिकाद्रयम्‌ । आजमा सरसे बाऽपि शुद्धो भवति निश्चयात्‌ 
॥ २ ॥ उद्ीपापाणमद्ं च केचिन्नामान्तरं विदुः ! बाते कफे तथा क्रीते 
योजयन्ति चिकित्सकाः ॥ ४॥ 


--------~~-~~----~---+-"~------^-^~---- 


१ख.ग. ध. ड. शोधयेत्‌ } 
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अथपविषाण्याह- 
अर्कप्ीरस्तुहीक्षीरलाङ्गलीकरवीरकाः । गु्ञाहिफेनधत्राः सपनोपविष 
जातयः ॥ १॥ 
अथ मन्तात्रम्‌ । 
अर्वस्नुग्लाङ्गलीगुज्ञाहयारिषिषयुषटयः । पूर्तोऽदिफेनजेपारी नवोपविष- 
जातयः । १ ॥ अकेद्रयं सरं बातकुष्कण्डूविषापहम्‌ । निक्खन्ति फीदगुरमा- 
शोयङरच्छटेष्पोदरक्रिमीत्‌ ॥ २ ॥ | 
अथ स्नुक्‌ | 
सेदृण्डो रेचनस्तीकष्णो दीपनः कटुको गुरुः । बलमष्ठीटकाध्मानगुस्पक्षो- 
फोदरानिलान्‌ ॥ १ ॥ हन्ति दोषान्यकृत्छीदयुष्नोन्मादांथ पाण्डुताम्‌ । अक्ग- 
सेदुण्डयोढग्धं तत्स्वयं शुद्धमुच्यते ॥ २ ॥ 
अथ खङ्गरीमाह- 
कचिकारी सरा ङुष्शोफार्शोत्रणन्लजित्‌ । तीक्ष्णोष्णा इमिनुद्टघ्वी 
पित्तखा गभेपातिनी । खङ्गली शुद्धिमायाति दिनं मोपरत्रसस्थिता ॥ १ ॥ 
अथ गरृज्ञामाह-- 
गुज्ञा लघिमा रुक्षा मेदनी इवासकासनित्‌ । कोप्णा दृष्या कु्रकण्ड्‌- 
शछेष्पपित्तव्रणापहा । ग॒ज्ञा काञ्िकसंसिन्ना शुद्धिपायाति यायतः ॥ १॥ 
अथ हयारिमाह- 
करवीरद्रयं नेजरोगकुध्वरणापहम्‌ । खपरष्णं मिकण्ट्रं भक्षितं विषवन्प 
तम्‌ ॥ हयारिविषवच्छाध्यो गोदरे दोच्फरेन तु ॥ १॥ 
अथ वषातन्दुकमाह- 
विषगुष्टिस्तिक्तफदुस्तीकष्णोष्णः छष्मवातहा । सारमेयिषोन्पादहरो मेदो- 
हरः स्मृतः ॥ १ ॥ विषमृष्यारनालेन सपाहं ॒श्रुद्धिमाप्नुयात्‌ । कि वा 
चाऽऽज्यन सेभृष्टठो बिषगुष्टि्िगुध्यति ॥ >२॥ 
| ५] 
अथ जपाल्माह- 
जेपालोऽस्ति गुरुस्तिक्तो बान्तङृञ्ज्वरकृष्नुद्‌ । उष्णः सरो व्रणद्ेष्म- 
कण्टूकृमिकिषापहः ॥ १ ॥ 


१. ग. ध. ह. सरः) 
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जथ शुदिमाह- 
नेपालं रहितं त्वगङ्कररसन्नाभिमरे माहिषे निक्षिप्र अयहमुष्णतोयविपखं 
खरे सवासोद्धितम्‌ । चश्च सृतनखपरेषु विगतस्नहं रजःसंनिमं निम्बूकाम्बु- 
विभावितं च वषश रुद्धं गुणाढ्यं वेत्‌ ॥ १ ॥ अन्यचच-जपाटं निस्तुषं 
` कृतवा दुगे दोायुतं पचत्‌ । अर्ता परिदयञ्य युङ्याच रसक्मणि ॥१॥ 
अन्यद्च--वसे बद्ध्वा तु जैपारं गोमयस्योदके न्यसेत्‌ । पाचयेद्याममातरं तु 
नेपालः दुद्धतां व्रजेत्‌ ॥ १॥ 
अधानमत्तमाह- 
धततुरो मदवर्णाश्निवातकृज्ज्वरकृष्नुत्‌ । उष्णो गुरव्र॑ण ेष्मकण्डूकृमिविः 
षापहः ॥ १ ।॥ धसरबीजं गोमूत्रे चतुर्यामोषितं पुनः । कथितं निस्तुषं कृता 
शुद्धं योगेषु योजयेत्‌ ॥ २ 
क क 
अथाहफनमाह- 
अफुकं श्रपणं ग्राहि छप्पर वातपित्तखम्‌ । पद दददादङृच्छुक्रस्तम्भना- 
यास्तमोदकरत्‌ ॥ ‡॥ अतिषारे ग्रहण्यां च हितं दीपनपाचनम्‌ । सेवितं 
दिवसः कैश्चिद्रमयल्यन्यथाऽऽतिन्रत्‌ ॥ २ ॥ अदिफेनं श्ङ्गबेररसेभाय्यं त्रिस- 
पषा । श्ध्यत्युक्तेषु योगेषु योजयेत्तद्विधानतः । २३ ॥ नवभिमेदितः सुतशिछ- 
स्मपक्षः प्रजायते । पमुखं च जायते तस्य धातृश्च ग्रसतेतराम्‌ ॥ ४ ॥ भङ्िका 
पित्तखा तिक्ता तीक्ष्णोष्णा ग्राहिणी लघुः } करषणी दीपनीं रुच्या मदङ्रत्क 


फवातहूद्‌ ।॥ ५ ॥ बन्डरखत्वकषायेण भङ्कां संस्वेद्य शाषयेत्‌  मोदुग्धमावर्ना 
द्वा शुष्कां सवेन योजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 


अथ स्वविष गरूढमन्धमाह- 


ॐ नमः प्रचण्डगरुडाय पक्षिराजाय विष्णुबाहनाय बिनतासुताय हे गरूढ 
करयपसुत वैनतेय ताक्ष्यं स्वणेवज्ञ चञ्ुवजरे तुण्डनखपरहरणायानन्तवासु- 
किवक्षककर्काटकपग्ममहपद्रशङपारकुटिकजयविजयाषएपदह नामका उचा- 
टनीएूषकविषप्रहरणावहनधूनन शीघकम्प २ आवेश २ ट्र हे श्रीगरूडाय 
नमः । मत्रणानन मन्रह्ञो जरं चुलक्रमात्रकम्‌ । सप्रवाराभिज् तु पाययेद्ध- 
स्तचेतनम्‌ ॥ ? ॥ सपौदिविषेगेण सद्यो निविषमाम्ुयाव्‌ । त्रिवारं 
पानीयं पातव्यं न पिबेदपि ॥ २ ॥ पखमध्ये तदाक्षेपः कर्तव्यस्तेन हि । 











१. इ. कण्डितं} २. ज्ज घञज्जनः। ३ ध, ददर । 
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अथवा मस्तके तस्य तजेन्या तादयेदवुधः । त्रिवारं मश्रपु्र त निधिषो भवति 
क्षणात्‌ ॥ ३ ॥ इति विषोपविषविषिः। 


अथाभ्रसत्वपातनविधिः । 

भावयेश्ूणितं त्रभ्रं दिनैकं काञ्जिकेन च । रम्भासूरणनेर्नीरिपरमैथ सुमे- 
ल्येत्‌ ॥ १॥ तुर्योशरङणेनैव शुद्रमरस्ये; समं एनः । महिषीपलसंमिभ्रासििधा- 
यास्याथ गोखकान्‌ । > ॥ खराभिना धमद्राहं सं मुश्चति कांस्यवत्‌ । 
मारितं तास्रवष्छध्रपारदाभ्यां निषेवयेत्‌ ॥ ३ ॥ सखमथस्य शिशिरं भिदो 
पघ्रं रसायनम्‌ । विशेषात्पुस्त्वजननं वयसः स्तम्भनं परम्‌ ॥ ४ ॥ इत्यश्रस- 
म्‌ । अगस्त्यपत्रानियांसमदितं सरणस्थितम्‌ । अश्रं गोषएगतं मासं जायते 
पारदोपमम्‌ ॥ ५ ॥ इत्यश्चकदुतिः। 


अथ तारकसच्वम्‌ ¦ 
लाक्षाराजितिखान्श्ग्र टङ्कणं टवणं गृहम्‌ । ताटकार्पन संमिश्रं मूषायां 
स्थिरभाजने ॥ रदभ्वा प्ेदथोयन्रे सखं युति सवधा ॥ १ ॥ 


इति ताख्कसम्‌ । 


अध क्षारकटलपना। 
्षारदक्षस्य काष्टानि शष्काण्यग्नी प्रदीपयेत्‌ । नीता द्धस्य मृत्पात्रे 
क्षिप्त्वा नीरे चतुगुण ॥ १ ॥ तिमद धारयेद्रा्री प्रातरुत्यं जरं नयेत्‌ । 
तन्नीरं काथयेद्रहौ यावत्सर्व विगरुष्यति ॥ > ॥ ततः पात्रात्समुदधूलय क्षारो 
गराह्मः सित्तपभः । वर्णाभः प्रतिसायः स्यात्तेनसः कायवरिस्थतः ॥ इति 
्षारदयं धीमान्युक्तकार्येषु योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति क्षारकर्पना । 


इति रसोपरसविषपोपविषाथरतालकसत्वक्षारकसपनाकथनम्‌ । 


णा ज 


अथाभाववर्गः। 
स्छाभावे गुदूस्यास्तु अमृताया रसः स्यतः । चित्रकामावतो दन्तीक्षारः 
शिखरिनो मतः ।॥ १ ॥ अमा घन्त्रयासस्य प्र्षेप्याऽथ दुरारखभा । तगर- 
स्याप्यमावे तु क्ष दयं भिषग्वरैः ॥ २॥ पूताभत्रे तचो प्राष्ठा लिङ्गिनी- 
मभवा बुवः । अरिस्चाया अमात्रे तु मानकन्दः प्र्स्यते ॥ ३ ॥ रक्ष्मणाया 
अभावे तु नीुकण्ड इति स्मृतः । वकुखाभावतो देयं कडारोत्पटपङ्जम्‌ 
॥ ४ । नीरोतरस्याभव्रे त्‌ कुपुदं तत्र दीयते । कमरस्याप्यमवे तु कष- 
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राक्ष ईति स्मृतः ॥ ५ ॥ षकुटस्याप्यभवे तु आमालक्तत्र दीयते । जाती- 
पत्रे न यत्रासि लङ्गं तत्फटं स्मृतम्‌ ॥ ६ ॥ अर्कपणांदिपयसो ह्यावे 
तद्रसो मतः । पौष्करामावतः कृषं तथैरण्डजटा पता ॥ ७ ॥ स्थोणेयकस्या- 
भावे तु भिषम्मिर्दीयते गदः । चविकागजपिप्र्यौं पिषप्पखीपूखवत्स्मृते 
॥ ८ ॥ अमात्रे सोमराज्यास्तु प्रपुञ्लार इति स्यतः । यत्र न स्यादास- 
निकश्षातदा देया निकश्चाबुषैः ॥ ९ ॥ रसाञ्जनस्याभावे तु सम्यग्दावीं 
भुज्यते । सौरा्यभावतो ङ्ेयं स्फुदिकं तद्ुणं भवेत्‌ ॥ १० ॥ तालीसप- 
अरकाभातरे स्व्णताखी परशस्यते । भाग्यंभावे तु तारीसं कण्टकारी जटाऽथवा 
॥ ११ ॥) रुचकामावतो द्रावणं पांसुपूर्वकम्‌ । लवणानामभावे च सैन्धवं 
तन्न दीयते ॥ १२ ॥ अभावे मधुयश्चास्तु धातकीं च प्रयोजयेत्‌ । अम्खे- 
तसक्राभावे चक्रं दातव्यमिष्यते ॥ १३ ॥ तदमावे तु सवज्र जम्बीरा- 
दिरसः स्मृतः । द्राक्षा यदिन लभ्यन्ते पेयं काश्परीफलम्‌ ॥ १४ ॥ तयो- 
रभावे कुसुमं मधुकस्य मतं वुधैः । लवरीकुसुमं देयं नखस्याभावतः पुनः 
॥ १५ ॥ वरी विदारी पुसी जीरकं च निश्ञादयम्‌ । दीप्यक देवदारुथा- 
भावे त्वेकं भरयोजयेत्‌ । १६।। कण्टकारीयुगं च॑व धिनीयुगमेव च । शतपुष्पा- 
द्यं चैव उशीरयुगलं तया ॥ १७ ॥ पमुद्धपणीमापपणीयुग्ये चैव ततो भवेत्‌ । 
तकोरीयुगरं चैव समतेति विनिश्चयः ॥ १८ ॥ पृथक्पृथ्द्रदमध्येऽभावे तज 
भयोजयेत्‌ । परस्परस्याभात्रे तु एकं तत्र प्रयोजयेत्‌ ॥ १९ ॥ कस्तयभावे 
ककोडं देयं तत्र भिषग्वरः । ककोरस्याप्यभवे तु जातीपुष्पं प्रदीयते ॥२०॥ 
अथवा मारतीपुष्पं पत्रं वा दीयते बुधैः । कपराभावरनो देयं सुगन्धि मुस्तकं 
तथा ॥ २१ ॥ कपरामावतो देयं ग्रन्थिपर्णं विरोपतः । कुङ्कमाभावतो दधा 
तकुसुम्भकुसुमं नवम्‌ ॥ २२ ॥ श्रीखण्डचन्द्नाभावे करं देयमिष्यते । अभावे 
च ततो वेद्ः प्र्ियेद्रक्त चन्दनम्‌ ॥ २२३ ॥ रक्तचन्दनकाभावे नवोक्ीरं विदु 
बुधाः । निगेन्धं च सगन्धं च द्विविधं रक्तचन्दनम्‌ । २४ ॥ अन्योन्यस्ाप्य- 
भावे तु योजयेन्मतिमान्भिषक्‌ । परस्परस्याभावे तु योजयचन्द्‌ नत्रयम्‌ ॥२५॥। 
मुस्ता चातिविषाभात्रे देया तत्र शिवा मता । अभावे च हरीतक्या मता कर्फ- 
रश्ङ्किका ॥ २६ ॥ अभावे नागपुष्पस्य पश्रकेसरमिष्यते । भछातकस्यामावे 
तु नदीमह्टातको मतः ॥ २७ ॥ मेदाजीवककाकोट कऋद्धिददियुबोऽखति । 
वरीबिदाय्वगन्धावाराहीश्र कमार्कषपेत्‌ ॥ २८ ॥ वाराह्वाञ्र तथाऽभवे 
चमकाराङ्को मतः । वारादीकन्दकः भोक्तः पश्चिमे गृष्टिसं्ङः ।॥ २९ ॥ 
क्षीरान्विता पृखक्तुर्यकन्दा सप्वाषटपता सितरक्तकाण्डा । बिभति या षटटदप- 
ब्दकषब्दात्सा कुकी ग्वेतवपेरेण्या । २३० ॥ उयावकर्वशवाराहहषणामानक- 
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न्दकाः । ताम्बृलवद्ी छदनावह्धी बाराहद्ुद्टिका ॥ ३१॥ भटाताभावतशिनं 
नलबेक्षोरभावतः । ङुश्षस्य चाप्यभावे तु काश्चो ग्राह्यः प्रयत्नतः ॥ ३२ ॥ 
बिरवकाश्मयेतकोरीपाटलािण्टुकेमेहत्‌ । इस्वं बृहत्यंशुमतीदयगोश्रकै भेत्‌ 
॥ ३२ ॥ एतेषां दशयलानामेकमृलं भरयाजयेत्‌ । अभावे तद्रुणं मूलं योञ्यं 
परैयविशषारदैः ॥३४॥ मधु यत्र न ठभ्येत तत्र जीर्णगुढो मतः । मत्स्यण्डिका. 
खण्डसिताः करमेण गुणवत्तराः ॥ ३५ ॥ पस्स्यण्ड्यभावतो दयं खण्डं च षपरि- 
कीर्तितम्‌ । तद मावे सिता योज्या बुधैः सवत्र निश्चयः ॥ ३६ ॥ निरगुण्ड्या- 
अाप्यभवे तु सुरसा दीयते बुधः । तुरस्या अप्यभावे तु निगण्डं योजयेसतः 
॥ ३७ ॥ कुठेरिकायाश्वामातरे तुलसीं तत्र योजयेत्‌ । पुननवायाशाभप्रे रक्ता 
साच परकीतिता॥ ३८ ॥ रास्ना यदिन लभ्येत कोलाञ्जनमिति स्पृतम्‌ 
सुवणैस्याप्यभावे तु स्वणमाक्षिकयुच्यते ॥ ३९ ॥ तारमाक्षिकमायोज्यं तद- 
भारे तु यत्नतः । माक्षिकस्याप्यमावे तु प्रदश्यात्स्वणेमेरिकम्‌ ॥ ४० ॥ शुद्धो 
रसो हाटकादि मृतं यत्र न लभ्यते । तत्र लोहेन कर्माणि भिषक्ुर्यास्मयत्नतः 
॥ ४१ ॥ कान्ताभात्रे तीक्ष्णलोदहं योजयेदरेयसत्तमः । अभात्रे पौक्तिकस्यापि 
ग॒क्ताश्चाक्त भोजयेत्‌ ॥ ४२ ॥ वैेदृय।दीनि रत्नानि न रम्यन्तेऽत्र षीमता। 
तत्र युक्तादिभ॒तिं च योजयेच भिषग्दरः ॥ ४३॥ अभावे रसभूलयाश्च सिन्दूरं 
रसपूवेकम्‌ । तदभावे तु दरदं योजयेत्तत्र बुद्धिमान्‌ ॥ ४४॥ अमे यच 
तद्र्पं प्रलान्नायेन योजयेत्‌ । गोक्षीशमावतत्छगे पयः समत्र दीयते 
॥ ४५ ॥ गोधृतस्याप्यभात्रे तु चाऽऽजं सवत्र दीयते । अत्र पोक्तानि वस्तूनि 
तानि तेषु च योजयेत्‌ ।॥ ४६ ॥ क्षीराभवे रसो मीटर मासूरो बा प्रयुज्यते 
उष्णकश्गीतगुणोत्कपात्तत्र वीरय द्विधा स्मृतम्‌ ॥ तरिधा विपाको द्रव्यस्य स्वाद्‌ 
म्टकटुकात्मकः ।॥ ४७ ॥ इति वागभटोक्तिः । आदो षडूसमप्यन्नं मधुरीभत- 
मीरयेत्‌ । फेनी भूतं कफं यातं बिदाहयदम्छतां ततः ।॥ अशिना शोषितं प 
पिण्डितं कटु मारुतात्‌ ॥ ? ॥ चरकाचायस्तु- तीक्ष्णं रूक्षं रपु लिगं 
मृदूप्णे गुरु शीतलम्‌ । वीर्यमष्टविधं केचिद्धिविधं भराहुरत्रयः ॥ १ ॥ रसवाय॑- 
विपाकायैः समं द्रव्यं विचिन्तय च । युञ्ञ्या्तद्विधमन्य् द्रव्याणां च रसा- 
दिकम्‌ ॥ २ ॥ कुठेरिकायाः स्वरसेन सम्यक्स्वणादिकानां च भवेच मस्म । 
वान्त्यादिदोषं न करोति तत्तु बन्योपलाभिगैजसंज्ञकं पटम्‌ ॥ ३॥ वमनं 
रेचनं नस्यं कणपूरणमेव च । रक्तखृतिः समासेन कथ्यते नातिषिस्रम्‌ ॥५॥ 


अथ वमनम्‌ । 
शरत्कारे बसन्ते च प्राटकाले च देहिनाम्‌ । वमनं रेषनं चैव कारयेत्कु- 
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शो भिषक्‌ ॥ १॥ बलवन्तं कफव्याप्रं टृ्टासादिनि्फीटितम्‌ । तथा वम- 
नसात्म्यं च धीरचित्तं च वामयेत्‌ ।॥ २॥ विषदाषे स्तन्यरोगे मन्दाना 
-छीपदे ऽद । हृ्ोगकुषएविसपमेहाजीणेखमेषु च ॥ ३ ।॥ विदारिकापचीका- 
सश्वासपीनसषृद्धिषु । अपस्मारे ज्वरोन्मादे तथा रक्तातिसारिषु। ४॥ 
नासाताल्वोषएरपाके च कणस्रवेऽपिजिहके । गटक्गुण्ड्यामतीसारे पित्त टेष्म 
गदे तथा ॥ ५ ॥ मेदोदोपेऽरुचौ चेष वमनं कारयेद्धिषक्‌ । न वामनीयस्ति 
मिरीन गर्मी नोदरी कक्षः | £ ॥ नाठिषटद्धो गभिणी चन स्थृखोन 
्षतातुरः । स॒कुपारं कृश बाट शद्ध भीरं न वामयत्‌ ।॥७॥ वमने चापि 
वेगाः स्युरष्ठं पित्तान्त उत्तमाः । षड्वेगा मध्यमा वमाश्वत्वारस्त्ववरा मताः 
॥ ८ ॥ कृष्णाराठफलं सिन्धुं कफे कोष्णजरः पिवित्‌ । पटोखवासानिम्बध 
पित्ते शीतजलं पिबेत्‌ ॥ ९ ॥ सद्टेष्पवातपीटायां सक्षीरं मदनं पिबेत्‌ । 
अजीर्णे कोष्णपानीयं सिन्धुं पीत्वा वपत्पधीः ॥ २०॥ 
क 
अथ प्रनथान्तर्‌। 

पटोलनिम्बसरिरं चाम्टपित्ते च वान्तिङ्कत्‌ । वणं घृतयुक्तं च वप 
नाथं सुखावहम्‌ ॥ १ ॥ हन्कण्टरिरसां शुद्धिरदीपिरमेश्च खाघवम्‌ । कफ- 
पित्तविनाश्चश्च सम्यग्बान्तस्य चेष्टितम्‌ ॥ २ ॥ तताऽपराहे दाप्राभ्रि पदप 
शिकक्षाटिभिः । हुवैष जाङ्गटससैः स्वा यूषं च भोजयत्‌ । ३ ॥ अजीर्भ 
ीतपानीयं व्यायामं मेथुन तथा । सेहास्यङ्गं प्रकोपं च दिनैकं बजैये- 
त्सृधी; ॥ ४ ॥ इति वमनविधिः । 

अथ विरेचनम्‌ । 

सखिग्धस्विन्नाय वान्ताय दृ्यात्सम्यग्विरेचनम्‌ । अवान्तस्य त्वधः सस्ता 
ग्रहणीं छादयेत्कफः ॥ ? ॥ मन्दाय गौरवं कुयौञ्जनयेद्रा प्रवाहिकाम्‌ | 
अथवा पाचनेनेव बलासं चापि पाचयेत्‌ ॥२॥ सिग्धस्य सेहनैः कार्यं 
स्वेदः सिस्य रेचनम्‌ । शरटतौ वसन्ते च देद्ुद्धो विरेचयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
अन्यदा्ययिके कार्ये स्वेदनं शीखयेदबुधः । पित्ते विरेचनं युञ्याद्‌मोद्धते 
गदे तथा ॥ ४ ॥ उदरे च तथाऽऽध्माने कोष्श्ुद्धां विशेषतः । दोषाः कदा- 
चित्कुप्यान्ति जिता छड्यनपाचनंः ॥ ५ ॥ येतु संश्ञापनः शद्धा न तेषां 
एुनरढवः । बार्टद्धावतिलिग्धः क्षतक्षीणो भयान्वितः ॥ ६ ॥ श्रान्तस्त्‌- 
पातेः स्यृरश गभिणी च नवज्वरी । नवप्रसूता नारी च मन्दाभिश्च मदा- 
त्ययी ।॥ ७ । शर्यारदतश्च रूक्षश्च न रिरेच्या षिजानत्त । जीर्णज्वरी 
गरब्याक्षो बारक्ती भगंदरी ॥ ८ ॥ अश्चैःपाण्ड्दरम्रन्थिहदरोगारुचिपीडितः । 
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योनिरोगभपेहातो गुरम़ीहवणादितः ॥ ९ ॥ बिद्रपिच्छदिविरफोटविषची- 
कुषठसंयुताः । कणेनासाक्षिरोवक्तरगुदमेदूामयान्विताः ॥ १० ॥ पीहशोफा- 
क्षिसेगातीः कृमिक्षारानरादिताः । शुखिनो पृरधाताता भिरेका्ं नरा 
मताः ॥ ११॥ 
अथ रेचनम्‌ । 

एरण्डतैलं त्रिफखाङायेन द्विगुणेन च । युक्तं पीत्वा पयोभिर्वा नचिरेण 
विरिच्यते ॥ १ ॥ त्रिता कोटजं बीजे पिप्पली विश्वमेषनम्‌ । समृद्रीकारसं 
षदं वषौकाठे विरेचनम्‌ ॥ २ ॥ तरिृष्ुरालमा पुता शकरा दिग्यचन्दनम्‌ । 
द्राक्षाम्बुना सयष्याहं शीतलं च घपनालयये ॥ ३ ॥ प्िष्पलीनागरं सिन्ु- 
इयामां च जरिता सह । शिषत्स्षदरेण शिशिरे वसन्ते च विरेचनम्‌ । जषता 
दाकंरा तुलया ग्रीष्मकाले विरेचनम्‌ ॥ ४ ॥ अय ग्रन्थान्तरे--एरण्डतेरं पयने 
विरेचनं द्राक्षा पयशाम्बु घृतं च पित्ते । काथः कफे तरेफटको गुटेन बुग्धा- 
भया सवैमटं तयेव ॥ १ ॥ अन्यचच--पिप्पखी पिष्पीमृखमभया द्विगुणो. 
त्तरम्‌ । च्णयुष्णाम्बुना पेयं स््रस्थे सुखविरेचनम्‌ ।॥ १ ॥ अन्यच-पाद- 
मदक्णहस्तैः पथ्या जितं च नागरं छवणम्‌ । निष्थितपीतसारं नरपति- 
योग्यं विरेचनं भवति ॥ १ ॥ अन्यच्च--प्रपथ्यासैन्धवकणाचूभेमृष्णाम्बुना 
सहं । एतन्नाराचक ख्यातं रेचनं च दितावहम्‌ ॥ ! ।॥ अन्यच--व्राम्बुना 
देशसमाख्यत्रीजं सुवणेमित्रं कसुमाभिधानम्‌ । विचित्रविश्राधरनामकोऽयं 
मं विना मुञ्चति चाऽऽपमेवे ॥ १ ॥ 


अथ मेषनाद्रेचनरसः। 

द्रदं टङ्कणं चैव सैन्धवं च कटुत्रयम्‌ । त्रिफला हारष्रा च दृमिघ्रं रामठं 
तथा ।॥ १ ॥ दस्युदौप्यं समानं च दन्तीं सवीधमागिका । जम्बीरवारा 
समयं चणकस्य प्रमाणतः ॥ २ ॥ उप्णोदकानुपानेन पम्पामान्तं तरिरेचनम्‌ । 
तस्योपरि हितं देयं पथ्यं दध्योदनं परम्‌ ॥ ३ ॥ उदरे पाण्डुशोफे च 
शोफोद्रनलोदरे । स्ञ्वरे च विषमे मेघनादः परशस्यते ॥ ४ ॥ इति मेध- 
नाद्रेचनम्‌ । पीत्वा विरेचनं शीतजलैः संसिच्य चक्षषी । सुगन्धि रिचि- 
दाघ्राय ताम्बर ज्लीटयेद्ररम्‌ ॥ ? ॥ न वातस्थो न बेगांत्र धारयेन्न स्वपे. 
तथा । इीताम्बु न स्पृशषेतकापि कोष्णं नीरं पिवेन्नरः ॥ २ ॥ इद्धियाणां 
बलं बुद्धेः प्रसादो वद्िदीप्रता । धातुस्थैयं वयःस्थैयं भवेद्रेचनसेवनात्‌ ॥ ३॥ 
भवाततेवा शीताम्बु लेहान्यङ्मजीणेताम्‌ । व्यायामं मेयुनं चेव न सेवेत 
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विरचितः ॥ ५ ॥ श्षालिषष्टिकयृद्रायैयैवागुं भोजयेत्ृताम्‌ । नङ्गरैर्विष्कि- 
राणां दा रसैः श्चास्योदनं हितम्‌ ।॥ ५॥ विरेकस्यातिवेगेन प्र भ्रंशो 
गुदस्य च } शुखं कफातियागः स्या्मासधावनसंनिभम्‌ ॥ ६ ॥ मेदोनिभं 
जलाभासं रक्तं वाऽपि विरिच्यते । तस्य शीताम्बुभिः सिक्त्वा शरीरं तण्डु- 
खाम्बुमभिः ॥ ७ ॥ सदकारत्वचा कल्को दधा सौवीरकेण वा। पिष्ट 
नाभिपररेपेन हन्ती सारयुल्यणम्‌ ॥ ८ ॥ इति विरेचनवेषिः ॥ 


अथु नस्यप्‌। 
नस्यं विधेयं गुहनागरेण जेन वा सेन्धवपिष्पलीभ्याम्‌ । प्राणास्यमन्या- 
हनुबाहुपृष्टशिरोक्षिकण्डभ्रवणामयेषु ॥ १ ॥ मुक्तवलयथवा सति नस्यं योज्यं 
न किचित्‌ । कृते नस्ये शिरःसलानं रोगादीश्च वियोजयेत्‌ ॥ २॥ 
दाति नस्यम्‌ । 


अथ कर्णपूरणम्‌ । 
रसा; परणं कर्णे भोजनालसाक्‌ परशस्यते । तटाः परणं कणे मास्क- 
रेऽस्तमुपागते ॥ १ ॥ स्वेदयेत्कणदेशं तु परिवतनशायिनः । पः सै रसैः 
कोष्णे परयेच्च ततो भिषक्‌ ॥ स्वस्थस्य पूरणे सहमा ताश्च तमवेदने । श्रतत्रयं 
भोत्रगदे शिरोरोगे तथेव च॥ २ ॥ कर्णं परप्रपेत्सम्यक्सदाचेर्पाजयो- 
कया । नोचैः्रतिनं बाधिर्यं स्यान्नित्यं कणेपूरणात्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ मात्रा 


दक्षजातुकरावतैच्छोरिका बाऽङ्कखिद्रयात्‌ । निमिषोन्मेषकालो षा वस्तौ 
पात्रा ठता इषेः ॥ !॥ इति परयोगपारिजातात्कर्णपूरणमाजादिपिः । 
अथ रक्तशतिः। 

शरत्काले सरभावेन ुयादरक्तखुतिं नरः । त्वग्दोषग्रन्िकश्षोधाधयान स्प 
रक्तणजो यतः ॥ १ ॥ इन्द्रगापनिभ ज्ञेयं भरटृतिस्थमसंहतम्‌ । शोथे दाहेऽ- 
पाके च रक्तवर्णेऽखजः खत ॥ २॥ वातरक्ते तथा कटे सपीडे दु्जया- 
निले । पाणिरोगे श्ीपदे च विषदरषटे च शोणिते ॥ २ ॥ ग्रन्थ्यवदापचीशुद्र- 
रोगरक्ताधिमन्थिषु । विदार्खस्तनरोगेषु गाज्ाणां सादगोखे ॥ ४ ॥ रक्ता- 
भिष्यन्दतन्द्रायां पतिघ्राणास्यदाहके । यङृत्छीहविसरपेषु विद्रधौ रिटिकोद्भमे 
॥ ९ ॥ कणोष्ठघ्राणवक्त्राणां पाके दाहे सचिरोरजि । उपदंशे रक्तपित्ते रक्त- 
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स्रावः प्रशस्यते ॥ ६ ।॥ गोश्ङकेण जलौकाभिरलावुभिरपि भिधा । वातपित्त 
कपर्द शोणितं स्ावयेदवुधः ॥ ७ ॥ द्विदोषाभ्यां च संदुष्टं त्रिदोषैरपि दषि- 
तम्‌ । शोणितं स्रावयेदुक्त्या शिरामोषेः पदैस्तथा ॥ ८ ॥ गह्णाति शोणितं 

शयङं दशाङ्करटमितं बखात्‌ । जद्का हस्तमात्रं तु तुम्बी च द्रादश्ाङ्ुटम्‌ 

॥ ९ ॥ पदमङ्कलमपात्रं स्याच्छिरा स्वाङ्गशोधिनी । शीतोपचारेः कुपिते * 
सृतरक्तस्य मारते ॥ १० ॥ कोष्णेन सर्पिषा श्रोथं शनकैः परिषेचयेत्‌ । 

प्ीणस्यैणदिशोरश्हरिणच्छागांसनः ॥ ११ ॥ सरः सपुचितः पाने क्षीरं 

वा षष्टिका हिताः । व्यायाममेथुनक्रोधश्चीतस्तानप्रवातकान्‌ ॥ १२ ॥ एका- 

सनं दिवा निद्रां क्षाराम्लकटु भोजनम्‌ । शोकं बादमजीर्णं च लयनेवाषद्रछं 

भवेत्‌ ।॥ १३ ॥ इति रक्तसुतिः । इति वमनरेचनादिकथनम्‌ । 





१ (कप 
अथं शनब्द्पररभाषाकथनम्‌ । 
अथ सहेतुकान्सरक्षणान्कतिचिदिकारानाद- 
सशरते तन्द्रालक्षणम्‌--इन्धियार्येष्वसंमाधिरगोरवं नुम्भणं मः । निद्रातै 
स्येव यस्यैते तस्य तन्द्रां रिनिदिरेत्‌ ॥ *॥ 
अथ सृम्महक्षणम्‌ । 
पीैकमनिरोच्च्छासमुद्रमेदरिताननः । यं पुश्वति सनेत्राश्चु स नुम्भ 
इति संक्गितः ॥ १॥ 
अथ ङमः। | 
योऽनायासश्रमो देहे प्रहृद्धः श्वासवजितः | कमः स इति बिह्नेय इृद्धिया- 
थंपबाधकः ॥ १ ॥ 
अथषक्षवध्ुः) 
भाणोदानौ समी स्यातां मृधि स्रोतःपये स्थितौ । नस्तः प्रवतते शब्द, 
क्षवथुं त विनिर्दिशेत्‌ ॥ !॥ . 
जयाः रृस्यम्‌। 
सृखस्पशशीभसङ्ित्वं दुःखद्रपेऽप्यलोलता । शक्तस्य चाप्यनुत्साहः कपेस्वा- 
रुस्यपुच्यते ॥ १ ॥ 





१ख.ग. घ. इ. ददरेषणसो" । 
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अथोद्ेशः। 
उत्छिरयान्नं न निगच्छेत्पसेकष्ठीवनेरितम्‌ । हृदयं पीड्यते चास्य तमुच्छेशं 
विनिदिश्ेत्‌ ॥ १॥ 


क, © 
अथ गलचलक्षणम्‌। 
यक्ते मधुरता तन्द्रा हृदयोद्रषएनं मः न चान्यदभिकाङ्क्षेत ग्छानि 
तस्य तिनिदिशेत्‌ ॥ *॥ 


च्व 
अथ गौरवम्‌ । 
द्रचर्माबनद्धं च यो गात्रं मन्यते नरः। तथा गुरु रिरोऽलर्थ गौरवं 
हिनिदिशेत्‌ ॥ १॥ 


अथ दृासलक्षणम्‌ । 
हृटासो हृदयादीपश्यथः पटूवम्बुनिगंमः | १ ॥ 


~~~ -~-~-------- 


र ष्ट क, = क 

अथ हमरा यसाद्रामाहदशः 
उवरातिसारो ग्रहणी शरणो जीणनिप्रचिकाः। सारता च विलम्बी च कृमि- 
रुक्पाण्डुकामखाः ।॥१। हटीमरकं रक्तपित्तं राजयक्ष्मा प्षतक्षयः । कासो दिका 
तथा श्वासः स्वरमेदस्त्वरोचकः ॥ २ ॥ छश्रिस्तृष्णा च मुखी च तथा पाना- 
त्यादयः । दाहाख्यश्च तथोन्मादो ह्वपस्मारोऽनिटखामयः }! ३ ॥ वातरक्तपृर- 
स्तम्भ आमत्राताोऽथ बुलरुङ्‌ । पक्तिजं गुलमानाह उदावर्ताऽथ गुर्परूर्‌ ॥४॥ 
हुद्रोमो पृत्रदच्छ च पृत्राघातस्तथाऽहमरी । प्रप्ो पधपेहथ पिरिक्राश्च पपे 
हजाः ॥५॥ मेदोदोषोदरं शोथो रदिश गल्गण्डकः । गण्टमाखा ऽपची प्रन्थि- 
रबेदं शछीपदं तथा ॥ ६ ॥ दविद्रपिव्रैणक्चोथश्च द्रौ व्रणौ मम्रनाडिकौ । भगं 
दरोपदंशौ च शरुकदोपस्त्वगामयः ।॥ ७ ॥ इीतपित्तुददेश्च स्फोटकथाम्ल- 
पित्तम्‌ । विसर्पश्च सविस्फोटस्तथेव च मसूरिका ॥ ८ ॥ श्ुद्रास्यकणेनासा- 

क्षिरिरःस्रीबालकामयाः । विषं चेत्येवयदेशः संग्रेऽस्मिन्प्रकीतितः । ९ ॥ 


अथ क्रमप्राप्र प्रथम उवरखक्षणम्‌ । 
दक्षापपानसश्ुद्धरद्रनिःश्वाससभवः । ज्वरोऽष्टधा पृथग्द्रदसपातागन्तुजः 
स्मृतः ॥ ? ॥ ञवरस्य संपाप्तिमाह-मिष्याहारविहारास्याः दोषा ्यामान्न- 
याश्रयाः। अकारे चातिमात्रं च ह्यसार्म्यं दुषएटमोजनम्‌ ॥ २ ॥ दिषपान्नं च 


१ख.ग. च ुक }२्ख.य. घ. ट, चं्ययमु 
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यद्धक्तं पिध्याशरः स उच्यते । आहारस्य रसः सारो यो न पकोऽप्रिखाघ- 
वात्‌ ॥ ३ ॥ आमसंन्नां स लमते बहुव्याभिसमाश्रयः । अशक्तः कुरुते कर्मं 
शक्तो सैतत्करोति हि ॥ ४ ॥ भिथ्याविहार इत्युक्तः सदा चैन॑॑बिषर्जयेत्‌ । 
बहिरस्य कोष्ठानि वरदाः स्य रसानुगाः॥५॥ श्रमोऽरतिर्धिव्णैतव 
वैरस्यं नयनः । इच्छाद्वेष पुहुश्रापि शीतवातातपादिषु ॥ ६ ॥ नम्भाङ्ग 
मदो गुरुता रोमहर्षोऽरुचिस्तमः । अपरहषशथ्च शीतं च भवन्त्युततित्सति अवरे 
॥ ७ ॥ सामान्यतो विकेषेण जुम्भाऽलर्थं समीरणात्‌ । पित्ताक्नयनयो्दहः 
कफाञ्नान्नामिनन्दनम्‌ ॥ ८ ॥ सव॑लिङ्गसमवायः सर्वदोषपरकोपजे । रूपैरन्य- 
तराभ्यां तु सखन विदुः ॥९॥ स्रेदावरोधः संतापः स्वाङगग्रहणं कपः । 
युगपधत्र रोगे तु स ञवरो व्यपदिश्यते ॥ १० ॥ इति सामान्यञ्वरः। 


अथ वातञर्छखक्णम्‌ | 
बेपथुधिषमो वेगः कण्टोष्परिशोषणम्‌ । निद्रानाक्षः क्षवस्तम्भो गात्राणां 
रौक्ष्यमेव च ॥ १॥ शिरोहद्राजरुग्वक्जयैरस्यं बद्ध विट्कता । श्रराध्माने 
जृम्भणं च भवन्त्यनिलजे ज्वरे ॥ २ ॥ 
अथ पित्तञ्वरछक्षणम्‌ । 
वेगस्तीष्णाऽतिसारशच निद्रालपत्वं तथा वमिः । कण्टोष्ुखनासानां पाडः 
स्वेदश्च जायते ॥ १ ॥ प्रापो वक्तरकदुता परछी दाह्य मदस्वृषा । पीतरिण्ण्‌- 
नेत्रत्वं पैत्तिके रम एवच।२॥ 
जथ छष्मज्वरलक्षणम्‌ । 
स्तैमित्यं स्तिमितो वेग आस्यं मधुरास्यता । शृङ्पूत्पुरीषत्वं स्तम्भस्त्‌- 
परिरथापि च ॥ १ ॥ गोरवं शीतयुत्छदो रोपहर्पोऽतिनिद्रता । सरोतोरोषस्त्व- 
गस्पत्वे पसेको बहुमूत्रता । २ ॥ नात्युष्णगाजरता छर्दिरभ्रिसादोऽविपाक्ता । 
परतिक्यायोऽरुचिः कासः कफजेऽशष्णोश श्रुता ॥ ३ ॥ 
अथ वातपित्तज्वररृक्षणम्‌ । 
वृष्णा पृ भ्रमो दाहः स्म्ननाश्नः शिरोरुजा 1 कण्ठास्यशोषो बमथ्‌ रोम- 
इर्षोऽरुचिस्तमः । पवेमेदश्च जम्भा च वातपित्तञ्वराकृतिः ॥ ! ॥ 
अथ वातष्ेष्मज्वरटक्षणम्‌ । 
स्तैमित्यं पर्वणां भेदो निद्रा गौरवमेव च । श्चिरोग्रहः भतिदयायः कासः 
स्वेदाभवतैनम्‌ । संतापो मध्यवेगश्च वात श्ेध्मञ्वराृतिः ॥ १ ॥ 


तक ०७० 
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९४ योमरत्नाकरः । 


अथ पित्त्टेष्मज्वररुक्षणम्‌ । 


शिकतिक्तास्यता तन्द्रा मोहः कासोऽरुचिस्वृषा । पुदाहयो पृहुः शीतं 
पित्त ्ेष्मञ्वराकृतिः ॥ १ ॥ 


अथ संनिषातञ्वररक्षणम्‌ । 

विरोधिक्ैरक्नपासैरजी माभ्यसनेन च । व्यामिभ्रतेदनाश्चापि संनिपातः 
थकुप्यति ॥ १ ॥ क्षणे दाहः क्षणे श्रीतपस्थिसंधिश्चिरोरुजा । ससव कलुषे 
रक्ते निर्भुमे चापि छोचने ॥२॥ सस्वनौ सरजो कर्णो कण्ठः भरकरैरिवाऽऽहतः। 
तन्द्रा मोषः प्रलापश्च कासः श्वासोऽरचिश्मः ॥ ३ ॥ तदच्छीतं महानिद्रा 
दिवा जागरणं निषि । सदावानेववा निद्रा म॑हास्तरेदोऽथनेववा॥४॥ 
मीतनतेनहास्यादि विक्रतेदाभवर्तनम्‌ । परिदग्धा खरस्पश्षो जिहा सस्ताङ्गता 
प्रम्‌ ।॥ ५ ॥ प्रीवनं रक्तपित्तस्य कफेनोनिपिभितस्य च । शिरसो लोटनं 
वृष्णा निद्रानाशो हृदि व्यथा ॥ ६ ॥ स्त्रेदमृत्रपुरीपाणां चिरादरशनमर्पश्चः। 
छृशत्वं चापि गात्राणां सततं कण्ठकूजनम्‌ ॥ ७ ॥ कोष्ठानां इयावरक्तानां 
मण्डलानां च दशनम्‌ । मृकत्वं सीतसां पाको गुरुत्वमुदरस्य च ॥ चिरात्पा- 
कथ दोषाणां संनिपातञ्वराकृतिः । ८ ॥ इति संनिपातज्वरटक्षणम्‌ । 


अथ संनिपात्भेदाः . 

अम्लस्िग्धोष्णतीक्णेः कटुमधुरसुरातापसेवाकषायैः स्वादकरोधातिस्तेगु- 
रुतरपिशिताहारसौहित्यशीतेः । शोकव्यायामचिन्ताग्रहगणवनितायन्तसङ्गप- 
सङ्गः परायः कुप्यन्ति पुसां मधुसमयस्षरद्रषणे संनिपाताः ॥१॥ तेषां तच्नान्तरे 
नामानि--संधिकश्वान्तकशैव रुग्दाहथित्तविभ्रषः । शीताङ्कस्तन्द्िकशेव कण्ठ- 
फुग्जश्च कणेकः ।॥ २ ॥ विख्यातो भघ्रने्श्च रक्तष्ठीवी प्रापकः । जिह- 
कश्ेत्यभिन्यासः संनिपाताक्लयोदश्च ॥ ३ ।॥ तेषां दिनम्यादामाद-संधिके 
वासराः सप चान्तके दश्च वासराः । रुग्दाहे विशतिर्घेया था ऽष्टौ चित्तवि- 
रमे ॥ ४॥ पक्षमेकं तु शीताङ्के तन्दरिके पचर्विक्षतिः । षिह्ञया वासराश्चेव 
कण्ठकुभ्ने त्रयोदश्च । ५ ॥ क्णके च त्रयो मासा भभ्ननेतर दिनाष्टकम्‌ । रक्त 
्ठीषिनि दिग्स्राः प्रलापे स्युशतुदंश ॥ ६ ॥ निके षोडश्षाहानि पक्षोऽभि- 
न्यासरक्षणे । परमायुरिदं भोक्तं भियते तःक्षणादपि ॥ ७ । जयोदक्ञानां 
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श्रोततां । ५ ग.घ्‌. इ. यैः कामक्तोः । ६ ख,ग. च. ङ. वष्यष्टौ | ७ ख.म, घ.ङ. न्नि 
कठलाभिः । 





योगरत्नाकर; । ९९ 


पृथग्लक्षणान्याई-पर्वरूपढृतनुरसंमवं शोषवातबहुबेदनान्वितम्‌ ॥ शेष्मता- 
पवरृहानिजागरं संनिषातमिति संधिकं वदेत्‌ ॥ ८ ॥ दाहं कराति परिता- 
पनमातनोति मोहं ददाति रदतीति श्चिरःपकम्पम्‌ । दिकां तनोति कसनं 
सततं विधत्ते जानीहि तं विवुधव्जितमन्तकाख्यम्‌ ॥ ९ ॥ इत्यन्तकेस्यासा- 
ध्यत्वादौषधं नासि । प्ररापपरितापनप्रवटमोहपान्यश्रमः परिभरमणवेद्ना- 
व्यथितकण्ठपन्याहनुः । निरन्तरदरषाकरः शसनकासहिकाङुलः स कषएतर- 
साधनो भवति हन्त रुग्दाहकः ॥ १० ॥ यदि कथमपि पुंसो जायत काय- 
पीठा भ्रममदपरितापो मोहवैकस्य मावः । विकरनयनहासो गीतनलप्रलापोऽ- 
भिदषति तमसाध्यं केऽपि चित्तश्रषार्यम्‌ ॥ ११ ॥ हिपसदृश्चश्षरीरो वेपथु. 
श्वासरिक्षाशिथिरितसकलाङ्ञो खिन्ननादोऽस्ततापः । कमयुदवथुकासच्छश्रती 
सारयुक्तस्त्वरितमरणहेतुः शीतगात्रमभावात्‌ ॥ १२ ॥ इति शीताङ्गसंनिपातोऽ- 
साध्यः । प्रभूता तन्द्रातिञ्वेरकफपिपासादुलतरो भवेच्छधापा जिहा पृथुल- 
कठिना कण्टक्रहता । अतीसारश्वासङ्कपथुपरितापश्ुतिरूजो शशं कण्ठे जाड्यं 
श्षयनमनिकं तन्दिकगदे ॥ १३ ॥ शिरोतिकण्ठग्रहदाहमोहकम्पञ्वरो रक्त 
समीरणातिः । हनुग्रदस्तापविलापमृ्ीः स्याक्कण्ठकुन्नः किट कष्टसाध्यः 
॥ १४ ॥ प्रखापश्रुतिद्ासकण्टग्रहाङ्गव्यथाश्वासकासपसेकथभावम्‌ । अ॑रोत्ता- 
पकणान्तिकग्रन्थिशोयं बुधाः कणेकं कषटाध्यं बद्न्ति ॥ १५ ॥ ज्वरे प्रथम- 
यत्पने चशुम्यां नेव पश्यति । तद्धिकः संनिपातोऽयं कषटसाध्यो भवेत्ततः 
॥ १६ ॥ ञ्वरवलोांपचितिः स्मृतिशुन्यताश्वसनमभप्नरिखाचनमोहितः; । प्रखपन- 
्रमकम्पर्नशुलवांस्त्यजति जीवितमाद्च स भप्रदृर्‌ ॥ १७ ॥ रक्तष्ठीवी उवर- 
वमिदेषामोहशूलातिसारा दिक्ध्मानथपणतवमयुश्वाससद्गाप्रणाज्ञाः । शयामा 
रक्ताधिकतरतनुमंण्डलोत्थानरूपा रक्तष्टीवी निगदित इद प्राणहन्ता प्रसिद्धः 
॥ १८ ॥ प्रलापकलक्षणम्‌--कम्पप्रलापपरितापनेगात्रपीडापीढपममावपवमान- 
परोऽन्यचित्तः । प्रह्वापरणा्चविकलः भरचुरमवादः क्षिपं प्रयाति पितपाडपदं 
मरलापी ॥ १९ ॥ जिहकरक्षणम्‌--श्वसनकासपरितापविहठलः कठिनकण्टक- 
टेतातिजिहकः । बधिरपृकबलहानिलक्षणो भवति कषएटतरसाध्यजिषकः 
॥ २० | दोषत्रये ल्िग्धमुखस्वनिद्राैकस्यनिशेवनकष्टवाम्म्पी । बलप्रणान्नः 
शसनादिनिग्रहोऽभिन्यास उग्रो ननु मृत्युकखः ॥ २१ ॥ 


इति ज्योदश्न संनिपाताः 


न 








~~~ 


१ख.ग.घ. ठ. पृण, र२ख.ग. ध्‌. ड. च "नं समाजुदहोति जा ३ख.ग. ष. ड 
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१०० योगरत्नाकरः । 


अथ ज्वरनिदानम्‌ । 

श्वासः शासो भ्रमो पृ भरलापो मोहवेषथू । पाश्वस्य वेदना जृम्भा 
कषायत्वं मुखस्य च ॥ १ ॥ बातोरवणस्य लिङ्गानि संनिपातस्य लक्षयेद्‌ । 
एष विस्फारको नान्न संनिपातः सुदारुणः ॥ २॥ अतिसारो श्रमो पछी 
मुखषाकस्तय॑व च । गात्रे च बिन्दबो रक्ता दादोऽतीव प्रजायते ॥ २॥ 
पित्तोल्वणस्य लिङ्गानि संनिपातस्य रक्षयेत्‌ । भिषग्भिः संनिपातोऽयमाश्चु 
कारी परकीर्तितः ॥ ४॥ जहता गददा बाणीं रात्री निद्रा भवत्यपि । प्रस्तन्धे 
नयने चैव पखमाधुयमेव च ॥ ५ ॥ कफोटवणस्य लिङ्गानि संनिपातस्य 
रक्षयेत्‌ । मुनिभिः संनिपातोऽयपृक्तः कम्पनसंजञकः ॥ ६ ॥ दोषे बिददध 
नष्टेऽग्नौ सर्संपूर्णलक्षणः । संनिपातञ्वरोऽसाध्यः ृच्छषाध्यस्ततोऽन्यथा 
॥ ७ ॥ सप्तमे दिवसे प्रपि दक्षमे द्वादशेऽपि वा । पनर्घारतरो भूत्वा भर्मं 
याति इन्तिवा।॥ ८ ॥ सप्तमी द्विगुणा यावच्नवम्यकादक्षी तथा । एषा 
भिदोषमर्यादा मोक्षाय च वधाय च ॥ ९ | पित्तकफानिलटद्छा दश्चदिवस- 
दवादश्षाहसप्राहात्‌ । हन्ति विगुचति पुरुषं जिदोषजो धातुपर्पाकात्‌ ॥ १०॥ 
दोषृतिबैकृदयं खुघुता ञ्वरदेहयोः । इद्दियाणां च वैमल्यं दोषाणां पाक- 
रक्षणम्‌ ।॥ ११ ॥ अय धातुपाङरक्षणम्‌ - नाभेरूर्ध्व दृदोऽषस्तापीड्यते च 
व्यथा भवेत्‌ । धातोः पाकं विजानीयादन्यथा तु पलस्य च ॥१२॥ संनिपा- 
तश्वरस्यान्ते कणेगले सुदारुणः । श्रोफः संजायते तेन कथिदेव परमुच्यते 
।॥ १२३ ॥ अवरस्य पूवं ज्वरपध्यतो वा उ्वरान्ततो वा शरुतिमृखशोथः । क्रमा- 
द्साध्यः खट इृच्छ्रप्ाप्यः सुखेन साध्या पनिभिः प्रदिष्टः ॥ १४ ॥ अभि- 
चाराभिषघाताभ्याममिषङ्गामिश्ापतः । आगन्तुजोयते दोपैयंधास्वं त विभा. 
येत्‌ ॥ १५ ॥ मूतादोषधिगन्धाच भयाच्छीकाद्विषेण च । काक्रोधाच 
जातो यः सोऽभिपङ्गञ्वरः स्मृतः ॥ १६ ॥ उयावास्यता विषटृते तथाऽती- 
सार एव च । भक्तारूषेः पिपासा च तोदश्च सह बछेया ॥ १७ ॥ ओष 
धीगन्धजे गु शिरोरुग्बमथुस्तमः । कामजे चित्तविधंशस्तनद्रारस्यमरोचकम्‌ 
॥ १८ । हृदये वेदना चाऽऽस्यं गात्रे च परिदुष्यति । भयासलापः शोकाच्च 
भवेत्कोपाच वेपथुः ॥ १९ ॥। अभिचाराभिश्चपाभ्यां मो दस्तृप्णा च जायते, 
भूताभिषङ्गदुद्रेगो हास्यरोदनकम्पनपर्‌ ॥ २० ॥ कापशोकभयाद्रायुः कोधा- 
सित्तं त्रयो पराः । भृताभिषङ्गात्डुप्यन्ति भूतसामान्यलक्षणाः ॥ २१॥ 
पक्षापा्चाभिषातोत्थक्ेतनापमभव्रस्त॒ यः । रात्रयहोः षट्सु कारेषु पररितेषु 





"~न ~~~ 
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